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Vi far stod av:

KANSLIET INFORMERAR

Kansliet har semester

Fran och med torsdag 20 juni, k1 12.00
och oppnar igen mindag 5 augusti, kl. 10.00

Styrelsen & vi pa kansliet
onskar alla vira medlemmar
en riktigt skon sommar!

Behover du komma i kontakt med eller fraga nigot
om Strannegirden ber vi dig ringa direkt pa
telefon 031-774 01 83 eller via e-post:
strannegarden.gbg@neuro.se

EFTERLYSNING

S
w

Arbetsgruppen som driver vart intressepolitiska arbete behover
nagon som skriver anteckningar under sina méten och sedan
sammanstaller dessa.

Ar du bra pa métesanteckningar
och intressepolitiska skrivelserg

Gruppen traffas i genomsnitt 3—4 ganger/termin antingen pa
kansliet eller 6ver Teams.

Stdmmer detta in pad dig?

Skicka e-post till madeleine.gbg@neuro.se eller ring Madeleine pa
vart kansli, telefon 031-711 38 04.

KONTAKT SOKES

Engelsktalande medlem soker
andra medlemmar med
bade MS och infertilitet.

Hor av dig till kansliet pa tel. 031-711 38 04 eller e-post:
info.gbg@neuro.se sa formedlar vi dina kontaktuppgifter.
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ORD FRAN ORDFORANDEN

Hej allesammans!

Maéanga medlemmar har hort
av sig till oss i styrelsen om
Goteborgs nya fardtjansttaxor
som infordes i februari 2024.
Desiree Chalmers lyfte frdgan
ivar arbetsgrupp for intresse-
politiska fragor och vi har
skickat en skrivelse till kom-
munalradet for funktionsstod
Marie Brynolfsson med foljande
budskap.

Vii Neuro ar fullt medvetna
om att det ar ekonomisk tufft
for kommuner och regioner
idag och forstar att man ser
over mojligheten att reglera
taxesystem. Samtidigt maste
det politiska styret beakta att
funktionsnedsatta ofta har laga
inkomster och sma marginaler.
Orattvist hoga taxor innebar att
det blir svarare for dem att leva
ett aktivt liv.

Med de nya fardtjansttaxorna
som infordes fran den 1 februari
kostar en resa mellan 51 och

77 kr beroende pa langd och tid
som man valjer att 4ka och med
en maxtaxa pa 1 024 kr/manad.
Om man jamfor detta med mot-
svarande avgift for kollektiv-
trafiken sa ar periodkostnad

per manad 835 kr vid kop av
“ménadskort”.

For den som reser mycket blir
det da en kostnad pa 12 288 kr
om aret for fardtjanst medan
den som kan dka med kollektiv-
trafiken far en kostnad pa

10 020 kri zon A. For gemene
man kan det lata som en liten
differens men sa ar det inte for
den som till exempel har aktivi-
tets- eller sjukersattning och/
eller blivit av med jobbet. Da
kan hoga taxor leda till isolering
eftersom det blir alltfor dyrt
saval att utfora arenden som att
delta i meningsfulla aktiviteter.

Vi ser det som en sjalvklarhet
att personer med funktions-
nedsattning ska kunna delta i
samhallet pa lika villkor som
gemene man. Darav behover
den politiska ambitionen vara
att utjamna skillnader i taxor
mellan ”vanliga” kollektiv-
trafikresor och anpassad
“kollektivtrafik”.

Det kanns fel och orattvist att
den som ar beroende av fard-
tjanst dessutom begransas av
ett maxantal beviljade resor
med en grundtilldelning pa 57,

%
w

det vill sdga cirka en resa i veck-
an. Har fragar vi oss vem i ovrigt
hade accepterat att inte kunna
gora det man vill nar man vill¢

Med forhoppning om en okad
forstaelse for vara medlemmars
behov foreslar Neuro Goteborg
att fardtjanstfragor flyttas fran
Statsmiljoforvaltningen till For-
valtningen for funktionsstod
som redan har ett funktions-
hinderperspektiv.

Vi vadjar samtidigt till det
politiska styret att 6ka anslagen
till fardtjansten for att minska
pa orattvisor och mojliggora en
jamlik forutsattning for delak-
tighet.

Hor garna av dig till oss om du
sjalv upplevt problem med fard-
tjansten.

Var arbetsgrupp for intresse-
politik med Linda Mathiasson
som sammankallande fortsatter
att bevaka fragan.

Kent Andersson
ordforande

Helena Hermansson som arbetade pa Neuroférbundet Goteborgs kansli
2002 - 2013 har avlidit efter en tids sjukdom. Hon arbetade som kurator pa
foreningens rad och stodverksamhet Kompassen. Helena hjilpte medlem-
mar att hitta en ny vig eller riktning i livet efter att man fatt en diagnos.

Under alla de ar som Helena var var rad- och stédperson triaffade hon
manga av vara medlemmar. Hennes stodsamtal betydde mycket, inte
minst genom att hon var positiv och hade latt till skratt. Flera medlem-
mar blev ocksd hennes nara vanner. Helena blev 75 ar gammal.

Vi i styrelsen och pa kansliet 4r mycket tacksamma for allt Helena gjort
for vara medlemmar och for var forening.
Kent Andersson
ordforande
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RAPPORT FRAN ARSMOTET

Den 21 mars samlades 52
personer i Dalheimers salen pa
Slottsskogsgatan 12 i Goteborg
for att genomfora arets arsmote.
Kvallen borjade med att alla
narvarande bjods pa raiksmorgas
och kaka for att starka krafterna
infor punkterna som skulle
avhandlas.

Carin Eriksson var inbjuden
och valdes till att leda
forhandlingarna och hon fick
Teresé Antonsson vid sin
sida som sekreterare. Utav
narvarande personer var det
45 som hade rostratt, ovriga
narvarande var ledsagare,

personliga assistenter och gaster.

Motespunkterna avhandlades

i god ordning och styrelsen
beviljades ansvarsfrihet for det
gangna aret. Vidare godkandes
rapporter fran foregaende

ar samt faststalldes budget

och verksamhetsplan for
innevarande ar. Information
om verksamheten pa D&J
Strannegarden formedlades,
liksom information angaende
medlemsavgift och medlemskap.

Val till innevarande ars

styrelse genomfordes och
valberedningens forslag
godkandes i sin helhet av motet.

De narvarande informerades
aven om att foreningen kommer

att skapa en idrottssektion,
vilken kommer skota om
foreningens rehabiliterande
idrotter. Sektionen kommer
skotas av en styrelse som

utses av foreningens styrelse
samt kommer att lyda

under bade foreningens

och Riksidrottsforbundets
stadgar. Detta ar en del i det
inkluderingsarbete som hela
Sverige arbetar med i dag. Malet
ar att idrotten ska vara tillganglig
for alla.

Carin Eriksson avslutade motet
och Kent Andersson tackade
samtliga narvarande, presidiet
och avgdende ledamoter for
deras engagemang under kvillen.

Sa hir ser styrelsen for 2024 ut:

Ordférande for 1 ar:
Kent Andersson

Ordinarie ledamoter 2 ar:
Mattias Lark
Margaretha Sahlin
Desirée Chalmers

Ordinarie ledarméter som
kvarstar 1 ar:

Lars Blomqvist

Sara Ekstrom

Agneta Rapp

Supleanter fér 1 ar:
Carina Claesson
Claes Olsson

Tor Farbrot

Tva revisorer for 1 ar:
Charlotte Severin
Agne Lundberg

En revisorsuppleant fér 1 ar:
Margareta Svensson

Adjungerad ldkare 1 ar nyval:
Lenka Novakova Nyrén

Ombud till Neuroférbundet Vastra
Gotalands ombundsmote:

Kent Andersson

Sara Ekstrom

Mattias Lark

Madeleine Kyllerfeldt

Desirée Chalmers

Margareta Sahlin

Michael Ahlberg

Studieorganisator:
Kansliet

Valberedningen:
Madeleine Kyllerfeldt
Sara Ekstrom
Margareta Svensson

SOL & BAD Lilla Amundon

Lilla Amundéns bad ar for personer med funktionsnedsattning. Badet
ligger i Askim i s6dra Géteborg och hir finns bade ett friluftsbad och en
varmvattenbassang. Badet 6ppnar 1 juni och stianger 31 augusti.

Pa omradet finns en 25 meters tempererad

saltvattenbassidng som ar cirka 32 grader och ett

friluftsbad, bada utrustade med hjalpmedel for att

komma ner i vattnet.

For att komma in pa badet behover du en personlig
nyckelbricka som du kan kopa efter uppvisande av
giltigt intyg ifrdn ldkare eller sjukgymnast. Du kan dven
visa upp ditt parkeringstillstand eller fardtjanstintyg.

Foto: Anders Akerstrom

och hjilpare fran Agrenska stiftelsen.

I huvudbyggnaden finns omkladningsrum, café/

restaurang med mera.

Den som har bricka fran 2023 kommer in till och med

15 juni 2024.

For att ta sig till badet kan du till exempel dka buss 82
eller 158 mot Brottkarr. Hallplats Lillovagen.

Aker du fardtjanst kommer den endast in nir
personal finns p4a plats.

Mer information och priser finns pa Goteborgs stads
hemsida goteborg.se S6k pa Lilla Amundons bad.

Det finns tillgang till bland annat solsangar, virdefack
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AKTIVITETER

Startdatum i host for foreningens rehabidrotter

Redan aktiva deltagare beho6ver inte anmala sig, inbetalning av avgift bokar din plats.
Nya deltagare anmaler sig via e-post: terese.ghg@neuro.se fore terminstart. Avgift ska betalas in i samband
med anmalan till plusgiro 1 21 30-1 Vid fragor kontakta Teresé.

Fys-pass med PT
Samarbete med RTP
Startar: Tisdag 3 september, kl. 15.30 - 16.30

Plats: Fitness 24Seven i Olskroken,
Hokegatan 30
Avgift: 300 kr

MS-gympan - Nyhet! 2 tillfillen /vecka

Startar: Tisdag 3 september, kl. 13.30 - 14.30
och fredagar kl. 13.30 - 14.30

Plats: Fitness 24Seven i Olskroken,
Hokegatan 30
Avgift: 300 kr for 1 pass/vecka,

600 kr for 2 pass/ vecka

NMD-badet - Startar igen

Startar: Maéndag 2 september, kl. 17.30 - 19.30

Plats: Reumatologen Sahlgrenska,
Grona straket 14
Avgift: 300 kr

Vid fagor kontakta Michael Ahlberg tel. 0709-66 51 52

Promenader med fika
Dag & tid: Varannan tisdag kl. 11.00, ojamn vecka

Plats: Vid ingdngen Vegagatan, glasskiosken.
Dar tar Margaretha Sahlin emot.
Avgift: 0 kr

Vid fragor kontakta Margaretha Sahlin, telefon
0709-81 54 63. Hon paminner dig infor varje traff.

Rullstolsdansen

Startar: Maiéndag 2 september, kl. 17.00-19.00

Plats: Pjashallen, Ovre Kaserngarden 8,
Kviberg

Avgift:- 300 kr f6r medlem,

650 kr icke medlem

Fredagsbadet - Egentraning

Startar: Fredag 6 september, kl. 10.00 -12.00
Plats: Hoégsbo Sjukhus rehab-bassing
Avgift: 300 kr

Vid fragor kontakta Madeleine pa kansliet e-post:
madeliene.gbg@neuro.se

Borgen
lokalgruppen i Kungalv

Denna sektion ar till for medlemmar boende i och om-
kring Kungalv

Medlemmarna traffas flera ganger per ar och man tar

da upp aktuella amnen och har social gemenskap.

Dag och tid:

Onsdagar kl 13.30-15.30
Sommaruppehall juni och juli
14/8, 18/9, 16/10, 20/11, 18/12

Plats: KF Lanken/Utsikten, Utmarksvagen 5, Kungalv.
Alla ér bjértligt vilkomna!

Lena Larsson tel. 0702-71 50 55
Lars-Gunnar Andersson tel. 0767-98 12 67

Traffarna sker i samverkan med @.‘E.l.?)

Ar du rullstolsburen och
vill borja motionera i

grupp!

Rullegruppens filosofi bygger pa fysisk traning for
okad sjdlvstandighet och en aktiv fritid med en god
gemenskap.

Traningen riktar sig till dig som anvander rullstol,
oavsett diagnos, alder och erfarenhet. All traning
sker efter egen formaga, ork och kraft. Vi erbjuder
regelbundna traningstraffar bade ute och inne.

Varje torsdag tranar vi pa Kviberg i Pjashallen

kl. 18.00 - 20.30.

Vid fragor kontakta oss via e-post:
rullegruppengoteborg@gmail.com

Folj oss gidrna via Instagram: rullegruppengoteborg
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REPORTAGE FRAN BUSSRESA

Flera tusen Grus grus men dansa gjorde de inte!

Vid attatiden den 12 april dkte vi
fran Dalheimers hus och vart f6r-
sta stopp blev Skara Stadshotell.
Pa vagen dit 16ste vi 10 kluriga
kryssfragor som Anneli gjort. Kent
berittade lite om hur det varit att
vaxa upp dar pa Varaslatten nar
vi passerade det platta jordbruks-
landskapet.

Skara Stadshotell byggdes for
ganska exakt 150 ar sedan. Den
statliga stenbyggnaden ritades av
arkitekt Emil Viktor Langlet som
kanske ar mest kdnd for att ha ar-
betat med sa kallade centralkyrkor
som har en rund eller manghor-
nad form. Det finns flera av dessa
i Vastergotland och han kom ju
ursprungligen fran Borés. Hotellet
byggdes under Skaras storhetstid
som jarnvagsknut i det smalspari-
ga jarnvagsnatet da antalet rese-
nérer var stort. Idag gar hir inga
tag alls.

Vi som vaxt upp i Skara har haft
manga tillfallen att besoka den
stora bankettsalen pa hotellet. Har
under kristallkronorna har vi firat
studentbaler, jubileer, brollop,
begravningar med mera. I[dag ar
hotellet utbyggt och modernise-
rat. Den senaste mycket pdkostade
renoveringen gjordes for ett par ar
sedan dé agaren till Jula tog Over
verksamheten. Har finns nu speci-
algjorda heltackningsmattor med
tranmotiv och pa viggarna hianger
ett 35-tal tavlor av Lars Lerin. Kul

var att nagra av oss efter kaffet
kunde testa Shuffleboard. Min
gamla klasskamrat Sven-Olof Ask
berattade for oss om Skaras his-
toria, framfor allt med inriktning
pa gamla bocker som ar hans spe-
cialitet. En av dessa, Skaramissa-
let, ar Sveriges dldsta bok. Det ar
en handskrift fran 1150 och den
finns och har hela tiden funnits i
Skara. FOr ndgra ar sedan gjordes
ett uppmarksammat nytryck och
oversattning av de sidor som finns
bevarade och eftersom det ar en
katolsk massbok sa passade det
ju bra att Sven-Olof tillsammans
med nagra andra var i Rom och
overlamnade ett exemplar till
Vatikanen.

Vi fortsatte mot Falkoping dar
tranorna samlats langst med va-
gen mellan slotten Dagsnas och
Bjurum. Regnet hiangde i luften
och vi fick bara en svag skymt av
det vita Dagsnais slott. Fullt av
grahalsade tranor, Grus grus, sag
vi men danssugna var de inte i det
ruggiga vadret. Nagra gick ut och
tog bilder men stoppet blev inte
sa langvarigt. Det roda pa tranans
skalliga huvud tror ménga ar fjad-
rar men det ar faktiskt blod som
syns genom den tunna, fjaderlosa
huden pa huvudet. Storleken och
fargintensiteten varierar ganska
mycket beroende pa tranans hu-
mor! Denna statliga fagel har gett
upphov till manga skronor och
berattelser. P4 manga platser har
man speciella trandagar, pa varen

for att fira deras och ljusets an-
komst och pa hosten for att mar-
kera skorde- och marknadstiden.
Uttrycket "Tranan bar ljus i sing”
har nog ménga av er hort tidigare.

Pa Lofwings Konstgard fick vi en
guidning av Linda som driver stil-
let ihop med sin make konstnaren
Goran Lofwing. Hans tavlor med
djurmotiv och natur ar fangslan-
de sa aven golvet i hela lokalen....
Han har malat betonggolvet sa att
det ser ut som riktiga stenar och
manga har faktiskt svart att tro
att det verkligen inte ar stenar. Till
lunch fick vegetarianerna hemla-
gade gronsaksbiffar och vi andra
fick Tjalknol pa dovhjort fran
Kinnekulle. Goda rotfrukter och
som alltid tidigare blev alla matta
och belatna.

Pa viagen hem till Goteborg stan-
nade vi pa Falbygdens Osteria
och diar hade man nu i trantider
dukat upp med extra mycket olika
ostvarianter. Manga ostar kunde
man provsmaka och det gjorde

vi ju gérna trots att vi var maétta.
Nar alla handlat klart packade vi
in oss i bussen och som planerat
var vi ater vid Dalheimers hus vid
sjutiden.

Tack till er alla som var med och
sa hoppas jag vi ses igen pa nagon
resa framover. Onskar er en fin
sommar!

Gunilla Hallander-Andersson
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STRANNEGARDEN

Familjelager

Neuroforbundet Goteborg och Funkibator Ideell Forening bjuder
in till 1ager. Efter ett lyckat lager forra sommaren erbjuder vi ater
familjer att spendera en gemensam weekend pa Neuroférbundet

Varfixat pa
Strannegarden!

Varfixat och klart for sdsongs-

Goteborgs rekreationsanlaggning, Strannegarden, i Onsala. start pa Strannegérden.

Familjer dar en vuxen (foralder, mormor, farmor, morfar eller farfar) har
en fysisk neurologisk diagnos — Valkomnas tillsammans med era barn/
barnbarn!

Vi fyller dagarna med olika aktiviteter for
bade barn, unga och vuxna, dar vi kommer
testa olika saker, 4ta god mat, vara med i
workshops och samtal. Programmet blir
varierande med lek, aktivitet och samtal.

Givetvis blir det tid till att bara "hdnga" med

varandra och njuta av anlaggningens pool och var harliga tradgard.
Medlemmar kom med enorm

energi och har bockat av massor
av punkter pa helgens "att-gora-
lista”. Nagra skona stunder i solen
blev det ocksa.

Platserna ar begriansade. Priset ar starkt subventionerat och aktiviteter,
samtalstraffar, boende och mat ingar!

Dag & tid: 16 augusti fran kl. 15.00 - 18 augusti efter lunch.
Avgift: Fran 500 kr/familj. Betalas mot faktura fére 1 augusti.
Intresseanmaélan och fragor besvaras av: strannegarden.gbg@neuro.se

Anmadl familjen direkt!

Vi ar bada ideella foreningar som genomfor satsningen. Vi ser fram emot
att fa vidlkomna er till en givande och rolig helg pa Strannegarden.

NEURS® funkibator

FORBUNDET Géteborg

Det ar nastan fullbokat, sa om du
vill komma i sommar ar det hog
tid att anmala sig till Madeleine.

Kom till Strannegarden och bo i stuga!

Medlemmar kan nu disponera vara fina stugor for sjalvhushall, fran vecka
35 tills det blir risk fér sné. Du kan boka per dygn eller per vecka. Ta med
dig dina egna sdngklader och handdukar.

Dolores stuga har plats f6r tva personer. Modernt kok och toa/dusch.
Den ar endast tillganglig for gdende.
Pris: 500 kr/dygn — minimum tva dygn. 1 600 kr/vecka. Slutstidning ingar.

Johns stuga har ocks3 plats for tva personer. Pentry med kylskdp och stort bad-
rum. Tillganglig med rullstol.

Pris: 400 kr/dygn — minimum tva dygn. 1 400 kr/vecka. Slutstddning ingar.

Efter 6verenskommelse kan man ta med husdjur i Johns stuga + 500 kr/vistelse.

Vialkommen att boka hos Madeleine pa kansliet tel: 031-711 38 04
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TIPS FRAN KANSLIET

Lagenhet pa Teneriffa — att 1ana!

Neuroférbundet G6teborgs medlemmar (i forsta hand du med MS-diagnos)
kan ansoka om att Iana den andelsldgenhet pa hotell Mar y Sol, som

Greta Bernhardsson donerade till en av vara stiftelser.

Du kan ans6ka om att lana ldgenheten under en tvaveckorsperiod ar 2025,
vecka 6 och 7 eller 8 och 9. Ligenheten ar en ”Studio” avsedd for 1-2 personer
och du som soker kan ta med dig en person. Du bestiller sjalv din flygresa

och Ovriga kringtjanster.

Sista ansdkningsdag for lan av lagenheten dr 1 oktober 2024.
G4a in pa var hemsida eller kontakta kansliet for ansdkningsblankett och
mer information: tel. 031-711 38 04, e-post: info.gbg@neuro.se

hemsida: www.neuro.se/goteborg

Vélkomna!

Mary Sol ér en vilutrustad rebabiliteringsanliggning som sedan linge dr
populdr bland gdster med rovelsenedsdtining. Lagenbetshotellet ligger trevligt,
endast cirka 400 meter fran strandpromenaden i Los Cristianos.

MINDFULLNESSOVNINGAR

Mindfulnessovningar att gora under sommaren

Prova en dag utan TV, dator och/eller mobil

Mycket av det vi gor varje dag gor vi automatiskt.
Vi gér som vi brukar.

Prova pa att bryta en av dina vanor.

+ Avsta fran att se pa tv eller scrolla pa mobilen
under en dag.

* Anvand din fantasi, vad kan du gora i stallet?

*  Sevad du upptacker.

Om det kanns bra forsta dagen — varfor inte prova
med 2 dagar eller kanske en hel vecka.

Skriv sma lappar av tacksamhet

Under en vecka far du i uppdrag att varje dag paminna
dig sjdlv om vad du har att vara tacksam over. Det ar
oftast sma saker som gor oss glada och tacksamma.

Tank pa vad du varit tacksam for idag. Skriv ner minst
3 saker varje dag pa en lapp som du stoppar i en burk
eller skal.

-

Nar veckan ar slut tar du fram lapparna, ldser och
funderar 6ver det du har att vara tacksam for.

Fungerar detta for dig, vill du kanske borja fora dag-
bok 6ver din tacksamhet.

Njut av naturen...

sa ofta du kan.

+  Still dig eller satt dig nira ett trdd, pa en gris-
matta eller kanske vid ndgot vatten (sjo, hav eller
en stilla back).

» Lagg marke till luften och naturen runt omkring
dig. Ta in helheten och de sm4, sm4 detaljerna.

» L&t sedan naturen f4 smitta av sig pd dig och kdnn
verkligen efter hur det kinns.

Lugn, ro och stillhet?

Trevlig sommar
Ann-Christin
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Polyneuropati -

Nar flera perifera nerver ar skadade eller sjuka

Under 2023 hade vi tva Neurodagar. Dag nummer tva handlade
om den allt vanligare sjukdomen polyneuropati, vilket ar den
diagnos som 6kar mest hos oss i Neuroférbundet.

Foreldsare denna kvéll var Magnus Johnsson, specialist i neuro-
logi vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Forekomst

Polyneuropati star for manga
sjuka nerver och Magnus forkla-
rade att ungefar 200 000 personer
i Sverige har denna sjukdom. Av
dem i var befolkning som ar 6ver
65 ar har ungefar 130 000 personer
polyneuropati. Ju yngre en patient
ar, desto storre ar sannolikheten
att det finns en kdnd orsak som
gar att identifiera eller att det ar
en arftlig variant, forklarade han.
Daremot ar det tvartom mer san-
nolikt att det inte gar att finna en
specifik orsak till sjukdomen ju
aldre patienten ar nar den drab-
bas. Sjukdomen ar ungefir lika
vanlig hos kvinnor som hos man.
Magnus papekade att trots att
polyneuropati ar en vanlig sjuk-
dom, sa ar den danda okand for
manga.

Manga skadade nerver

I sin roll som neurolog arbetar
han mycket med sjukdomar som
drabbar det centrala nervsyste-
met (hjarna och ryggmarg) sdsom
Epilepsi, MS och Stroke. Polyneu-
ropati daremot drabbar nerver i
vart perifera nervsystem, vilket
har som uppgift att skicka signaler
mellan vart centrala nervsystem
och vara olika organ.

Denna sjukdom kan te sig olika
beroende pa vilken typ av nerv
som 4r skadad. Det kan vara sjilva
axonet eller myelinet, de moto-
riska- (till muskeln), sensoriska

(fran muskeln) nerverna samt
grova- eller tunna nervfibrer som
drabbats.

Nerver har olika funktion, vissa ar
mer motoriska som styr muskler,
medan andra ar mer specialise-
rade pa att kanna olika typer av
kansel sasom varme, kyla, smarta
och beréring (sensoriska). Sedan
kan nerverna ha olika struktur
och da talar man om tjocka nerver
och tunna nerver, sa kallad tjock-
eller tunnfiber neuropati. Magnus
visade bild pa en cellkropp med
olika typer av forgreningar, sa
kallade axon som ar som nervens
koppartrad som leder signaler. De
axon som behover leda snabbare
signaler har ett skyddande lager,
myelin som isolerar och fungerar
precis som ett skyddande lager
runt en sladd. Nerver med myelin
kan skicka ut signaler uppat 10
ganger snabbare 4n de utan my-
elin. Vid axonal polyneuropati ar
det sjalva axonet som ar skadat,
medan vid demyeliniserande sa ar
det myelinet runt nervtraden som
tagit skada.

Symtom

Det centrala nervsystemet ar val
skyddat bakom bade skallben och
ryggrad, medan vart perifera nerv-
system helt saknar detta skydd
och darfor ar betydligt mer sarbart
for skador pa saval myelin som
axon. Detta gor att de perifera
nerverna som skall transportera

signaler langa strackor, lattare far
skador sa signalen blir forsamrad
julangre ut i kroppen den skall.
Darfor ar det mest typiska sym-
tomet vid polyneuropati nedsatt
kansel i framst hander och fotter,
med O0kande kansel ju narmare
balen du kommer.

Kanselbortfall, vilket kan ge en rad
olika symtom sasom kanslan av
att du gar pa kuddar, ingen kansel
i tar och fingrar, pirrningar, tap-
pad styrka (ej muskelférsamring)
och forsamrad balans pa grund av
nedsatt ledkinsel. Aven det auto-
noma nervsystemet med de sa
kallade icke viljestyrda nerverna
till hjarta, tarm och bldsa kan vara
paverkat. D4 kan du fa symtom
sasom blodtrycksfall, problem att
kontrollera bldsa/tarm samt svett-
ningar.

Vanliga orsaker

Magnus forklarade att den absolut
mest vanliga orsaken till polyneu-
ropati ar diabetes och da framst
typ tva. Han forklarade att om du
far en polyneuropati-diagnos men
inte har diabetes, sa ar det bra for
lakaren att 4nda kolla ditt socker.
Det kan vara sa att aven om du
inte uppfyller kriterierna for diag-
nosen diabetes sa kan du anda ha
ett latt forhojt sockervarde som
kan ligga som riskfaktor f6r poly-
neuropati. Likasa ar det viktigt att
se over faktorer sasom oOvervikt,
blodfetter, rokning med flera som
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kan vara faktorer som okar risken
for karlsjukdomar. Manga av de
som har polyneuropati pa grund
av sin diabetes tappar ofta kanseln
i tdrna, manga har dven smartor
och symtom som langsamt vand-
rar uppat. Att halla koll pa sin dia-
betes och likasa de andra riskerna
for karlsjukdom kan ocksa bromsa
din polyneuropati.

Sedan kommer gruppen med idio-
patisk polyneuropati, vilket ar nar
orsaken ar okdnd och ar den nast
vanligaste typen av polyneuropati.
Det ar ovanligt att ldkare finner
orsaker bakom polyneuropati dven
vid valdigt noggranna undersok-
ningar. Magnus forklarade att av
de med polyneuropati som ar 6ver
65 ar, sa har 1/3 av dem en kronisk
idiopatiskt axonal variant av sjuk-
domen.

Cirka 10 % av alla polyneuropatier
ar kopplade till alkohol. Det ar vid
en Overdriven alkoholkonsum-
tion som du kan drabbas av detta.
Alkohol ar skadligt for nerver,
men det dr inte endast det som
gor att denna grupp har en 6kad
risk utan dven att denna grupp
ofta negligerar sin halsa. Detta
kan leda till att de inte far i sig den
naring de behover. Brist pa B12-
vitamin ar vanligt i denna grupp,
vilket i sig kan ge polyneuropati.
Vid overkonsumtion av alkohol
16per du fyra ganger storre risk for
att drabbas av sjukdomen forkla-
rade Magnus.

Ovanliga sjukdomsvarianter
Magnus talade kring de mer ovan-
liga sjukdomsorsakerna sdsom
Guillain-Barré Syndrom (GBS),
CIDP, Lustgasmissbruk, Skellefte-
sjukan och Charcot-Marie-Tooth
(CMD).

Guillain-Barré syndrom ar ovanlig,
endast 1 pd 100 000 drabbas av
den. Detta ar ett akut sjukdoms-
tillstand dar det egna immun-
forsvaret attackerar nerverna

och orsaken ar ofta en infektion
som retat immunforsvaret. Sym-
tomen borjar ofta med svaghet,
kanselbortfall/domningar i fotter,

underben och armar som sedan
forvarras. Hur svart du drabbas
ar olika. Ungefar 20 % av de som
far GBS blir sa pass daliga att de
hamnar i intensivvarden, da det
utover att drabba muskler i armar
och ben ocksa kan satta sig pa
andningsmuskulaturen. Magnus
berattade att forr kunde personer
do av detta, men med dagens vard
ar det valdigt ovanligt. Detta ar ett
sjukdomstillstand som gar over
av sig sjalv efter nagra veckor, nar
immunforsvaret upptackt att dess
attack var felaktig, men kan efter-
lamna ett resttillstand.

CIDP eller kronisk inflammatorisk
demyeliniserande polyneuropa-
ti. Vid denna sjukdom angriper
immunforsvaret myelinet runt
nerverna, vilket resulterari in-
flammation. CIDP ar den kroniska
varianten av GBS, men utvecklas
oftast langsammare 6ver manader,
men kan ha ett mer akut forlopp.
Den ger liknande symtom med
svaghet, kanselbortfall men med
mer utbredda symtom fran lar
och armar. Den vanligaste be-
handlingen f6r CIDP ar dropp med
antikroppar, intraven6s immun-
globulin. Du kan ocksa fa korti-
son for detta eller andra typer av
medicinering. Magnus berittade
om en studie som gjordes pa en
behandling for CIDP, vilket verka-
de lovande.

Magnus tog upp en ny orsak till
polyneuropati, namligen lust-
gasmissbruk. Detta dr ndgot som
kraftigt 6kat bland framst unga,
som tar det som en drog for att fa
sig ett rus. I vanligt bruk sdsom

i varden ar det ingen fara med
lustgas. Daremot nar det anvands
ofta, nastan dagligen kan den or-
saka problem, da lustgas forstor
for vitamin B12-funktionen i krop-
pen. Detta gor att de kan fa en
funktionell B12-brist, vilket bland
annat kan utvecklas till en poly-
neuropati.

Skelleftesjukan ar en annan ge-
netisk variant med mutation i
genen som skapar ett protein som
heter transtyretin som tillverkas

i levern. Mutationen gor att detta

protein inte fungerar som det skall
och klumpar ihop sig och samlas

i nerver, njure och hjarta och kan
ge problem med dessa organ. Han
forklarade att aven om du har
denna mutation sa far de flesta
aldrig nagra symtom. Behandling
for detta var tidigare att trans-
plantera levern, men nu finns det
mediciner som stabiliserar detta
protein och det har dven nyligen
kommit genterapi.

Charcot-Marie Tooth (CMT), ar
en arftlig och ovanlig variant av
polyneuropati. CMT finns i 6ver
80 varianter och orsaken ar muta-
tion i byggstenarna till nerverna.
Oftast ger den problem med my-
elinet som skall skydda nerven,
men det kan ocksa vara problem
med sjalva axonet. Vid CMT upp-
kommer symtomen redan vid
mycket unga ar med snubblighet
och dalig balans och symtomen
utvecklas sedan sakta med tiden.
Magnus forklarade att i nulaget
finns det ingen behandling for
CMT, men forhoppningsvis kom-
mer det genterapi framover.

Efter en berattelse fran en 4ho-
rare som fatt sin diagnos efter
extremt manga svara infektioner,
berattade Magnus om en vari-
ant av polyneuropati som heter
Critical Illness Polyneuropathy
(CIP). Detta ar en variant som kan
drabba personer som varit svart
sjuka och vardats under en langre
tid inom intensivvard.

Unders6kning

Lakaren borjar alltid med att
lyssna pa patientens beskrivning
av de upplevda symtomen och

gar sedan vidare med en klinisk
undersOkning. Manga lakare kan
se tecken pa sjukdomen redan

pa patientens gang, da patienten
kanske gar ostadigt, bredbent eller
har droppfot. Det ar vanligt att
lakaren upptacker nedsatt kansel
vid beroOring eller med hjalp av
nalstick, vibration eller matning
av reflexer. | undersékningen in-
gar aven kontroll av hjarta, lungor
och blodtryck. Vid polyneuropati
brukar problematiken vara lika
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pa bada sidor av kroppen. Utover
undersokning tas ofta aven blod-
prover for sockervarde, B12 och
proteiner for att se pa eventuella
bakomliggande orsaker.

Det framkom att det inte alltid ar
sa latt for en lakare att bedoma
om det ar polyneuropati och i sa-
dana fall vilken variant det skulle
kunna vara. Ibland behovs mer
utforliga undersokningar sdsom
Neurografi, vilket ar en undersok-
ning dar elektroder sitts pa huden
over nerven och svaga elektriska
impulser ges. De mater hur lang
tid den elektriska impulsen tar
for att komma fram och hur stark
signalen ar vid malet, detta kallas
muskelrespons. Ar signalhastig-
heten lag ar det framst problem
med myelinet, medan om signalen
ar svag sa ar det snarare ett ax-
onalt problem. Elektromyografi
(EMGQ) kan ocksa anvindas, vilken
mater den elektriska aktiviteten

i muskler genom att lakaren pla-
cerar en mycket tunn nalelektrod
i muskeln. Sedan kan de anvanda
Kvalitativ sensoriskt test (KST),
dar de mater kyla pa fingrarna fér
att se om de tunna nervfibrerna
som kanner varme och kyla ar
paverkade. Aven autonomtest kan
goras for att se om nagot i det au-
tonoma nervsystemet ar paverkat
sasom hjartrytm och blodtryck.

Omfattande utredning

Enligt Magnus behovs det sillan
goras fler tester 4n de ovan namn-
da, men vid misstanke om ovanlig
form av sjukdomen kan ryggvat-
skeprov, genetisk testning och ut-
Okade blodprover goras. Exempel
pa situationer da mer omfattande
utredning kravs kan vara nar det
handlar om mer akuta forlopp
med en snabb férsdmring. Om
det till exempel uppstatt ett om-
fattande neurologiskt bortfall,
nar problemen uppkommer i ung
alder eller patienten har arftlighet
f6r sjukdomen. Aven nir symtom
uppkommer narmare balen, nar
det ar bortfall snarare 4n svaghet
eller om symtomen sitter betyd-
ligt mer pa en sida av kroppen an
den andra, da beh6vs mer omfat-

tande utredning. Aven nir kraf-
tiga symtom fran det autonoma
nervsystemet uppkommit sdsom
blodtrycksfall eller problem fran
blasa/tarm som inte hor till det
normala. Likasa vid misstanke om
allvarlig bakomliggande sjukdom.

Magnus forklarade att det ar
viktigt att komma ihag att det

i valdigt manga fall inte gar att
faststalla orsaken till sjukdomen.

I manga fall ricker det med den
mer grundlaggande undersokning-
en som i de flesta fall kan skotas i
primarvarden.

Behandling

Forst och framst sa forsoker

de behandla eventuella kdnda
bakomliggande orsaker till diagno-
sen. Finns det inte sddana sa re-
kommenderar de symtombehand-
ling, vilket kan vara allt fran att
lindra smarta till att forbattra da-
lig balans. Magnus tryckte pa att
det ar battre att forsoka borja med
sjukgymnastik och traning for att
ma battre i sin polyneuropati och
kommer du inte hela vigen med
det sé kan lakemedel fOorskrivas.
Vilken typ och grad av traning
som 4r att foredra ar individuellt,
sa du inte tar ut dig f6r mycket
och riskerar att till exempel trilla
och skada dig. Bassdngtraning re-
kommenderade han for personer
med dalig balans plus att det 4r en
skonsam traningsform.

Magnus rekommenderade att ta
kontakt med en fysioterapeut som
kan hjilpa dig med Ovningar som
kan fungera for just dig utifran
dina forutsattningar. Kontakt med
arbetsterapeut var ocksa ett tips
da du kan fa hjalp med olika typer
av anpassningar i ditt hem eller
pa ditt arbete. Likasa olika hjalp-
medel sdsom gripverktyg, skenor
eller dictusband vid droppfot,
ganghjalpmedel som stavar, rull-
ator eller forskrivning av rullstol.
Likasa ar fotvard, stadiga skor och
aven inlagg fran ortopedtekniska
sadant som kan hjalpa.

Magnus talade om olika typer av
smartlindring dar bland annat

Tens och akupunktur namndes,
vilket kan hjalpa en del och till
skillnad fran traditionell medici-
nering inte ger biverkningar.

Det kom upp fragor kring kost och
Magnus forklarade att han inte
last nagra studier som pavisar att
nagon specifik kost skulle hjilpa
vid polyneuropati. Daremot om
du har en kostrelaterad orsak till
din sjukdom sasom vitaminbrist
eller glutenintolerans, sa ar det
viktigt att den behandlas. Lider du
av kramper, da ar det bra att se sa
att dina saltnivaer och magnesium
ligger pa en bra niva.

Nar de ovannamnda inte hjalper
tillrackligt kan medicinering vara
till hjalp. Lider du av nervsmarta
som kanns brannande, stickande
eller stralande tillsammans med
kanselbortfall, da ar det vanligt att
Gabapentin, Saroten eller Cymbal-
ta (Duloxetin) férskrivs. Kansel-
bortfall i sig gar inte att medicine-
ra, utan det ar mer smartan som
kan dampas forklarade han. Vissa
blir ocksa hjalpta av till exempel
epilepsilakemedlet Karbamazepin.

Magnus patalade ocksa att det
finns hjalp att fa fran samhallet
som kan underlatta, sdsom p-till-
stand, fardtjanst och bostadsan-
passning.

Vid fraga fran ahorare sa forkla-
rade han att vid inflammatorisk
polyneuropati, dar myelinet ar
skadat sa ar detta faktiskt en form
av sjukdomen som kan bli battre.
Detta da myelinet har mycket
storre mojligheter att aterbyggas
med hjalp av cellerna, ddremot
om sjalva axonet ar skadat sa har
det betydligt simre chans att ater-
hamta sig och denna process ar
langsammare.

Vi tackar Magnus Johnsson for en
mycket intressant och informativ
forelasning.

Caroline Persson
Kompassen, Rad & Stod
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