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KAFFE MED SURR!

Vi fortsatter med vara fikatraffar pa fredagar i Smastaden. Vi traffas
pa Roda Lyktan mellan kl 14.00-15.30.

Varmt valkomna gamla som nya medlemmar!

STOLSYOGA

Varje mandag mellan 16.00-17.00 utovar vi stolsyoga pa Anam Cara
Yoga & Wellnes. Det ar en yogaform som utgar fran sma sma rorel-
ser, men som ger effekt. Passar utmarkt for vara diagnosgrupper och
man gor det man orkar. Det kostar 300 kr for medlemmar. Vill du
prova sa hor av dig till Jeanette Johansson pa 070-38 88 |
458.

P3 kansliet med tel. 073-3355 637 finns jag Astrid
Wiklund (pa deltid) oftast man, tis, tor kl 09.00-12.00. HOr garna av
er vid funderingar./ Astrid




STYRELSEN 2024

Pa styrelsemotet 28 februari valdes féljande styrelse.
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Traningen pa dagrehab Pitea sjukhus

Vi fortsatter med traningen pa sjukhuset, nu tisdag och tors-
dag kl 15-16.

Trining i varmvattenbassing i Ojeby simhall

Om du vill trdna i Ojebyns simhall i varmvattenbassiangen, sa
sponsrar vi halva beloppet nar du kdper ett arskort.

Oppettider fér behovsbad/traning i varmbassadngen till 24/4
Man: 06-12 Tis: 06-08 Ons: 06-08
Tor: 06-08 + 16-19.30 Fre: 10-14 Lo6r: 08-10 Son: 08-10

Under varen...
Vi planerar en Prova-pa-kvall pa Boulebanan Norrstrandsbadet.

Hall utkik efter inbjudan!




