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Kalmar lansférbund

Verksamhetsberattelse
2023-01-01 — 2023-12-31

Neuroférbundet ar en partipolitiskt oberoende intresseorganisation for manniskor i
Sverige som lever med neurologiska diagnoser eller symtom samt deras familj och
anhoriga.

Vi finns for att ge vara medlemmar information, stod och framtidstro.

Vart mal ar att personer som lever med neurologiska diagnoser ska ha samma
mojligheter och rattigheter som alla andra.

Utgangspunkten ar att alla har ratt till ett vardigt liv.
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Minnesord
Verksamhetsaret 2023 slutade for oss i sorg.
Krister Ekstrom, var van och kollega, dog den 7 december 2023.

Nar vi samlades kring beskedet att Krister inte langre finns bland oss,
ramlade minnen Over oss fran alla ar vi arbetat tillsammans.

Roliga minnen, engagerande moten som fatt oss att vaxa samman.
Du har funnits dar hela tiden och férsokt gora skillnad.

Krister har arbetat bade i forbundsstyrelsen och har paA hemmaplan som
ordférande bade i lansférbundets och lokalférening Kalmars styrelse.
Han representerade oss i de regionala och lokala raden som arbetar
med Funktionshinderfragor.

Din kamp for att lanet ska fa Lansfardtjanst har varit envis och outtréttlig.
Ar efter &r har du pétalat det svara i de villkor som regionen for
narvarande erbjuder de funktionshindrade. Det artiga ointresset har du
envist och lugnt fortsatt férsoka kdmpa dig igenom och forbi.

Tack Krister!
Styrelsen i Lansforbundet // genom Monika Brinkenfeldt



Diagnoser

Via forbundets hemsida www.neuro.se kan medlemmar f& fordjupad information om
olika neurologiska diagnoser samt nyheter.

Neuroforbundets uppdrag

Neuroforbundet finns pa lokal- lans- och riksniva. Verksamheten for lansforbunden ar
i huvudsak inriktad pa att som intresseorganisation, tillsammans med
riksorganisationen och lokalféreningar, verka for att personer med neurologiska
sjukdomstillstdnd/skador och deras narstaende skall fa sina behov och rattigheter
tilgodosedda och ges forbattrade levnadsvillkor.

Lansforbundet har haft féljande uppdrag 2023

Valjeviken, Solvesborg

Styrelsen, ordinarie ledamot Jan-Olof Torstensson
Funktionsratt Kalmar lan
Styrelsen, ordinarie ledamot Monika Brinkenfeldt

Antal medlemmar

| Kalmar lan finns tva lokalforeningar, Kalmar och Vastervik, och ett lansforbund.
Lansforbundet hade vid arsskiftet 306 medlemmar (Kalmar 177 och Vastervik 129).
Antalet medlemmar i Sverige ar ca 13 000.

Lokaler

Lansforbundet holl ombudsmdtet samt styrelsemoten digitalt under 2023.
Lansforbundet hyr tillsammans med Kalmar lokalférening ett rum pa Funktionsratt
Kalmar lans kansli i Kalmar. Lansforbundet forvarar en del handlingar i
foreningsrummet samt arkiverar en del handlingar hos Kalmar Folkrorelsearkiv.
Planeringsmoéten holls pa Oskarshamns Folkhdgskola.

Styrelsen har bestatt av

Namn Uppdrag Bostadsort Foreningstillhérighet

Krister Ekstrom, tom Ordférande Kalmar Neuro Kalmar

231207

Rosita Ottosson Vice ordférande Vastervik Neuro Vastervik

Annette Ranvik Kassor och sekreterare | Oskarshamn Neuro Kalmar

Bo Allvin Ledamot Vastervik Neuro Vastervik

Karin Harrén Ledamot, vice Vastervik Neuro Vastervik
sekreterare

Revisorer: Jan-Olof Torstensson, Kalmar, och Anne-Mari Andersson, Vastervik
Valberedning: Foreningarna i Kalmar och Vastervik valjer sina representanter pa
respektive arsmote.


http://www.neuro.se/

Aktiviteter och arrangemang under 2023

Tidpunkt Arrangor/aktivitet Deltagare

Fyra moten Styrelsemote Neuro Kalmar lan Styrelsen

Atta moten Styrelsemote Funktionsratt Kalmar 1an Utsedd ledamot

Fyra moten Styrelsemote Valjeviken Utsedd ledamot

Tre méten Region Kalmars Funktionshinderrad, Utsedd ledamot
FRKL

Jan-dec Ordférande/fortroendevalda TEAMS Utsedda ledamoter
mote manatligen med riksférbundet och
styrelseledamoter lokalt i landet

Mars Funktionsréatt Kalmar lan - Arsmote Utsedd ledamot

April Neuro Kalmar lansférbund - Styrelsen och
Ombudsméte, digitalt ledamoter fran

lokalféreningarnas
styrelser

April & Funktionsratts medlemskonferenser Lanets medlemmar

november

September Medlemsresa till Valjeviken, Lanets medlemmar
|&s reseberattelsen nedan.

Oktober Dialogmdte med den politiska Utsedd ledamot
majoriteten

September & | Planeringsdagar for lansférbundet Representanter fran

november styrelserna i Kalmar,

Vastervik och
lansforbundet.

For information om lokalforeningarnas verksamhet h&nvisar vi till respektive
lokalférenings verksamhetsberattelse.




Reseberattelse fran medlemsdagar pa Valjeviken 21-24/9 2023
Resan sdderut med Solbussen fran Kalmar lanstrafik och chaufforen Mats utgick fran
Vastervik i arla morgonstund pa torsdagen. Pa vagen ner hamtades medlemmar upp i
Oskarshamn och Kalmar, totalt 31 deltagare. Vi anlande till Valjeviken vid Sélvesborg lagom
till lunch. Solbussen ar utrustad med lyftplatta for att alla gadende, rullstolsburna eller de med
gangsvarigheter ska kunna aka med.

Valjeviken ar bade folkhdgskola, rehabiliterings-, kurscenter samt sport- och
friskvardsanlaggning. Vara kursdagar handlade om “Aktiv rehabilitering utomhus”, att genom
forelasningar och aktiviteter prova pa och fa utdkad kunskap om nya inspirerande miljéer for
rehabilitering och tréaning av funktioner.

Pa programmet stod i ar bl.a. att prova pa segling. Bryggan var utrustad med lyft for att alla
skulle kunna ta sig ner i segelbaten. Vi nj6t ocksa av en battur med Tuffa Vivan som ar en
pontonbat med plats fér manga i rullstol. Vi testade cirkeltraning utomhus med en station som
var frisbeegolf, en ny erfarenhet for de flesta. Jattekul! | en annan station fanns cyklar att
testa som var anpassade for rérelsehindrade. Skogsbad var en annan vilsam dvning som
handlade om att 6ppna vara sinnen och vara medvetna i stunden. Stilla sittande yoga blev en
skon start pa I6rdagsférmiddagen.

Intressanta forelasningar som vi lyssnade pa handlade om “Balans mellan aktivitet och vila”
samt “Lagar och ratt” dar vi fick diskutera kring lagar vi har att forhalla oss till och att vi kan fa
hjalp av bl.a. Neuros juridiska radgivare. Kurator Bengts férelasning handlade om yttre och
inre mentalisering. Inom psykologin innebar begreppet "mentalisering” formagan att forsta
sina egna och andras tankar och kanslor. Det handlar alltsa om att forsta bade sin egen och
andras inre varld; vad det &r som far mig att agera och reagera som jag gor, och vad det ar
som far andra att agera och reagera som de gor.

Johan fran Neuro Kalmar instruerade och visade hur vi ska falla om olyckan ar framme. Det
galler dock att trana manga ganger i forvag sa att rérelserna sitter. Johan pratade ocksa om
hur det ar att leva med MS. Spontanteater var annu en évning som Johan introducerade

Naturligtvis at vi gott, som alltid pa Valjeviken, och som extra tillbehér bjéd féreningen aven
pa korvgrillning och exotisk planka. Manga nya kontakter knéts, skratt och intressanta samtal

hérdes lang vag

Hemresan gick via IKEA Museum i Almhult, en ny erfarenhet f6r manga. Vi fick en utmarkt
guidning kring hur Ingvar Kamprad bérjade med foérsaljning i unga ar och hur varuhusen
utvecklats genom aren. Att se mobelutstéllningen vacker manga minnen av hur vara
barndomshem sett ut. God mat at vi restaurangen och darefter fortsatte bussresan hemat
med manga trotta och néjda Neuromedlemmar.

Sammanfattningsvis vill jag tacka alla glada och héarliga medlemmar som gjorde dagarna pa
Valjeviken till ett harligt minne.

TACK vare att vi beviljats bidrag kunde vi erbjuda resan till subventionerat pris fér vara
medlemmar.

Bidrag har vi fatt fran: Familjen Kamprads Stiftelse, Neurofonden, SPSM
(Specialpedagogiska skolmyndigheten) & Neuro Kalmar lansférbund.

Vid pennan / Annette Ranvik



Vart politiska arbete inom omradet funktionshinderfragor

Intressepolitik

Lansforbundets intressepolitiska arbete har fokus pa regionkommunala (lanets)
fragor. Det innebar att informera, stalla krav och uppvakta vara politiker och andra
beslutsfattare inom olika samhéllsomraden. Var representation i regionens
funktionshinderrad (FRKL) mojliggor for oss att ha direkt kontakt med ansvariga
politiker och tjansteman. Detta ar ett langsiktigt arbete som standigt pagar dar vi inte
alltid ser konkreta resultat.

Hjalpmedel Service av hjalpmedel utanfor kontorstid

Det var nar vi fragade vara medlemmar hosten 2022 hur de upplever servicenivan av
hjalpmedel i sina respektive kommuner pa kvallar och helger som féranledde att vi
kontaktade samtliga kommuner i frdgan om service utanfor kontorstid.

Svaren fran kommunerna var ungefar desamma. Det finns ingen jour i lanet utan
man far vanta till nastkommande vardag.

Synpunkterna som vi fick in fran medlemmarna kan sammanfattas enligt féljande:

e Dalig info om vad som galler vid semesterresa pa annan ort da man anvander
sina hjalpmedel.

e Battre service behovs for de som anvander hjalpmedel dagligen.

e Jour atminstone dagtid pa helger.

e Ingen information om det finns nagon att kontakta pa helgen eller pa andra
réda dagar.

e En jourtelefon borde vara minimikrav och en sjalvklarhet da vi ar sa beroende
av att vara hjalpmedel fungerar aven utanfor kontorstid. Att bli forpassad till
sang eller soffa for att ens hjalpmedel rakar ga sonder pa fel tid och dag ar
helt oacceptabelt.

Var forhoppning ar nu att detta ar fragor som Kalmar lans kommuner fortsattningsvis
kommer att diskutera i sina forum och finna l6sningar pa ovanstaende identifierade
problem.

Planeringsdagar

Styrelserna i Neuro Kalmar lan, Neuro Kalmar samt Neuro Vastervik har haft tva
intensiva Planeringsdagar pa Oskarshamns Folkhdgskola under hosten 2023. En
representant fran Riksforbundet deltog ocksa. Vi diskuterade foreningarnas utsikter
till att drivas vidare. Som laget &r nu har vi svart att hitta engagerade medlemmar
som ar intresserade av att engagera sig i den I6pande verksamheten.

Vi kommer att arbeta vidare for att hitta en 16sning under 2024.



Funktionsratt Kalmar lan

Funktionsratt Kalmar lan arbetar intressepolitiskt for att stbdja sina
medlemsorganisationer. Man anordnar utbildningar och medlemskonferenser och
samverkar med regionen, kommunerna, lansstyrelsen, kommunférbundet och
lansnatverk i Sverige och andra organisationer. | styrelsen sitter invalda
representanter fran funktionsnedsattas lansforeningar i Kalmar lan. Neuro Kalmar lan
har en medlem som &r invald som ordinarie ledamot i styrelsen.

Las mer pa: funktionsrattkalmarlan.se

Region Kalmar lans Funktionshinderrad, FRKL (Funktionshinderradet Kalmar
lan)

Radet ska vara ett forum for samverkan i form av éverlaggningar, samrad och
omsesidig information pa lans- och regionniva mellan regionkommunen och 6vriga i
radet ingdende akt6rer och funktionshinderrérelsens lansorganisationer.

Rehabilitering Intensivrehabilitering

Den som har en neurologisk funktionsnedsattning kan anstka om rehabilitering som
pagar flera dagar per vecka under cirka 2-3 veckors tid, sa kallad intensiv-
rehabilitering. Las mer pa 1177.se.

Serviceresor Fardtjanst och Riksfardtjanst

Inférande av lansfardtjanst ar en viktig fraga for oss, som majoriteten (S, V och C)
sagt nej till pa grund av for hoga kostnader, men vi argumenterar fortsatt for ett
inférande av Lansfardtjanst eftersom vi inte har samma synsatt.

Ovrigt

Hemsidan, neuro.se/kalmarlan

Lansforbundets hemsida ar en viktig informationskanal. Dar finns att lasa om bade
aktuella och avslutade aktiviteter och intressepolitiska engagemang.

Representantskap i Valjeviken, Sdlvesborg

Valjeviken &ar en idéburen stiftelse med Neuros lansforbund som stiftare. Det
overgripande syftet med verksamheten ar att 6ppna majligheter och ge redskap for
personer med funktionsnedsattning att delta aktivt i samhallslivet. Redskapen kan
vara uttkad kompetens inom nagot amnesomrade likaval som att finna
traningsmetoder och kunskap som gor det lattare att leva med en diagnos. Neuro
Kalmar lan har en medlem som &r invald som ordinarie ledamot i styrelsen.

Las mer pa: valjeviken.se


http://neuro.se/kalmarlan

Verksamhetsberattelse 2023
Styrelsens underskrifter

Vastervik 2024-03-01
Rosita Ottosson Krister Ekstrom, avled 2023-12-07
Vice Ordférande Ordférande

Annette Ranvik
Kassor och sekreterare

W2

Karin Harrén
Vice sekreterare

Bo Allvin
Ledamot
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