NEUR?S

FORBUNDET
Lundabygden

Medlemsnytt
1/2024

Styrelsen kan meddela att vi nu sedan 2023-12-01 har en ny kanslist pa
plats pa kansliet. Hon heter Camilla Olsson och kommer att arbeta 50%
varav mandag, onsdag och fredag pa plats pa kansliet pa Annegarden
kl.10-15.30. Tisdagar och torsdagar arbetar Camilla pa distans och ar
tillganglig pa telefon kl. 13-15.30.

Vi halsar Camilla valkommen!

Julgransplandring

Julgransplundring pa Annegarden 7 februari 2024.

Valkommen till Annegarden, Skansvagen 5 i Lund onsdagen den 7 februari kl. 18.00-20.30.
Vi festar pa grot och smoérgas med skinka mm.

Sedan blir det en julklappslek. OBS! Ta mig dig en klapp for ca 50:-.

Nagon gang under kvillens lopp serveras kaffe/te med tilltugg.

Pris for fortaringen: 70:-

Anmal dig senast fredagen den 2 februari via mail. (Om du anmaler dig via telefon tank pa att tala
tydligt om telefonsvararen gar in. Annars ring igen tills Camilla svarar).

Forskottsbetalning i samband med anmalan via Swish 123 650 61 82 eller Plusgiro 4310954-5.
Kontanter kan mottagas i undantagsfall.

Mark betalningen med “Namn och Julgransplundring”.

Tel 046-15 70 57, E-post: lundabygden@neuro.se
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Eftermiddagsfika med sewmlor

Eftermiddagsfika med semlor pa Annegarden 28 februari 2024.

Vi uppmarksammar att det ar “Semmeltider” och traffas pa Annegarden kl. 14-16.
Pris for fika och semla: 50:-

Anmal dig senast torsdagen den 22 februari via mail. (Om du anmaler dig via telefon tank pa att
tala tydligt om telefonsvararen gar in. Annars ring igen tills Camilla svarar).

Forskottsbetalning i samband med anmalan via Swish 123 650 61 82 eller Plusgiro 4310954-5.
Kontanter kan mottagas i undantagsfall.
Mark Betalningen med "Namn och Semelfika”.

Tel 046-15 70 57, e-post: lundabygden@neuro.se

Arsmste 2024

Arsmote pa Annegirden 27 mars 2024.

Valkommen till arsmoéte med Neuroférbundet Lundabygden!
Tid: Onsdagen den 27 mars kl. 18.00.
Plats: Annegarden, Skansvagen 5, Lund, vid behov adven digitalt.

Vi borjar med arsmotesforhandlingar. Darefter serveras raksmorgas, dryck, kaffe/te och
kaka till deltagarna pa Annegarden. Det bjuds pa fortaringen.
Meddela specialkost!

Du som vill delta digitalt, far inloggningsuppgifter nar du anmaler dig.

Anmal dig senast onsdagen den 13 mars via mail, om du 6nskar fortaring. (Om du anmaler dig via
telefon tank pa att tala tydligt om telefonsvararen gar in. Annars ring igen tills Camilla svarar).

Tel 046-15 70 57, e-post: lundabygden@neuro.se

Motioner
Det ar varje medlems ratt att skicka in motion/er.
Motion/er till Neuroférbundet Lundabygdens arsmoéte 2024 skall vara styrelsen tillhanda
senast onsdagen den 6 mars. Adress: Neuroférbundet Lundabygden, Annegarden,
Skansvagen 5, 226 49 Lund. E-post: lundabygden@neuro.se

Till dem som anmaler sig skickas arsmoteshandlingarna i forvag - 6vriga intresserade
kan rekvirera dem fran kansliet.
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Valberedningen

Valberedningen behover fa in forslag pa kandidater till styrelsemedlemmar. Styrelsen saknar idag
en ledamot som avgatt under aret och en sittande ledamot har, efter mangarigt arbete, aviserat
onskemal om att inte stalla upp till omval.

Foreningen har stort behov av forstarkning till var styrelse.

Ta kontakt med kansliet eller valberedningen med forslag pa styrelseledamoter!
Valberedningens ordférande ar Anna Leufvenius, anna.ms@outlook.com, och ledamaoter ar dven

Angela Curtsdotter, angela.c@live.se, och Lena Hansson, lenastaffanstorp@gmail.com.

Pasklunch

Pasklunch pa Habo Gard 28 mars 2024.

Habo Gard serverar en traditionell pasktallrik tillsammans, med kaffe och efterratt skartorsdagen
den 28 mars kl. 12-14.30.

Pris: 150:-.

Ol, vin och snaps finns till ytterligare forsiljning. Delta i Habos p&skquiz och f& chans till vinst!

Anmalan direkt till Habo Gard fr.o.m. torsdag 14/3 kl. 09.00.
Tel 046-359 45 75 (man-fre kl. 9-12), e-post: habo.gard@I|und.se

Moijlighet till busstransport ifran Botulfsplatsen kl.11.15 med retur kl.14.30. Pris: 60:-.
Forboka buss fran Botulfsplatsen samtidigt med anmalan kl. 11.15, retur 14.30.

Lunch wmed eller utan efterfsljande
konstutstillving

Konstutstallning Monet’s Garden pa Malmomassan i Hyllie 16 april 2024.

Vi traffas for lunch pa Jensens Bofhus pa Emporia i Hyllie kl.12.

Traffen ar ett samarrangemang med Trivselgruppen.

Efter lunchen kan dom som vill folja med pa konstutstallningen “Monet’s Garden” pa
Malmomassan som ligger nara Emporia (ca 350 meter).

Var och en betalar sin lunch pa Jensens Bgfhus.

Entréavgiften till utstallningen 210:- med pensionarsrabatt. Féranmalan enligt nedan.
Var och en betalar sin entréavgift.

Anmal dig senast mandagen den 8 april via mail. (Om du anmaler dig via telefon ténk pa att tala
tydligt om telefonsvararen gar in. Annars ring igen tills Camilla svarar).
Tel 046-15 70 57, e-post: lundabygden@neuro.se
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Foredrag "Historien om Habo Gard”

Lars Johansson Berg ifran Habo Gard géstar oss pa Annegarden 14 maj 2024.
Vi far en trevlig eftermiddag med gemenskap, kaffe, kaka och foredrag kl.14-16.

Pris for fika: 50:-
Anmal dig senast mandagen den 6 maj via mail. (Om du anmaler dig via telefon tank pa att tala

tydligt om telefonsvararen gar in. Annars ring igen tills Camilla svarar).

Forskottsbetalning i samband med anmalan via Swish 123 650 61 82 eller Plusgiro 4310954-5.
Kontanter kan mottagas i undantagsfall.

Mark Betalningen med "Namn och Foredrag”.

Tel 046-15 70 57, e-post: lundabygden@neuro.se

OBS detta dr arrangemang ar en tisdag i jamn vecka. Trivselgruppen har saledes lunchtriff da!

Lunchen bli pd Restaurang Faladen pa Faladstorget i ndrheten av Annegarden.

Har serveras dagens lunch.

Var och en bestéller det den vill ha.

Anmal dig senast dagen innan till Graciela de Iglesias eller Magdalena Hellstrom.
Graciela: Tel 070-643 55 11, e-post: graciela.de.iglesias@gmail.com
Magdalena: Tel: 070-401 69 80, e-post: magdalena.hellstrom@hotmail.com

Museibessk pa Livets Museum, SUS
Lund

Besok pa Livets Museum pa Sjukhuset i Lund 30 maj 2024.

Vi besdker museet pa Lasarettsgatan 5 B inne pa sjukhusomradet och far en guidad visning
kl.11.30.

Samling kI.11.00.

Efter besoket finns det mojlighet till gemensam lunch, fika eller en glass for dom som vill.

Pris for entré & guidning: 100:-
Anmal dig senast mandagen den 20 maj via mail. (Om du anmaler dig via telefon tank pa att tala
tydligt om telefonsvararen gar in. Annars ring igen tills Camilla svarar).

Forskottsbetalning i samband med anmalan via Swish 123 650 61 82 eller Plusgiro 4310954-5.
Kontanter kan mottagas i undantagsfall.
Mark Betalningen med "Namn och Livets Museum”.

Tel 046-15 70 57, e-post: lundabygden@neuro.se
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VAT TENGYMPAN

Vattengympa pa Habo Gard.

Vi har tva grupper med vattengympan pa Habo gard, Lomma.

Tid: Mandagar kl 12.00-13.00 resp 13.00-14.00.

Grupperna ar fulltecknade, men om Du ar intresserad av att deltaga sa hor av dig till Karin Olsson,
tel 070-247 05 48, eller till kansliet.

Vid tillkommande intresse kan det finnas mojlighet att starta ytterligare en grupp.

Tel 046-15 70 57, e-post: lundabygden@neuro.se

TRIVSEL-TRAFFAR

Trivseltraffar var annan tisdag.

Dessa traffar brukar dga rum varannan tisdag jamna veckor var och host pa nagon restaurang eller
nagot café i eller i narheten av Lund.

Var och en bestaller och betalar det den vill ha. Anmal dig senast dagen innan till Graciela de
Iglesias eller Magdalena Hellstrom.
Graciela: Tel 070-643 55 11, e-post: graciela.de.iglesias@gmail.com

Magdalena: Tel: 070-401 69 80, e-post: magdalena.hellstrom@hotmail.com

Nésta traff blir tisdagen 6 februari kl.12.00 pa Nova. Har finns en “Foodcourt” dar man férutom
dagens lunch kan bestalla diverse olika ratter.
Var och en bestaller det den vill ha.

Anmal dig senast dagen innan till Graciela de Iglesias eller Magdalena Hellstrom.
Graciela: Tel 070-643 55 11, e-post: graciela.de.iglesias@gmail.com

Magdalena: Tel: 070-401 69 80, e-post: magdalena.hellstrom@hotmail.com

Paminnelse kommer att skickas ut om nastféljande traffar varannan tisdag jamna veckor!

Sitt+-Zumba online med Neuro Malwms

Som medlemmar i Neuro Lundabygden har vi mojlighet att kostnadsfritt delta i Neuro Malmas
traningspass, - Sitt-Zumba.

Traningen kor i gang torsdagen den 1 februari kl. 10 till 10:30. Da blir det ett 'live'-pass. Sedan
fortsatter man med 'live'-passen varannan vecka (ojamna veckor).

Pa tisdagar (jamna veckor) kl 18:30 - 19:00 &r passet en inspelning,

Traningen varar i en halvtimme. Du kan ansluta ca. en kvart innan passet.

Lank till passet: https://usO6web.zoom.us/i/98041666478
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Traffar med Diagvosgrupperna

Om nagon av diagnosgrupperna vill ha fysiska traffar pa Annegarden kan kansliet vara behjalplig
med lokalbokning och att Idsa upp och Idsa under ordinarie kanslitid.

Ovrigt som kan vara forknippat med s&dana traffar t.ex. moblering, fika, disk etc. far
diagnosgrupperna skoéta sjalva.

For lokalbokning av sadana traffar kontakta kansliet.

Tel 046-15 70 57, e-post: lundabygden@neuro.se

Digitala traffar hoppas vi kan fortga som tidigare och har behdéver respektive diagnosgrupp
organisera detta sjdlva.
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Redaktionskommitté: Camilla Olsson och Mats-Peter Nilsson
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