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Verksamhetsberättelse för år 2023,  

Neuro Karlskoga-Degerfors 802488-4788 

 

Styrelse 

Styrelsen har bestått av  

Ordförande  Petra Nilsson  

Vice ordförande  Conny Eriksson  

 (vid kompletterande konstitutionsmöte den 23/8) 

Kassör  Sten Forshufvud  

Sekreterare  Lise-Lotte Forshufvud 

Vice kassör      Ann-Marie Rydh 

Ledamot                Dan Klarström 

Ledamot                   Mari-Louise Appel 

Suppleant      Susanna Johansson 

 

Revisor ordinarie      Lonny Andersson 

Revisor suppleant  Kjell Johnsson      

 

Valberedning (2024 års val) 

Sammankallande  Liselotte Eriksson 

                                  Ann-Marie Rydh 

Medlemmar  

Antal medlemmar var vid årsskiftet totalt 86 st. 

Ombud  

Neuro Örebro läns ombudsmöte 

Ann-Marie Rydh 

Agneta Thomase’n 

Liselotte Eriksson 

Funktionsrätt Karlskoga-Degerfors ombudsmöte 

Sten Forshufvud 
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Rådet för Funktions-hinderfrågor 

Ordinarie Petra Nilsson 

Ersättare Conny Eriksson 

Kundforum för serviceresor 

Petra Nilsson 

Årsmöte 

Årsmötet hölls i föreningslokalen Skogsrundan 2 A den 25 mars. Närvarande var 23 

medlemmar. 

Medlemsaktiviteter 

• Vårfest, i anslutning till årsmötet genomfördes en vårfest som var mycket uppskattad. 

Föreningen bjöd på kallskuret från restaurang Hugo.  
Totalt 26 st var anmälda. 

• Vi deltog vid Kultur- och föreningskalaset som genomfördes den 13/5 i och omkring 

Nobelhallen. 

• Rekreationsresa till Piperska i Lundsbrunn genomfördes den 18-21/5. Vi var 13 st 

som transporterade oss till Lundsbrunn med privata bilar.  
Vi kopplade av, umgicks, åt god mat och hade väldigt trevligt.  
På torsdagskvällen var det musikunderhållning med Henrik Strömberg, fd sångare i 

dansbandet Scotts.  
Efter frukost var det avslappningsövningar. Vi fick även tillfälle att prova på Qigong.  
På lördagen gjorde vi en utflykt till Hällekis, med alla dess handelsbodar. 

Tillgängligheten för rullstolar och rollator var dock lite bristfällig. Vädret var toppen. 

• 19/8 Arrangerades årets kräftskiva i Lillsjöstrand. Dit var alla Neuros lokalföreningar i 

Örebro Län inbjudna.  
“Kung Ful”, bestående av Örjan Härdig och Andreas Aspeli underhöll oss med sång 

och ett trevligt men svårt musikquiz.  
Vi var ca 50 st personer. Pajer med tillbehör beställdes från Pärltuppen.  
Priset var 150 kronor för medlem och 200 kronor för övriga. 

• 6/9   kom Jenny Ljungberg, “Cykel-Jenny", på ett besök i Karlskoga på sin 

genomresa med cykel genom Sverige.  Vädret var soligt och fint när vi tog emot 

henne på Torget.  

• Den 9/12 var det dags för vår årliga julfest. 39 personer var anmälda. Priset var 150 

kronor för medlem och 200 kronor för övriga.  
Maten till julbordet beställdes från Pärltuppen.  

• Vi fick biljetter till "Görskojs” generalrepetition, tre ordinarie och en rullstolsplats med 

ledsagare, som vi delade ut. 

• Neuro Karlskoga-Degerfors Träningsgrupp, har tränat vid Karlskoga Lasaretts 

Rehabcenter varje måndag. Vi har i snitt varit 15 personer vid varje tillfälle. 

Deltagaravgiften har varit 300 kronor/termin.  
Vi avslutar varje träningstillfälle med fika. Totalt har vi haft 40 träningstillfällen. 

Ansvariga är Ann-Marie och Thomas Rydh samt Petra Nilsson som har nyckel till 

lokalen. 
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Styrelseaktiviteter 

• Styrelsen har haft 10 protokollförda styrelsemöten varav 1 var ett 

kompletterande konstitutionsmöte. 

• 13/5   Deltog vi vid Kultur- och föreningskalaset som genomfördes i och 

omkring Nobelhallen och presenterade föreningen. Det var inte jättemycket 

folk som besökte oss. Förhoppningsvis fick vi någon ny medlem. Aktiviteten 

varade dock alldeles för länge, 4 timmar.  Något att ta upp med Karlskoga 

Kommun om det blir aktuellt nästa år. 

• 6/9 Arrangerade vi ett torgmöte där vi tog emot Cykel-Jenny. KT-Kuriren var 

på plats så vi fick lite publicitet. 

• 9/12 i samband med julfesten, så fick Thomas Rydh en gåva, ett presentkort 

från Autoexperten, för att visa vår uppskattning när det gäller arbetet med 

Träningsgruppen.  

• Styrelsen har skickat in redovisningar till Radiohjälpen, Norrbacka Eugenia 

stiftelsen och Neurofonden, samt sökt nya bidrag för 2024. 

• Representanter från styrelsen har deltagit i de samverkans- och 

informationstillfällen som arrangerats under året, och försöker sprida 

information om föreningen och dess verksamhet på olika sätt. 

Informationsmaterial finns bland annat på sjukhuset. 

• Styrelsen har skickat en gåva till Njurfonden till minne av Ingrid Berggren. 

• Styrelsen har under året arbetat med ”årshjulet”, som beskriver planerade 

händelser eller aktiviteter under kalenderåret. 

• Neuroförbundet och även vår styrelse fick som särskild uppgift för detta år att 

arbeta med medlemsvärvning. Som resultat av detta arbete kan vi se att 

medlemsantalet i vår förening ökat från 76 till nuvarande 86, fördelat på 

50 st kvinnor och 36 st män. 

69 st är ordinarie medlemmar, 17 st är stödmedlemmar. Medelåldern är 66,7 

år. Medianvärdet är 68 år. Vår yngsta medlem är 29 år och den äldsta är 92 

år. 

 

Aktiviteter gemensamt med andra org. och föreningar  

• 19/4 Samverkan med DHR. Information från kommunen om 

Bostadsanpassning. 

• 14/9 Samverkan med Funktionsrätt, information från Länsstyrelsen om 

Bankärenden, Betaltjänster och Bedrägerier. 

• 27/9 information anordnad av Länsstyrelsen, Kommunen och Polisen, “Lär dig 

mer om digitala tjänster”. 

• 11/10 Samverkan med DHR - ämnet var Bistånd - Äldreomsorg. 

Årets Neurodag och även Neuropromenad uppmärksammades inte på lokal nivå.  

  




