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NEUROFORBUNDET GOTEBORG
Forslag till verksamhetsplan for ar 2024

Sammanfattning

Medlemsvard och kunskapsspridning &r vara viktigaste uppgifter i nartid och langsiktigt ar vart
opinions- och intressepolitiska arbete i fokus. Var rad- och stédverksamhet &r en stor tillgang fér
vara medlemmar, som déar kan fa stod och vagledning i svara situationer. Genom vara idrotts- och
sociala aktiviteter bidrar vi till forbattrad hilsa, gladjespridning och vdlmaende. Vi stravar efter att
det skall finnas ndgot som passar alla malgrupper, sa att medlemskapet kinns betydelsefullt.

Vart verksamhetsomrade & andamal

Neuroforbundet Goteborgs huvudsakliga uppgift ar att stodja, viagleda och intressepolitiskt
foretrada personer med neurologiska diagnoser och symtom boende i och omkring Goteborg. |
foreningen ingar Borgen, som ar en lokal sektion i Kungélv. Var idrottsverksamhet gar under
namnet Neuroforbundet Goteborg Parasportforening. Var lokalforening ar dven en del av
regionforeningen Neuroférbundet Vistra Gotaland. Vi ar en ideell och politiskt obunden
organisation. Vi ar anslutna till och delaktiga i Neuroforbundet, en riksomfattande intresse-
organisation som verkar for att personer med neurologiska diagnoser ska fa sina behov och
rattigheter tillgodosedda och ges forbittrande levnadsvillkor.

Var verksamhet

Vi striavar efter att erbjuda en bred och varierad verksamhet som ger gemenskap och gynnar sé
manga medlemmar som mdgjligt. Via Kompassen kan vara medlemmar fa rad, stéd och
information.

For att formedla vara aktiviteter, viktig information och det intressepolitiska arbete som utfors,
kommer var tidning Kontakten att skickas ut med atta nummer under 2024. Samma information
kommer dven att finns pa var Hemsida och Facebook £6r de medlemmar som hellre vill ta till sig
information digitalt. Kansliet med sina fyra anstillda, kommer att vara bemannat méandag till
torsdag under storre delen av aret sa att vara medlemmar kan fa hjalp.

Opinion & Intressepolitiskt arbete

Det ar viktigt att stddja vara medlemmars intressen i samhallsdebatten. Foreningen ska fortsitta
uppvakta politiker och driva de fragor som ar relevanta for vara medlemmar. Vi planerar att
fortsdtta att engagera oss tillsammans med Funktionsratt Goteborg och deras medlems-
foreningar. Vi kommer dven att medverka i Brukarrddet inom neurologin pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. Dar erhaller vi information, framfér vara medlemmars synpunkter och
har mojlighet att vara med och paverka och forbattra sjukvarden sa att framtiden skall se ljusare
ut for vara medlemmar.

De omraden som vi frimst fokuserar pa i ar ar:
e Neurosjukvarden — och dess tillgdnglighet
e Rehabilitering — Minskade resurser och bristande underlag
e Tillganglighet i samhallet
e Hjilpmedel - behovsanpassade
e Socialtjanstlagen och LSS-insatser
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Kunskapsformedling

En mycket viktig och uppskattad del i var verksamhet ar fortbildning av olika funktioner i
samhaillet. Det kan réra sig om vardpersonal, personliga assistenter och myndighetspersoner
men ocksd anhoriga och néarstdende till personer med neurologiska diagnoser.

Informationsmaterial: Vi behover ¢versitta vart informationsmaterial till fler sprak 4n
svenska. Vi har idag flera medlemmar med utlindsk harkomst och dessa kan inte ta del
av var férening utan stéd av tolk. Nytt informationsmaterial kommer i ar ifran
riksforbundet och f6r 2024 vill vi forséka 1agga fokus pa att ha vart digitala material pa
fler sprak an svenska.

Foreldsningar: Vi planerar att arrangera flera féreldsningar for att sprida kunskap, dels
angdende de olika diagnoserna och dels med inriktning pa olika symtom som drabbar
manga oberoende av diagnos. Dessa foreldsningar riktar sig bade till vara medlemmar
och till dem som moter personer med neurologiska funktionsnedsittningar i sitt arbete
(sjukvardspersonal, assistenter, handliggare inom kommun och férsikringskassa, med
flera). Under ar 2024 kommer vi ha inriktning muskeldiagnoser, Polyneuropati och MS.
Vi kommer dven att ha foreldsningar kring specifika 4mnen som efterfragats av vira
medlemmar. Vara storsta foreldsningsarrangemang dr World MS-Day och Neuro-
dagarna. Dessa brukar engagera cirka 350 medlemmar men dven sjukvirden har en stor
och viktig del i arrangemangen.

Avstamp: En kurs som riktar sig till personer som nyligen fitt diagnosen Multipel
Skleros (MS). Kursen gors i samarbete med MS-centrum pa Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset. Sahlgrenskas team bestar av MS-skoterska, neurolog, fysioterapeut,
arbetsterapeut och psykolog. Har far deltagarna mojlighet att méta andra i liknande
situation, vilket 4r mycket betydelsefullt f6r personer dar hela tillvaron omkullkastats av
diagnosen. Aven anhdriga, kollegor med fler ges mojlighet att delta pa vissa traffar vilket
gor att omgivningen far en battre kunskap om hur det kan vara att leva med MS. Kursen
genomf{ors tva ganger per ar.

MG-Kurs: I likhet med Avstamp kommer vi framdéver att fors6ka starta en kurs for
personer som nyligen drabbats av Myastenia Gravis (MQG). Deltagarna skall fa mojlighet
att lara sig mer om sin sjukdom och vad de kan forvénta sig i framtiden. De kommer fa
traffa andra i liknande situation och vi ska dven stodja de anhoriga.

Diagnostraffar: Har far deltagarna mdéjlighet att traffas och tala om sadant som de har
gemensamt pa grund av sin diagnos. Det 4r otroligt viktigt for manniskor som drabbats
av sjukdom att veta att de inte 4r ensamma i sin situation utan att det finns fler och att
de tillsammans kan hjalpa varandra att hitta ratt i vardagen.

Kompassen: Var Rad- & Stédverksamhet dr mycket viktig. Det 4r via denna som vara
medlemmar far information om rittigheter, samhallsstod, hjalpmedel, rehabilitering och
annat som ar viktigt i vardagen. Det finns dven mojlighet att fa stodjande samtal med var
kurator. Manga medlemmar har formedlat att mojligheten till rdd och stod fran region
och kommun har minskat de senaste aren och vantetiderna ar langa. Darfor ar det viktigt
att vi kan bibehalla denna verksamhet dven i framtiden.

Anhorigtraffar: Vi vill erbjuda anhériga chansen att triffas, fa stod och utbyta
erfarenheter. Vi planerar grupptraffar under 2024.
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Sociala aktiviteter

Vi arrangerar olika typer av sociala aktiviteter. Dessa ar viktiga for att bryta ensamhet och skapa
mojlighet till 6kad livskvalitet sa att vara medlemmar kan kdnna sig mer inkluderade i samhillet.
Detta i sin tur bidrar till en generellt battre hilsa.

Exempel pa sociala aktiviteter ar:

Anpassade resor: Tillgidngliga for personer med funktionsnedsidttningar. Manga har
svart att resa pa egen hand antingen pa grund av rorelsehinder eller av ridsla for att
resmalen inte skall vara tillrackligt tillgdngliga. Vara resesamordnare besOker om mojligt
resmalen i forvag for att sdkerstilla att alla vara medlemmar ska ha méjlighet att aka
med.

D&J Strannegarden: Medlemmarnas eget sommarstille vid Onsalafjorden erbjuder
rekreation och aterhamtning under sommaren. Har kan medlemmarna slappna av i den
tillgangliga skdrgardsmiljon. Gdsterna erbjuds dven anpassad traning och aktiviteter
under sin vistelse i en helt anpassad miljo och dar det finns personal tillganglig dygnet
runt. Visningsdagar, familjeldger och trivselaktiviteter ar ocksa inplanerade under aret
som till exempel Volontirhelger, Midsommarfest och Avslutningsfest.

Insamling: Neuropromenaden arrangeras varje ar i Slottsskogen. Arrangemanget
aktiverar flera hundra personer och genererar st6d till Neurofondens 90-konto.
Insamlingen gér till stéd f0r forskning inom neurologiska diagnoser.

Konstforeningen: KonstArten finns till f6r vara konstintresserade medlemmar.
Sektionen ordnar studiebesok och planerar cafétraffar flera ganger per ar.

Moten & sammankomster: Littsamma tillfdllen bara f6r att umgas helt utan krav eller
krangel som till exempel Varmingel. Det kan réra sig om allt fran lattare fika pa kansliet
till storre festligheter som Julfest.

Samverkan: Tillsammans #r vi starkare. Genom samarbeten med andra
intresseforeningar kan vi erbjuda fler aktiviteter at vara medlemmar. Vi kommer att
fortsdtta varda vart samarbete med andra foreningar som ocksa har sina medlemmar
inom de neurologiska diagnoserna.

Studiebesok: Vi arrangerar studiebes6k dar tillgdngligheten ar kontrollerad sa att det
ska fungera for medlemmarna. Det kan vara pa olika kulturella- eller samhéllsintressanta
platser till exempel museum och teater.

Studiecirklar: Manga av vira medlemmar upplever att de behdver mer stimulans i
vardagen. De skulle vilja lara sig ndgot nytt men kdnner inte att de kan klara en
omfattande kurs eller utbildning. Darf6ér har vi tdnkt samla vara medlemmar i
foreningens nya lokaler och genomfora korta och anpassade studiecirklar. Exempel pa
amnen kan vara mat, halsa, skonhet och liknande.

Ungdomsaktiviteter: Vi kommer att fortsitta vart samarbete med andra
idrottsforeningar i Goteborg for att tillsammans arrangera Goteborg Open, Sveriges
storsta bredd och rekryteringstidvling for barn och ungdomar med funktionsnedsittning.

Rehabiliterande traning

Idrott och trining bidrar till férbattrad hilsa. Hos personer med funktionsnedsittning 4r ofta
folkhdlsan samre dn hos 6vriga befolkningen. Eftersom majligheten till rehabilitering dessutom
minskar drastiskt kommer vi att utdka vara idrottsliga aktiviteter. Traningstillfdllen inom flera
idrotter kommer att genomforas regelbundet under var- och hostterminen.
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e Fys-Gympa: Anpassad grupptrining ledd av personlig trinare. Traningen inriktar sig
framst pa att bibehalla och forstirka de motoriska problem som diagnoserna kan
medfora. Riktar sig till alla medlemmar oavsett neurologisk diagnos.

e Hogsbobadet: Traning med eget program i varmvattenbasséing. Orsaken till denna
verksamhet dr att inom hela regionen dr det idag svart att fa trining i
varmvattenbassing som privatperson. Foreningen har darfor hyrt in sig pa Hogsbo
sjukhus for att kunna erbjuda trianingstillfillen for vara medlemmar.

MS-Gympa: Anpassad grupptrining ledd av personlig trinare f6r personer med MS.

Traningen inriktar sig framst pé att bibehalla och forstidrka de motoriska problem som
diagnosen kan medfora.

e NMD-Bad: Var ambition dr att starta upp vattengymnastiken igen, for medlemmar med

Neuromuskuldra diagnoser som utdvas i bassdng med hég vattentemperatur (34 grader).
Viarmen ger en battre effekt av trédningen pa personer med muskelsvaghet eftersom dessa
ofta har en forsdmrad blodcirkulation.

e Promenader: Ledarledd promenad i tillgingliga och trevliga miljoer.
¢ Rullstolsdans: En triningsform som stirker savil kroppen som sjalviortroendet vilket dr

viktigt for dem som drabbats av en neurologisk diagnos eller skada mitt i livet.
Kunskapen ifrdn triningen kan i stor utstriackning anvindas i manga andra sociala
sammanhang och i det dagliga livet.
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