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Medlemsvård och kunskapsspridning är våra viktigaste uppgifter i närtid och långsiktigt är vårt 

opinions- och intressepolitiska arbete i fokus.  Vår råd- och stödverksamhet är en stor tillgång för 

våra medlemmar, som där kan få stöd och vägledning i svåra situationer. Genom våra idrotts- och 

sociala aktiviteter bidrar vi till förbättrad hälsa, glädjespridning och välmående. Vi strävar efter att 

det skall finnas något som passar alla målgrupper, så att medlemskapet känns betydelsefullt.  

medlemmar Kompassen

Kontakten
Hemsida Facebook

Kansliet
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• Informationsmaterial: 

• Föreläsningar: 

 

• Avstamp:

• MG-Kurs:

• Diagnosträffar:

• Kompassen:

• Anhörigträffar: 
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Exempel på sociala aktiviteter är: 

• Anpassade resor:

• D&J Strannegården

• Insamling

• Konstföreningen:

• Möten & sammankomster: 

• Samverkan:

• Studiebesök

• Studiecirklar

• Ungdomsaktiviteter
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• Fys-Gympa

• Högsbobadet:

MS-Gympa

• NMD-Bad:

• Promenader

• Rullstolsdans


