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Neuroforbundet Goteborg 2023

Overgripande information om féreningen

Neuroforbundet Goteborg dr en ideell och politiskt obunden organisation som ingéar i
riksorganisationen Neurofdrbundet. Foreningen har som dndamal att i samverkan med
riksforbundet och Neuroforbundet Vastra Gotaland verka fOr att personer med neurologiska
diagnoser ska fa sina behov och rittigheter tillgodosedda och ges forbattrade levnadsvillkor.

Historik

Lokalféreningen Neuroférbundet Goteborg bildades 1952, dd under namnet MS-féreningen och
boérjade som en sammanslutning for personer med MS (Multipel Skleros), med site i G6teborg.
Vid arsmétet den 19 mars 1984 dndrades lokalféreningens namn till NHR-G6teborg (Neurologiskt
Handikappades Riksférbund). Ar 2013 genomférdes ytterligare ett namnbyte till Neuroférbundet
Goteborg vid ett extra arsmote den 12 december samma ar. Detta i enlighet med kongressbeslut
fran den 14 september 2013.

Verksamhetsomradet som fran borjan bara innefattade MS (Multipel Skleros), har utdkats efter
hand till att idag d4ven omfatta personer med andra neurologiska sjukdomstillstdnd eller
funktionsnedsittningar exempelvis ALS (Amyotrofisk lateralskleros), CP (Cerebral Pares), MG
(Myastenia Gravis), NMD (Neuromuskuldra sjukdomar), Narkolepsi, Parkinsons sjukdom,
Ryggmargsskador, Skolios, Stroke (hjarninfarkt), Ataxi, Polyneuropati, Epilepsi, Migran och
manga fler.

Foreningens geografiska verksamhetsomrade

Goteborg med kringliggande kommuner, Ale, Harryda, Kungélv, Lerum, Mdlndal, Partille och
Ockero. I foreningen ingar aven Borgen, som ar en lokal grupp i Kungalv.

Var forening tillhor Neuroforbundet Vistra Gotaland dar vi aktivt samverkar i intressepolitiska
fragor.

Medlemmar

Neuroforbundet Goteborg hade enligt forbundets medlemsregister vid verksamhetsarets slut
1159 medlemmar varav 1 038 personer var huvudmedlemmar, 119 personer var anhorigmed-
lemmar och 2 personer hade hedersmedlemskap. Av alla medlemmar var det 821 personer som
angett intresse for en specifik diagnos. Det var 794 kvinnor, 364 man och 1 hen. Vira
hedersmedlemmar ar: Agne Lundberg och Kent Andersson.

Tidningen Kontakten

Foreningen ger ut en medlemstidning, Kontakten, som utkommer med 4tta nummer per ar. Den
skickas till alla vara medlemmar samt 80 intressenter som bibliotek, Neurofoérbund i vastra
Sverige och olika kliniker. Den laggs dven ut pa hemsidan som PDF-fil och finns tillgdnglig dar i
tre ar. Vi trycker var tidning i fyrfarg och skickar den med B-post med hjalp av tryckeriet

At Event Sweden AB i Géteborg.

Tidningen innehaller information om kommande resor, kurser, forelasningar, rehabaktiviteter
och andra aktiviteter som vi eller andra samarbetande f6reningar arrangerar. Efter resor, olika
aktiviteter och foreldsningar skrivs det ofta reportage och artiklar. Fotograferar gor redaktionen
och ibland medlemmar som varit med pa aktiviteten. Det finns d4ven mojlighet f6r
privatpersoner och féretag att annonsera.
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Ansvarig utgivare: Kent Andersson
Redaktion: Kansliet

Administratér: Ann-Christin Ostlund
E-post: kontakten.gbg@neuro.se

Var del av riksforbundets hemsida - www.neuro.se/goteborg
Foreningen uppdaterar sin del av riksforbundets hemsida regelbundet.

Dar finns nistan allt som hander i foreningen. Dessutom finns dir diagnosinformation, hur man
blir medlem, ger gdvor samt blanketter for att soka fonder.

Ansvarig utgivare: Kent Andersson

Redaktion: Kansliet

Administratér: Ann-Christin Ostlund

E-post: kontakten.gbg@neuro.se

Foreningen har en Facebooksida - www.facebook.com/neuro.gbg/
Denna uppdateras regelbundet med bland annat tips om vad som hinder i féreningen.

Administrator: Caroline Persson
E-post: kompassen.gbg@neuro.se

Kansliet

Kansliet var 6ppet fran den 9 januari till den 22 juni, samt fran 7 augusti till 19 december 2023.
Maéndag - torsdag mellan kl. 10.00 - 15.00
Postadress/ besoksadress: Gruvgatan 8, van 4, 421 30 Vistra Frolunda

Telefon: 031 - 711 38 04
Telefontid: 10.00-12.00, 13.00-15.00

E-post: info.gbg@neuro.se
Hemsida: www.neuro.se/goteborg

Personal

Madeleine Kyllerfeldt, Teresé Antonsson, Caroline Persson och Ann-Christin Ostlund
Lokalvardare: Bohus Stiad Patric Svensson AB

Personalansvarig: Ordférande Kent Andersson samt verksamhetschef Madeleine Kyllerfeldt.
Tre planeringsdagar har genomforts under aret.

Styrelsen

Vid arsmotet, som holls den 23 mars 2023 valdes foljande personer:

Ordinarie ledamoter:

Kent Andersson ordforande
Sara Ekstrom ledamot
Agneta Rapp ledamot
Lars Blomqvist ledamot
Mattias Lark ledamot
Margaretha Sahlin ledamot
Desirée Chalmers ledamot
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Suppleanter:

Claes Olsson suppleant
Erik Dahlstrom suppleant
Tor Farbrot suppleant
Revisorer:

Charlotte Severin
Agne Lundberg

Revisorssuppleanter:

Hanna Kemvall
Margareta Svensson

Studieorganisator:
Kansliet

Adjungerad lakare:

Oluf Andersen till och med oktober 2023.

Valberedning att forbereda valen till nasta drsmote:
Madeleine Kyllerfeldt, sammankallande, Margareta Svensson och Sara Ekstrom

Konstituering av styrelsen:

Vid det konstituerande styrelsemotet direkt efter arsmotet valdes Sara Ekstrom till vice
ordférande, Agneta Rapp till kassor och Madeleine Kyllerfeldt till adjungerad sekreterare.
Firmatecknare valdes enligt narsluten bilaga till protokollet.

Arbetsutskott — AU:

Valdes vid konstituerande métet och har bestatt av ordférande Kent Andersson, kassér Agneta
Rapp och fran kansliet Madeleine Kyllerfeldt. AU har under verksamhetsaret haft tre
sammantraden.

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 8 protokollférda sammantraden och ett protokollfort
konstituerande sammantrade.

Testamenten och gavor

Det ar med stor gladje och tacksamhet som Neuroférbundet Géteborg under 2023 mottagit ett
flertal gadvor under aret. Foreningen har sammantaget fatt 86 229 kr fordelat pa savil storre som
mindre enskilda belopp. Vi vill rikta ett extra tack for de ekonomiska julgavor som skanktes
under 2023.

Vi vill skdnka ett stort tack till Ann-Charlott Petersson som har testamenterat var forening som
formanstagare av en liviorsdkring vilken under 2023 har utbetalat 69 652 kr. Denna forsdkring
kommer att utbetalas fram till februari 2024.

Totalt har 17 577 kr givits oss som minnesgavor i samband med medlemmar som avlidit under
aret. Vara tankar har varit hos de anhoriga och vi dr oerhort tacksamma for dessa gévor.
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Stiftelser, fonder och donationer knutna till
Neuroforbundet Goteborg

Dolores och John Johanssons Stiftelse

Stiftelsen har till &andamal att pa den till Neuroforbundet Goteborg donerade fastigheten
Strannegarden 1:187 i Onsala i Kungsbacka kommun bereda vard och rekreation it personer med
Multipel Skleros eller likartad organisk nervsjukdom, huvudsakligen medlemmar i
Neuroforbundet Goteborg. Verksamhet med status som enskilt virdhem bedrevs under dren
1969-1999. Darefter dndrades inriktningen sa att man i stéllet bedriver rehabiliterings- och
rekreationsverksamhet for medlemmar som vid behov far ta med sina personliga assistenter/
anhoriga. Manga dr de medlemmar som under de senaste dren kunnat tillbringa ndgra héarliga
sommarveckor pa D&J Strannegarden. De senaste dren har dven vissa medlemsaktiviteter
genomf{orts pd Strannegarden under andra delar av aret.

Stiftelsens styrelse utgdrs av ordférande Kent Andersson, kassér Agneta Rapp och fértroende-
lakare Oluf Andersen, samt fyra ledamoter och tva suppleanter. Oluf Andersen avled efter kort
tids sjukdom i november och har sedan december ersatts av neurolog Bengt Skoog. For 10pande
skotsel och underhall anlitar styrelsen leverantorer i grannskapet.

Katarina Baverstrand har under aret arbetat deltid som verksamhetsutvecklare. Hennes uppgift
har varit att ansvara for medlemsaktiviteter utanfér ordinarie sommarveckor, ansvara for tillsyn
av fastigheten samt arbeta med forslag till hur vi kan utveckla Strannegarden i framtiden. Rolf
Idegard har varit anstalld pa deltid for att skota tradgarden.

Stiftelsen ldmnar egen ekonomisk arsredovisning. Av denna framgar att stiftelsen under 2023
beviljats bidrag av flera givare. Sammanlagt har stiftelsen erhallit 1 465 313 kr i olika bidrag. Till
gistverksamheten har Britta Johannisons minne via Byggnadsfonden bidragit med 15 000 kr och
Neuroforbundet GOteborgs bidrag till resultatutjamning har uppgéatt till 209 047 kr. Till de
byggnationer som genomforts har Anggardsstiftelsen bidragit med 100 000 kr och Byggnads-
fonden med 80 000 kr.

Under aret har villan fatt en ny utrymningsvag fran ovanvaningen och koket har renoverats.
Trygghetslarmet har fatt en vialbehovlig renovering och vattenlidckan som upptacktes i slutet av
2022 har atgardats. Slutligen har en motionscykel kopts in med bidrag pa 6 000 kr fran
Norrbacka-Eugeniastiftelsen som medlemmarna kan anvidnda under sin vistelse.

Gastverksamheten pad D&J Strannegarden
Sasongen 2023 har varit innehallsrik med flera nyheter.

Under viren anordnades visningsdagar for gaster som ville komma till Strannegarden f0r forsta
gangen i sommar. Det uppskattades mycket.

En vecka i maj vilkomnade vi Epilepsifoéreningen och deras medlemmar. Var personal fick en
kortare utbildning for att kunna hantera eventuella hindelser under denna vistelse. Veckan blev
mycket lyckad och foreningen planerar att aterkomma vid fler tillfallen.

I juni anordnades ett tredagarsldger for medlemmar och deras familjer. P4 programmet fanns
aktiviteter f6r barn och vuxna samt samtalsgrupper f6r foraldrar.

Sommarverksamheten startade i mitten av juni och pagick till mitten av augusti. Arets arbete
med att marknadsféra Strannegarden resulterade i att vi hade manga gaster som kom for férsta
gangen. Victoria Milger, med lang erfarenhet av arbete pa Strannegirden, var forestandare.
Beldggningen har varit mycket god. Nytt f6r dret var en temavecka med konst och kreativitet.
Ann Floderer, var aktivitetsledare och méanga spannande konstprojekt genomfordes. Sista dagen
hade vi vernissage i villan.
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Overvigande delen av trivselpersonalen, kocken samt fysioterapeut/aktivitetsledare var nya for
aret. De kom dock snabbt in i sina arbetsroller och fick mycket fin respons i gasternas
utvarderingar. Aktiviteterna bestod bland annat av segling, vattengympa, morgongympa,
promenader, boule, frisbeegolf, konstprojekt, quiz, tivlingar mm. Lordagen i sista gistveckan
anordnades avslutningsfest med grillning och levande musik f6r sommarens gaster. En hog
procent av gasterna lamnade in utvarderingar och resultatet gav ett enastdende gott betyg over
lag. De synpunkter pa forbattringar som gavs har noterats och tas i beaktande for kommande
sésong.

Sommarsdsongen avslutades med en gastvecka for medlemmar i féreningen Hjarnkraft.
Tre volontarer har gjort insatser i kok, tradgard och med markarbete under aret.

En helg anordnades for medlemmar da vi rojde i tradgarden, férberedde kéket, rummen och alla
sangklader for vintern. Nagra 6vernattade och det blev en uppskattad aktivitet med mycket gott
resultat.

I Dolores stuga finns det numera tillgdng pa vatten dven under vintertid, vilket innebar att
stugan gar att hyra bade fore och efter sommarsasongen.

Frandbergs fond

Nar foreningen 2002 med stor tacksamhet tog emot tillgangarna i dodsboet efter Margaretha
Frindberg fanns det dels ett betydande kapital som placerades i vardepapper, dels 50%-ig andel
av hyresfastigheten Lorensberg 33:25. D4 en av deldgarna avled under 2015 sildes fastigheten
vilket vasentligt 0kade fondens egna kapital. Kapitalet finns placerat med diskretionar
forvaltning i en virdepappersdepa hos SEB Institutioner och Stiftelser.

I enlighet med testamentet avsidtts den arliga avkastningen till kontot disponibla medel for vard
och bistand av behovande MS-sjuka, att anvindas under nastkommande verksamhetsar. Av de
for anvandning under 2023 avsatta disponibla medlen i Frandbergs fond har 1 035 000 kr getts
som bidrag till den rekreations- och rehabiliteringsverksamhet f6r MS-sjuka som bedrivs av
Dolores & John Johanssons Stiftelse pa Strannegarden i Onsala. 150 029,80 kr har getts som
bidrag till Kompassen rad och stodverksamheten till forman f6r MS-sjuka.

Stiftelsen Goteborgs MS-forenings Forsknings- och
Byggnadsfonder samt Stiftelsen Professorskan Betzie Johanssons
MS-donation

Forsknings- och Byggnadsfonden har haft ett sammantrade och Betzie Johanssons MS-donation
har haft ett sammantriade under dret. Sammantaget har forskningsfonden under 2023 ldmnat
stod till forskning som bedrivs inom Goteborgsregionen med 200 000 kr.

Styrelsen har bestatt av foljande personer:

Kent Andersson, ordforande

Sara Ekstrom, vice ordforande

Agne Lundberg, kassor

Madeleine Kyllerfeldt, sekreterare

Lenka Novakova Nyrén, ledamot och leg. 1dkare
Stefan Wallin, suppleant

Hans Larsson, suppleant
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Hilda Henrikssons Fond

Bidrag skall enligt fondens stadgar i forsta hand ges till personer med MS eller CP boende i
Goteborg med kranskommuner. Utdelning sker tva ganger per ar.

Av personer med anknytning till Neuroférbundet Goteborg var Agne Lundberg, Margareta
Svensson, Eva Ostholm de Coursey, Helena Hermansson och Caroline Persson verksamma inom
styrelsen for fonden.

Muskelfonden — Insamlingsstiftelsen for forskning om

Neuromuskulara Sjukdomar
Av personer med anknytning till Neuroférbundet Géteborg har Eva Ostholm de Coursey och
Lars Blomqvist varit verksamma inom styrelsen for fonden.

En forelasningsdag om muskeldystrofier hos vuxna genomfordes i mars manad tillsammans med
Neuroforbundet Goteborg och Neuromuskulart centrum.

Foreningens representanter i kommittéer, diagnosgrupper med

mera inom Neuroforbundet

Diagnosombud hos Riksférbundet

Elisabeth Schyum, diagnosombud MS

Krista Smedeland, diagnosombud MS

Mikael Fognas, diagnosombud Polyneuropati, CIDP
Mattias Soderlund Gustavsson, diagnosombud MS

Neuroférbundet Vastra Gétaland

Kent Andersson suppleant. Neuroforbundet Vastra Gotalands ombudsmoéte dgde rum den 22
april i Uddevalla.

Radet for funktionshinderfragor i Kungdlv
Lars-Gunnar Andersson, vice ordférande

Funktionsratt Goteborg
Styrelsen: Peter Ringman, ledamot

Representantskapet: Madeleine Kyllerfeldt

Funktionsratt Vastra Gotaland
Styrelsen: Cecilia Solberg, ledamot

Intressepolitiskt arbete

Vart intressepolitiska arbete dr en mycket viktig del i féreningens verksamhet. Var uppgift ar att
informera politiker om de problem och behov som vara medlemmar har vad giller sjukvard,
rehabilitering, hemtjanst, tillganglighet, fardtjanst, hjalpmedel med mera. Det ar ocksa viktigt for
oss att fa information om vad som hiander inom olika omraden och pa ett tidigt stadium kunna
paverka olika forslag innan beslut. Under aret har vi deltagit i dialogmoten med Delregional
nimnd Goteborg och Delregional ndmnd Vistra. Vi har dven varit representerade i
Funktionsratt Goteborg och Vistra Gotaland.
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[ borjan av 2023 uppvaktade vi det nya politiska styret f6r Goteborgs kommun och lyfte vara
medlemmars aktuella fragor som till exempel tillgdng pa rehabilitering, hjdlpmedel, samt
avgifter/prissittning och tillgdnglighet. Vi triffade kommunalradet Marie Brynolfsson (V) med
ansvar for funktionsstéd och kommunalradet Marina Johansson (S) med ansvar £6r vard och
omsorg. Som en f6ljd av motet skrev var medlem Anja Annevik ett medborgarforslag om
bristande tillgdnglighet i Haga. Stadsmiljondmnden tog upp forslaget i oktober och beslutade
uppdra at forvaltningen att utreda hur en anpassning for god tillgdnglighet kan géras med
hansyn till Haga Nygatas historiska utformning. Vi kommer att fortsitta bevaka drendet.

Under hdsten 2023 uppvaktades regionens Delregionala ndmnd Goteborgs ordférande Mats
Berglund (V) och vice ordférande Emina Music (C) pad motsvarande sitt med vara medlemmars
aktuella fragor. En fraga gillde bristen pa rehabilitering och att vara medlemmar inte langre kan
ansOka om rehabiliteringsvistelser pa Vintersol eftersom en expertgrupp inom Vistra Gétaland
bestamt att klimatvard inte ar bra f0r vara diagnosgrupper. Politikerna lyssnade uppmarksamt
pa vara fragor och det blev ett positivt mote. Mats Berglund lovade att ta reda pa mer fakta som
underlag till fortsatt diskussion om vara fragor vid ett kommande mote 1dngre fram. En forsta
aterkoppling fick vi i samband med var hjalpmedelsdag i december niar Mats Berglund som
inbjuden politiker provade pa att kora rullstol i var hinderbana pa Dalheimers hus. Betraffande
klimatrehabilitering pa Vintersol menade Mats att det behOvs debattinldgg med faktabaserade
val underbyggda argument fradn andra experter for att politiker ska kunna 4ndra beslutet om
rehabilitering pa Vintersol. Vi kommer att fortsatta dialogen med politiker och arbetet med
opinionsbildning for battre tillgdng till rehabilitering och hjalpmedel under kommande
verksamhetsar.

Brukarrad vid Neurosjukvarden, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Tre moten har genomférts under aret. Vid dessa moten traffas representanter for patient-
foreningarna Neuroférbundet Goteborg, Strokefoéreningen, Afasiféreningen, Parkinson-
foreningen, Epilepsiforeningen, Hjarnkraft, RHS, Personskadeforbundet RTP,
Huvudvirksférbundet (tillkom 2023) och verksamhetschefen tillsammans med andra foretridare
fran Neurosjukvarden. Vid motena erhaller vi information om vad som hiander inom
Neurosjukvarden och vi framfor vara och medlemmarnas synpunkter.

Nationell hégspecialiserad vard (NHV) ryggmirgsskada och NHV neuromuskuldra sjukdomar
startade 2023-04-01. NHV epilepsikirurgi har beviljats.

Regional migranmottagning som ar en del av Neurosjukvarden, borjade sin digitala och fysiska
verksamhet i slutet av augusti pa Sahlgrenska sjukhuset. [ teamet finns professionerna
fysioterapeut, arbetsterapeut, psykolog, kurator, administrator, lakare och sjukskoterska.

Migranapp och Epilepsiapp finns nu att 1ladda ner i mobilen. Migranappen kan anvandas som
migrindagbok med mera och i Epilepsiappen kan man bland annat féra anfallsstatistik.

Representanter i brukarradet har varit ordférande Kent Andersson och verksamhetschef
Madeleine Kyllerfeldt.

Kompassen - Rad och stodverksamheten

Rad och stédverksamheten Kompassen ger stdd, information och vigledning f6r savil de som
lever med neurologisk diagnos/ skada som for de som ar anhoriga. Stod kan ges i allt fran
juridiska fragor kring rattigheter, ansokningar/6verklagningar till fondansokningar for att starka
en pressad ekonomi eller rena stodsamtal eller sorgbearbetning.

[ arbetet kring kompassen ingar att skriva artiklar i medlemstidningen Kontakten. Under det
gangna aret har kompassen skrivit sex artiklar gjorda utifran foreldsningar som vi pa
Neuroforbundet Goteborg anordnat.
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I marsnumret gick det att 1dsa "Neurodagen — Muskeldystrofier hos vuxna”, som var en
sammanfattning av en foreldsning som holls den 27 september 2022. Foreldsare var Christopher
Lindberg, dverlakare och docent och Sara Nordstrom, vardenhetsoverlakare, bada vid
Neuromuskulart centrum pé Sahlgrenska Universitetssjukhuset. De talade kring de vanligaste
muskeldystrofierna utifran sjukdomsmekanism, diagnostik, behandling och forskning.

I april-majnumret fanns artikeln "Neurodagen — Polyneuropati”. Detta var ett sammandrag fran
en foreldsning som hélls den 28 september 2022. Foreldsare var Andreas Arvidsson, neurolog vid
Skanes Universitetssjukhus i Lund. Andreas féreldsning fokuserade pa olika varianter av
sjukdomen, kdnda orsaker, diagnosticering och avslutades med att ga igenom viktiga
forskningsomraden for framtiden.

I vart sommarnummer kunde du 13sa "Neurodagen — Multipel skleros”. Denna var en
sammanfattning fran den tredje av vara tre Neurodagar 2022 och holls 29 september. Foreldsare
under denna kvill var Jan Lycke, professor, Sofia Sandgren, specialist i neurologi och
internmedicin och doktorand samt Igal Rosenstein, specialistlakare och doktorand. Alla fran
MS-centrum pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset. De gick bland annat igenom diagnostik,
behandling, forskning och framtid utifran sjukdomen MS.

I septembernumret var artikeln "Muskeldagen 2023”7, en sammanfattning fran Muskeldagen som
holls 29 mars. Dagen anordnades i samarbete mellan Neuroforbundet Goteborg, Muskelfonden
och Neuromuskulart centrum pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Forelasare var ett flertal
olika professioner fran varden som har nira kontakt med denna patientgrupp. Artikeln tog upp
de omraden som forelasningarna belyste, sdsom olika aspekter kring muskeldystrofier utifran
diagnostik, genetisk behandling, tips pa atgirder i vardagen, behandling och traning.

I oktobernumret kunde du ldsa "B-cellernas roll vid Multipel skleros”, vilket var en artikel
utifran forelasningen som holls pa World MS-Day 30 maj. Foreldsare var Igal Rosenstein som
arbetar som neurolog pa MS-centrum pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Han gick igenom B-
cellernas paverkan vid MS, biomarkorer och behandling.

I novembernumret skrevs artikeln "Blas- och tarmpaverkan vid neurologisk sjukdom eller skada
— Hjalp finns att fa!”. Denna var ett sammandrag fran féreldsningen som hélls 24 maj av Asa
Berggren Persson, Uroterapeut pa féretaget Wellspect. Asa forklarade hur bldsa och tarm kan
paverkas vid neurologisk sjukdom eller skada, vad du skall gbra om dessa problem uppstar och
vilken hjalp som finns att fa.

Temaforelasningar

Muskeldystrofier hos vuxna

29 mars anordnades Muskeldagen, ett samarbete mellan Neuroférbundet Géteborg,
Muskelfonden och Neuromuskulart centrum pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Forelasare
var 16 representanter fran de olika professionerna inom varden som har kontakt med denna
patientgrupp.

Bl3s- och tarmpaverkan vid neurologisk sjukdom/ skada — Hjélp finns att fa!

24 maj holls en foreldasning kring hur neurologisk sjukdom eller skada kan paverka din blds- och
tarmfunktion pa olika sitt och vilken hjilp som finns att fa. Foreldsare var Asa Berggren
Persson, uroterapeut pa foretaget Wellspect.

World MS Day

30 maj pa World MS-Day holls forelasningen "B-cellernas roll i utveckling och behandling av
MS”. Foreldsare var Igal Rosenstein, neurolog vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
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Konsten att styra sina drommar

27 september, pa var forsta Neurodag holls tva féreldasningar. For forsta férelasningen "Konsten
att styra sina drémmar” stod Pontus Wasling, 6verldkare i neurologi och docent pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

Hjarntrotthet — Ett tillstand med manga namn

27 september, forsta Neurodagens andra foreldasning hette "Hjarntrotthet — Ett tillstand med
manga namn” och holls av Sanna Paidaho, neuropsykolog pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Polyneuropati — Nar flera perifera nerver inte fungerar normalt. Vanliga och ovanliga

orsaker

28 september, den andra Neurodagen holls forelasningen "Polyneuropati — Nir flera perifera
nerver inte fungerar normalt. Vanliga och ovanliga orsaker”. Foreldsare var Magnus Johnsson,
specialistldkare i neurologi pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Var stora inspirationsdag

Den 5 december anordnades en inspirationsdag med forelasningar, prova-pa-aktiviteter och
utstallare pa Dalheimers hus. Det var en heldag och vara forelasare denna dag var Tobias
Karlsson, kiand fran Let’s Dance med féreldsningen ”"Att vinda motgang till framgang och
positivt tinkande”. Marie Hav Lundkvist, grundare av Hopptimiststiftelsen "Att vara
l6sningsorienterad och att se méjligheter i hindren”. Josefine Axefall, foreldsare, krénikor och
komiker med foreldsningen "Viljan kan forsitta berg och att med ratt insatser kan du na lingre
an du trott”.

Diagnosinriktad verksamhet

MS - Avstamp

Denna kursverksamhet dr ett samarbete mellan Neuroforbundet Géteborg och MS-centrum pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset och har anordnats sedan 2004 f6r nysjuka med MS-diagnos.
Kursens uppligg ar att deltagarna under fyra tillfdllen far hora foredrag fran de olika
professionerna MS-skoéterska, neurolog, fysioterapeut, arbetsterapeut och psykolog. De far ocksa
chansen att stélla fragor till dessa och delta i diskussion och erfarenhetsutbyte med de andra
deltagarna genom grupparbeten. I kursen ingdr en traff som riktar sig till anhorig/ narstdende,
vilken leds av neurolog och psykolog. Vi brukar dven anordna atertraffar fOr deltagarna hos oss
pa Neuroférbundet Goteborgs kansli. Manga av de som deltagit i Avstamp, likasa en del anhoriga
har efter kursen valt att bli medlemmar hos oss i foreningen.

Tack vare detta ldnga och givande samarbetet med MS-centrum kring Avstamp, har nysjuka i
MS fatt kunskaper kring sjukdomen och redskap f6r att leva med sin MS. Socialstyrelsens
nationella riktlinjer f0r god MS-vard som kom 2016, innehéller bland annat anvisningar om
patientutbildning som motsvarar Avstamp. Vi dr tacksamma f6r att Avstamp-kursen blivit en
naturlig del i Sahlgrenska Universitetssjukhusets vardprogram f6r denna patientgrupp.

Under 2023 genomfodrdes savil varens som hostens Avstamp-kurser digitalt med undantag for
anhorig-/ narstaende-traffen och likasa atertraffarna.

MS-traffar

Under varen kunde medlemmar med MS delta i en café-traff med trevlig gemenskap och tala
med andra i samma situation. Sara Ekstrém arrangerade denna traff.
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P4 hosten arrangerades en traff kring MS och teambaserad rehabilitering. Representanter fran
neurovardteamet pa Active Rehab i Géteborg informerade om sitt teambaserade arbete och
svarade pa fragor kring traning.

ALS-traffar

ALS-traffarna ar ett samarbete med LaSSe Brukarstédcentrum som vinder sig till personer som
drabbats av ALS och deras nirstdende. Traffarna har pagatt i manga ar och 4r en unik métesplats
for personer med ALS.

Alla traffar under aret har varit hybridm&ten och vi har fortsatt vilkomna personer fran hela
Sverige. Gruppen har triffats atta ganger under aret.

Pa varens forsta traff pratade LaSSes jurist Maria Choéler om de nya reglerna inom den personliga
assistansen. Under en av traffarna berdattade Emelie Nilsson pa Ulla-Carin Lindqvists stiftelse om
Tour du ALS. Varen avslutades med en heldag pa Agrenska ihop med Neuroférbundet Géteborg
dar vi njot av havet och god mat. Nagra ur gruppen tog sig dven en tur pa havet!

Under hosten fortsatte vi temat personlig assistans och denna gang var det Lilly Key pa IFA
(Intressegruppen for assistansberittigade) som pratade om férindringarna f6r personliga
assistenter, nagot som paverkar flera av gruppens deltagare. Vid hostens sista traff fordjupade vi
oss i forskningen som gors kring ALS relaterat till drftlighet.

Under hosten har nagra nya deltagare tillkommit, bade personer som sjilva drabbats av
sjukdomen och anhoriga, vilket har fatt gruppen att 13gga mer tid pa att stotta varandra.

Polyneuropati-traffar

Tva traffar f6r medlemmar med polyneuropati har arrangerats i foreningslokalen. Dar har man
kunnat utbyta erfarenheter och diskutera med andra i liknande situation.

I september foreldste Magnus Johnsson péd Scandic i Mdlndal om vanliga och ovanliga orsaker
till polyneuropati.

Ataxi-traffar

Tva traffar for medlemmar med Ataxi har arrangerats. Den forsta traffen traffades medlemmar
for att fa prata med andra i liknande situation. Pa traff nummer tva deltog neurolog Hemin Sabir
och gruppen fick mojlighet att stilla fragor om Ataxi.

Foreningens medlemsaktiviteter

Neurodagarna

Neurodagen dr Neuroforbundets fodelsedag och infaller den 28 september. Dagarna kring detta
datum brukar ldnsforbundet och de olika lokalfOreningarna genomfdéra aktiviteter for att
marknadsfora forbundet och uppmirksamma olika neurologiska diagnoser och fragor som
forbundet arbetar med. 2023 hade vi i lokalforeningen GOteborg tva Neurodagar 27 och 28
september med tre foreldsningar. Se under rubriken Temaféreldsningar.

Neuropromenaden

Neuropromenaden arrangerades forsta gangen 2015 och gar av stapeln i Slottsskogen varje ar i
maj manad. Manga medlemmar brukar delta och ger ett frivilligt belopp till insamlingen som
satts in pa Neurofondens 90-konto. Initiativtagare ar vara medlemmar JoAnne Berg och Carl
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Berg som hamtat idén fran Kanada. Tack vare deras stora engagemang har Neuropromenaden
spridits 6ver landet och blivit en rikstdckande aktivitet inom hela Neuroforbundet.

Arets promenad i Géteborg genomférdes den 6 maj i stralande solsken. Vi var ett 50-tal
medlemmar som samlades vid Neuroforbundet Goteborgs tiltpaviljonger och njot av det vackra
vadret. Efter genomford tipspromenad blev det prisutdelning, lotterier och fika. Alla trivdes och
manga fina priser delades ut till glada vinnare. Totalt samlade Goteborg in 11 190 kr, till stod for
forskning inom neurologiska diagnoser.

Resor/utflykter

Resor/utflykter som genomfoérts under 2023:

21 maj Dagsresa till High Chaparral i Smaland

10—12 september Bussresa till Tyl6sand och Laholm

Resesamordnare: Gunilla Hallander Andersson och Madeleine Kyllerfeldt

Medhjilpare: Anneli Ang och Kent Andersson

Ungdomsverksamheten

Rekryteringstavlingen Goteborg Open, som vi gor i samverkan med 3V HIF och flera andra
foreningar i GOteborgs omradet genomfordes som vanligt helgen fore forsta advent. Aldrig
tidigare har det varit sd manga deltagare anmalda och flera idrottsgrenar maxade sitt
deltagarantal.

Den idrottsgren som Neuroforbundet Goteborg arrangerar dr Rullstolsdans och dven dar var
antalet anmalda par valdigt hog, hela 18 par.

Rehabiliterande traning
MS-Gympa har fortsatt med sitt framgangsrika koncept med grupptraning tillsammans med en

personlig tranare, Felicia Sparrstréom. Hon holl i gdng under bade varen och hosten med en
nistan fulltecknad grupp, ca 15 deltagare. Under hosten byttes traningsdagen till tisdagar.

Fredags-Gympa fortsatte under varen och ir en traningsgrupp pa samma siatt som MS-Gympan

men som ar oppen for alla oavsett diagnos. Dessa traningspass har till fullo sponsrats av
Livsanda Assistans och Optimal Assistans. Aven hir #r Felicia Sparrstrém ledare.

Fys-Gympa har genomforts i samarbete med RTP. Aven hir #r Felicia Sparrstrém ledare och
traningen ar 6ppen for alla medlemmar oavsett diagnos.

NMD-Bad har varit fortsatt stingt under aret.

Rullstolsdansen har fortsatt som tidigare ar. Gruppen bestar av ca 15 deltagande par som
kommer troget varje vecka. Halften av passen trinar vi Bugg och de andra varvas mellan
Gammeldanser och 10-danser. Vi erbjuder dans som triningsform, social aktivitet och
tavlingsmojligheter f6r dem som si onskar.

Under aret skulle vi haft tva traningsldger men i brist pa lokaler har vi i stillet genomfért nagra
dansevenemang. Mest uppskattat var avslutningen pa hostens termin da vi anordnade en
dansklass med Tobias Karlsson som ledare. Evenemangen har varit mgjliga tack vare stod ifran
bade DSF och RF-SISU.

Vi har haft flera deltagare som representerat foreningen pa tdavlingar under aret. Dansen 4r ju nu
inkluderad i Danssportforbundet och vi ar darfor extra stolta 6ver vara deltagares prestationer
pa dessa tdvlingar.
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Hoégsbobadet kunde under varterminen vilkomna medlemmar som hade egna triningsprogram

till rehab-bassiangen pa Hogsbo Sjukhus som féreningen hyr tva timmar i veckan.

En renovering av omklddningsrummen pa Hogsbo-badet gjorde att vi inte kunde bada dir under
hostterminen.

Féreningen fick i stillet mojlighet att hyra in sig pa Aby-badet, men da endast 1 timma i veckan
och mer begransat antal deltagare.

Trivselpromenader och fika i Slottsskogen startade vi varen 2021. Sedan dess har gruppen

vuxit. Deltagarna gar i lugn takt med eller utan hjalpmedel varannan tisdag. En trevlig
sammankomst som ofta avslutas med fika eller lunch. Margaretha Sahlin var promenadguide.

Ovriga aktiviteter under aret

14 feb Alla hjartans tjej-fika

5 mar Filmsondag hos Strokeféreningen

10 mar Studiebesok pa Sjofartsmuseet

13 mar Mote for nya medlemmar

2 apr Filmsondag hos Strokeforeningen

5 apr Lunch-teater pa Goteborgs Stadsteater

7 maj Filmsondag hos Strokeforeningen

10 maj After Work-teater pa Goteborgs Stadsteater

12 maj Guidad visning pa Goteborgs Stadsmuseum

31 maj Picknickafton

23 jun Midsommar pa Strannegarden

16 sep Humorshow péa Lisebergsteatern

17 sep Vilgorenhetskonsert, Rdda rum

19 sep Aktivitet kring Jenny Ljungbergs cykelkampanj vid Ica Maxi
19 sep Miljévanlig hudvard

24 sep Filmsondag hos Strokeforeningen

4 okt Tjej-fika

17 okt Mote for nya medlemmar

22 okt Filmsondag hos Stroke-foreningen

27 okt Visning och lunch péa Liseberg Grand Curiosa Hotel
6 nov Gustav Adolfs-fika

10 nov Visning och lunch péa Liseberg Grand Curiosa Hotel
13 nov Mote for nya medlemmar

15 nov Piffologi-afton

18 nov Julpyssel pa kansliet

24 nov Julbord och julmarknad pa Liseberg

26 nov Filmsondag hos Strokeforeningen

5 dec Julkonsert med David Carbe hos Strokeforeningen
16 dec Julfest p4 Norges Hus

Ovriga sektioner

KonstArten

Neuroférbundet Goteborgs konstforening KonstArten inledde 2023 med att ga pa vernissage hos
Galleri Inter Art i Hogsbo. [ mars samlades vi till ett trevligt &rsmote med tillhorande utlottning
av de 11 konstverk och konstforemal som inkopts. Det blev som vanligt god mat och dryck. Nagra
hade turen att vinna nigot av de konstféremal och tavlor som lottades ut.
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Medlemmar inbjods till konstcafétraffar vid tre tillfdllen under varen och tre under hdsten. En
vilbesOkt och uppskattad aktivitet var hostens konstforeldsning nédr chefen for Géteborgs
konstmuseum Patrik Steorn berdttade om museets 100-arsjubileum. Han presenterade museet
under rubriken "Konsten-Huset-Framtiden”. I november inbjéd KonstArten till guidad visning
pa Goteborgs Konstmuseum av utstallningen om Goéteborgskoloristerna med temat "Den
underbara fargen”.

Styrelsen har haft ett styrelsemdte och nagra av KonstArtens medlemmar har deltagit i
bussresor med besok pé olika konstutstillningar i Halmstad, Laholm och Malmo.

Neuroforbundet Borgen, lokalgrupp i Kungalv

Under 2023 har gruppen traffats tio gdnger. Lars-Gunnar Andersson har hallit foredrag och det
har diskuterats olika saker om staden Kungilv.

Gruppen har ocksa haft besok fran ABF Sydviastra Gétaland som berdttat vad ABF gor och om
deras kurser och utbildningar.

Under hosten flyttade man traffarna till en annan lokal.

Lars-Gunnar Andersson har tillsammans med Lena Larsson delat pa ansvaret for traffarna.

Slutord

Jag vill tacka styrelsen, personalen och alla volontarer for era fina insatser under 2023. Tack vare
ert stora engagemang ar manga medlemmar aterigen intresserade av att vara med och delta i
vara aktiviteter. Vi kan med gliadje notera att medlemsantalet har 6kat och att vi har haft manga
nojda deltagare pa foreningens breda utbud av aktiviteter, foreldsningar och medlemstraffar. Vi
ar ocksa glada for att D&J Strannegirden hade en hog beldggning under drets sommarsdasong och
manga nojda gister.

Goteborg i februari 2024
Kent Andersson
Ordfoérande

Styrelsen 2023

Kent Andersson Sara Ekstrom Agneta Rapp
Ordforande Vice ordforande Kassor

Lars Blomqvist Mattias Lark Margaretha Sahlin
Ledamot Ledamot Ledamot

Desirée Chalmers
Ledamot

Sida13 av 13



