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Program varterminen
2024



VARMT VALKOMMEN TILL NEURO SKELLEFTEAS
VARPROGRAM 2024!

Vi i styrelsen hoppas julen varit bra pa alla satt for dig och att du ser
fram emot att ta del av varterminens aktiviteter. Liksom tidigare ar ar
programmet som vanligt ganska brett.

Redan den 24 och 31 januari borjar vi med varens forsta medlemsmoten
da civilforsvarets riksinstruktér Lena Lundman Westberg besoker oss for
att ge oss en grundlaggande utbildning i hemberedskap, forsta hjéalpen
och hjart- och lungraddning. Tre viktiga omraden dar vi alla har behov av
aktuell kunskap!

Néasta medlemsmote den 28 februari foljer vi upp motet fran november
med Narsjukvardschef Camilla Andersson med ett politikerbesok for att
samtala om vilka politiska beslut som ar nédvandiga for att mota de
utmaningar som finns for halso- och sjukvarden.

Missa heller inte arsmotet i mars med Tomas Marklund som ordférande!

Jag vill ocksa flagga for anhorig/narstaendetraffen den 17 april med bl.a.
filmvisning och medlemsmotet 7 maj pa seniortorget dar vi far
information om deras breda verksamhet. Efter informationen fikar vi pa
Nordanacaféet som startat upp igen.

Forutom fikatraffar och middagar innehaller ett program for hela
varterminen givetvis ocksa "utefika” och utflykter. En nyhet ar bl.a.
utflykten till Svedjans Bageri vid sjon Storkagetrasket i juni.

Under varen planerar vi att bjuda in till en ny iPadkurs och en konstcirkel.
Vi skickar ut mer information om dessa senare.

Om vi far det ekonomiska bidrag vi ansokt om fran Neuro Vasterbotten
kan vi ocksa erbjuda en fortsatt halsokurs pa Friskis&Svettis perioden
januari — maj.

Avslutningsvis vill jag passa pa att énska dig en riktigt god fortsattning pa
det nya aret!

Stellan Berglund, ordférande



Bad i lasarettets varma bassang och styrketraning
pa Traningsverket, Idrottens Hus, Norrvalla.

Forsta bassangtraning efter jul o nyar: I6rdag 13 januari, kl. 14.00
Forsta styrketraning efter jul o nyar: mandag 8 januari, kl. 14.00

Neuro Skellefteds ordinarie bad- och styrketraningstider ar foljande:

° Lordagar kl. 14.00-15.00 bad i lasarettets varma basséng.
Samling 13.30. Max 16 personer/grupp + ledare.
OBS! Ingen obligatorisk anmalan!
Kontaktperson: Lars-Erik Hultin, tel. 073-814 00 17,
e-post: lars-erik@hultins.nu

° Mandagar kl. 14.00-15.00 och torsdagar kl. 11.00-12.00
styrketraning och bordtennis, m.m. pa Traningsverket, Idrottens
Hus, Norrvalla.

Traningstiderna har vi tillsammans med Parkinson Skellefted.
Kostnad: 300 kr/ar (medlems- och traningsavgift till Parasport).
Kontaktperson: Anki Stenberg, tel. 070-556 83 31,

e-post: Anki.Stenberg@neuro.se

Tank pa! Fortsatt halla avstand och god handhygien!
Stanna hemma om Du har sjukdomssymptom eller har
nagon hemma som har en smittsam infektionssjukdom!
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Varprogram 2024

Januari

° Onsdag 10 januari, kl. 13.00 Fikatraff pa Stig's konditori.
Anmalan senast tisdag 9 januari till Manika Ostlund,
tel/lsms 070-669 51 72, e-post: monikaostlundtelia@gmail.com

° Onsdag 24 januari, kl. 18.00 Medlemsmote Utbildning
”Hemberedskap-Forsta hjalpen-Hjart-lungraddning”. Utbildare:
Lena Lundman Westberg, riksinstruktor civilférsvaret. Lokal:
Skeppargatan 16. | samarbete med ABF. Vi bjuder pa fika!
Anmalan senast mandag 22 januari till Britt Ahlback,
tel/'sms 073-077 04 70, e-post: britt.ahlback@gmail.com

° Onsdag 31 januari, kl. 18.00 Medlemsmote forts. Utbildning
"Hemberedskap - Forsta hjalpen-Hjart-lungraddning”.
Lokal: Skeppargatan 16. | samarbete med ABF. Vi bjuder pa fika!
Anmalan till Britt Ahlbéack senast mandag 29 januari.

Februari

° Onsdag 7 februari, kl. 14.00 Fikatraff pa PMU Pingstkyrkans
Second hand. Anméalan senast tisdag 6 februatri till Karin Bjuhr
Mattsson, tel/sms 070-209 95 99, e-post: karin_bm@telia.com

° Onsdag 28 februari, kl. 18.00 Medlemsmote ”Politiska utmaningar
inom halso- och sjukvarden i Vasterbotten”. Representant fran
Regionfullmaktige/Regionstyrelsen. Lokal: Skeppargatan 16.
| samarbete med ABF. Vi bjuder pa fika!

Anmalan senast mandag 26 februari till Stellan Berglund,
tel/sms 070-589 06 53, e-post: stellan.skelleftea@gmail.com

Mars

° Onsdag 6 mars, kl. 13.00 Fikatraff pa Stig's konditori.
Anmalan senast tisdag 5 mars till Manika Ostlund,
tel/lsms 070-669 51 72, e-post: monikaostlundtelia@gmail.com

° Onsdag 13 mars, kl. 18.00 middag pa La Cena.
Anmalan senast mandag 11 mars till Agneta Frimodig, tel/sms
070-693 68 49, e-post: agneta.frimodig@gmail.com
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B ARSMOTE MANDAG 25 MARS, KL. 18.00
#®  Skeppargatan 16.
Ordférande Tomas Marklund.

' Vi bjuder p& smérgastarta!
Mer information kommer i kallelse med arsmoéteshandlingar!
Anmalan senast fredag 22 mars till Barry Rudholm, tel/sms
070-325 43 96, e-post: barryrudholm@hotmail.com

April

° Onsdag 10 april, kl. 14.00 Fikatraff pa PMU Pingstkyrkans
Second hand. Anméalan senast tisdag 9 april till Karin Bjuhr
Mattsson, tel/sms 070-209 95 99, e-post: karin_bm@telia.com

° Onsdag 17 april, kl. 18.00 Anhoérig/narstaendetraff med filmvisning
och information pa Skeppargatan 16. | samarbete med ABF.
Vi bjuder pa fika! Anmalan senast mandag 14 april till Maria Lindgren-
Tuoma, tel/sms 070-236 58 55, e-post: m.lindgren.tuoma@agmail.com

° Onsdag 24 april , kl. 18.00 middag pa restaurang Tatung.
Adress: Tradgardsgatan 13 (ovanpa galleria Vintergatan).
Hiss finns fran markplan och parkeringen pa taket.

Anmalan senast mandag 22 april till Manika Ostlund,
tel/sms 070-669 51 72, e-post: monikaostlundtelia@gmail.com

Maj

° Tisdag 7 maj, kl. 13.00 Medlemsmoéte. Seniortorget informerar om
deras motesplatser och utbud av aktiviteter som kan berika
och forenkla livet for aldre. Efter informationen fikar vi pa Nordana
Bar&Cafe. Anmalan senast mandag 6 maj till Eva Wikberg, tel/sms
073-060 70 69, e-post: wikberg.eva@gmail.com

° Onsdag 15 maj, kl. 13.00 Utflykt med kaffe och korvgrillning.
Grillplatsen vid Landskyrkans/Lejonstromsbrons sodra/6stra sida.
Ta med korv att grilla. Vi ordnar kaffe/te. Ved finns. Instéllt i
handelse av regn. Anmalan senast mandag 13 maj till Ann-Christine
Stenberg, tel/sms 070-556 83 31, e-post: anki.stenberg.as@gmail.com
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Juni

° Onsdag 12 juni. Styrelsen méter medlemmar i Norsjé/Mala pa
Kéallan.

° Onsdag 19 juni, kl. 13.00 ”utefika” pa Kyrkholmen.
Ingen anmalan. Samling vid caféet.

° Onsdag 26 juni, kl. 13.00 Medlemsmadte med utflykt till Svedjans
Bageri vid Storkagetrasket. Dar kan vi fika nybakta bullar, ata
surdegsmackor med gardens ost och njuta av utsikten mot sjon med
betande kor. Gemensam avresa 12.00 for alla som dnskar det.
Anmalan senast onsdag 19 juni till Sara Astrém,
tel/sms 070-696 71 91, e-post: 091230040@telia.com

OVRIGA AKTIVITETER VARTERMINEN 2024

° Halsokursen pa Friskis&Svettis fortsatter preliminart perioden
januari - maj. Mer information skickas ut senare.

° iPadkurs med preliminar start under mars manad. Kursledare Marléne
Lindbergh och Marina Lundmark. Mer information skickas ut senare.

° Studiecirkel i konst/malning, m.m. Preliminar start
under mars manad. Kursledare Anita Karlsson och Stephen Gerth.
| samarbete med ABF. Mer information skickas ut senare.
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o
NE“R‘B Skelleftea underlattar rehabilitering for medlemmar
med neurologisk diagnos genom ett bidrag pa max 500 kr/ar. Skicka in
forfragan tillsammans med kvitto pa din aktivitet till: Neuro Skelleftea
(adress, se nedan) Var noga med att ange typ av aktivitet, ditt namn,
telefon och kontot betalningen ska ske till. (Bidraget endast for dig som
betalat medlemsavgift pa 360 kr)

Rehabilitering — en aktivitet som forbattrar ditt maende, t ex
styrketraning, ridning korsang, balanstraning, en period pa dagrehab
eller Neurorehab.

Postadress: Neuro Skellefted, Skeppargatan 16, 931 30 Skellefted

Hemsida: neuro.se/skelleftea  PlusGiro: 489 722-9

Swish: 123-000 87 14

E-post: skelleftea@neuro.se  OBS! Lamna garna din e-postadress for
att fa information via e-post.

Styrelsen

Ordférande: Stellan Berglund, tel. 070-589 06 53
stellan.skelleftea@gmail.com

Kassor: Britt Ahlback, tel. 073-077 04 70 britt.ahlback@gmail.com
Sekreterare: Karin Bjuhr Mattsson, tel. 070-209 95 99
karin_bm@telia.com

Ovriga ledamoter:
Sara Astrom, tel. 070-696 71 91 091230040@telia.com
Manika Ostlund, tel. 070-669 51 72 monikaostlundtelia@gmail.com

Suppleanter:

Agneta Frimodig, tel. 070-693 68 49 agneta.frimodig@gmail.com
Barry Rudholm, tel. 070-325 43 96 barryrudholm@hotmail.com
Eva Wikberg, tel. 073-060 70 69 wikberg.eva@gmail.com

Adjungerad:
Maria Lindgren-Tuoma, tel. 070-236 58 55 m.lindgren.tuoma@gmail.com
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