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Neuro Stockholms regionférbund verksamhet

" Jorden kan du inte gora om
stilla din hiftiga sjil.

Endast en sak kan du gora
en annan méinniska vil."
Stig Dagerman.

"Nytt" namn

Neuroforbundet Stockholms lin
heter sedan arsskiftet Neuro Stock-
holms regionforbund.

Paverka politiken i regionen

Ar du journalist eller kinner du
nagon journalist eller pd nagot
annat sitt har kontakter och eller
ingdngar till olika sorters redaktio-
ner? Det kan vara dagstidningar,
facktidningar, tidningar for seni-
orer och si vidare. Kontentan ir
att kansliet behover fler och bittre
kontakter och ingdngar inom me-
dia for att bittre kunna ni ut och
sprida vara fragor och pa sd sitt
kunna paverka framfor allt region
politiken (fére detta landstinget).
Regionens politiker tar de flesta
beslut som beror vira medlemmar
i funktionshinderpolitiska fragor
till exempel ritten till hjdlpmedel,

kollektivtrafik och fardtjinst.

Arsméte

I detta nummer hittar du kallelser
till en rad arsmoten. Ta tillfillet
att gd pa arsmote och ldr kinna
din lokala styrelse. Vi behover
medlemmar som engagerar sig i
foreningarna och deras styrelser,

annars kommer vi pa bara nigot
ars sikt fa ligga ner fler av vara
lokalféreningar. Sett ur ett lingre
perspektiv hotar nedliggningar
hela Neuroforbundets varande.

Det grundliggande kravet for

en forening i Neuroférbundet dr
att den har en styrelse pd minst

tre personer. Sjilva arbetet som
behovs ir inte svart och kriver inte
alltfor mycket tid i ansprak, den
digitala tekniken som finns till-
ginglig underldttar och overbyg-
ger eventuella avstind och andra
svarigheter. Hjilp finns att fa fran
Neuro Stockholms regionférbunds
kansli och Neuroforbundet Riks.

Temaférelasningar

Vi anordnar en rad olika temafore-
lasningar under viren som vi sin-
der direkt via videolink. Du kan
vilja mellan att delta digi-fysiske
eller fran valfri skirm och plats.
Det gar dven att titta pd forelds-
ningarna i efterhand.

Diagnos- och Anhérigtraff
Triffarna sker pa plats i vér lokal,
alternativt kan du delta digitalt i
ett videomote, meddela oss hur du
vill gora. Tank pd vara allergiker,
undvik starka dofter.

Aktiviteter, resor
Forutom att vi har ett fullspickat
aktivitetsprogram for varen si

planerar vi dven for en medlemsre-
sa till Lars Lerins konsthall Sand-
grund och Karlstad med omnejd i
slutet pd maj samt f6r en rehabili-
teringsresa till Vintersol pa Tene-
rife i december. Till var rehabilte-
ringsresa finns det mojlighet att
soka ett bidrag pa 20 000 kronor
fran nigon av vara fonder. Lds mer
om det lingre fram i tidningen.

Kontakta oss

Om du vill nd oss 4r bista sittet
att gora det genom att skicka oss
ett mejl. Personalen pd kansliet
kan ha svirt att svara i telefon pre-
cis nir du ringer, eftersom vi ofta
sitter i moten, héller i en aktivitet
eller befinner oss pa annan plats.
Vi gor sjilvklart vart bista for att
kunna ge svar och aterkomma sa
fort som mojligt.

Enkat pa vag

Vi héller pa att sitta samman en
enkit dir vi undersoker intresset
for vér verksamhet bland Neuro
Stockholms medlemmar.
Enkiten skickas ut per e-post i
bérjan pa februari. Férutom moj-
lighet att utrycka din asike si kan
du dven delta i utlottningen

av ett Lyxpresentkort till ett virde
av 1000 kronor.

God fortsittning pa det nya aret
onskar vi er alla vira medlemmar,
hoppas vi ses pa ett drsmote!

Har du inte fatt vart nyhetsbrev?

P4 fredagar mejlar vi ut ett digitalt nyhetsbrev -
om du ocksa vill fa det skickat till din inbox s
skickar du oss ditt namn och uppger den e-post-
adress dit du vill fa nyhetsbrevet skickat.

Mejla oss pa stockholm@neuro.se
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Rehabilitering i varmt klimat (klimatvard)

Ordférande har ordet - Jag var en
av de lyckliga som deltog pa Neuro
Stockholms medlemsresa till Tene-
riffa i december. Tva veckor i sol
och virme gjorde den hir vintern
ldttare att genomlida. De morka
pasarna under 6gonen blev mindre
och lusten att trina blev storre,

mycket storre.

Avsaknaden av vardagliga masten
underldttar naturligtvis. Att inte
behdva tinka pa matlagning och
tvitt och att handla 6kar utrym-
met for att kunna tinka pa sig

sjalv och koncentrera sig pa att

bara m4 bra.

Jag tinker att Regionens nya plan
for klimatet kommer inte att med-
ge att dess invanare flyger langviga
for att fa rehabilitering si vi har
en lang uppférsbacke i vért arbete
att overtyga regionen om att den
rehabilitering som utfors i varmt
klimat dr mycket mer effektiv och
kostnadsbesparande 4n den som
utfors i Sverige. Jag tinker ocksa
att ett brett samarbete mellan alla

de olika foreningar som foretri-

der personer som har stor nytta
av klimatvird maste till. Vi talar
hiar om Neuro tillsammans med
reumatikerna och personer med
psoriasis. P4 riksniva pabérjades
detta genom en debattartikel den
11 november 2021 I dagens sam-

halle”.

Nu far vi ta vid pé regional niva.
Eftersom vi hade Spinalis som
grannar under vir vistelse pa Te-
neriffa har vi ytterligare en samar-
betspartner att tillgd. Dialog med
Spinalis bérjade redan under vér
vistelse i form av ett mote mellan
Neuro Stockholms ombudsmin
och Spinalis tillsammans med ord-
foranden for Stiftelsen Vintersol

(som dger fastigheten) vid namn

Ulf Bley.

Nu hoppas jag pa en fortsittning
pa det samarbetet hir hemma i
Sverige och att ett sidant samarbe-
te ska leda till kreativa idéer som
vi forhoppningsvis kan iscensitta
framdc i tiden. Vi maste dvertyga
politikerna, som har makten att
besluta om vilken rehabilitering
som ska erbjudas medborgarna, att
klimatvard 4r optimal for vissa sa
att de personerna kan behélla eller
forbittra sina formagor och pa sa

satt leva sitt basta liv.
Vid tangentbordet

Kerstin Kjellin
Ordforande Neuro Stockholm &
Neuro Stockholms regionforbund

*
www.dagenssamhalle.se/opinion/debatt/klimatvard-en-

investering-i-halsa-som-ger-mangdubbelt-tillbaka/
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Rehabiliteringsresan till Teneriffa

Resekrénika - 5-19 december var
det dags for Neuro Stockholms an-
dra rehabiliteringsresa till Vintersol
pa Teneriffa. I medlemstidningen
nummer 1 fér 2023 beskrev vi
bakgrunden till resan. Det handlar
om att region Stockholm un-

der 2020, mitt under pigiende
pandemi, beslutade att inte teckna
nagot nytt avtal med Vintersol om
s kallad klimatvardsrehabilite-
ring. Detta trots pavisad nytta for
ménga av vara medlemmar. Paral-
lellt med att vi anordnar resorna
forsoker vi paverka regionen att
dter infora mojligheten till klimat-
vardsrehabilitering.

19 medlemmar, tre personliga
assistenter samt fyra medhjilpare
fran Neuroforbundet Stockholm
var med pa resan denna gang. En
av deltagarna var Marianne Lund-
gren, 63 ar, som for forsta gingen
var pd en sammanhéllen innelig-

gande rehabilitering.

- Jag har varit medlem i Neurofor-
bundet i 5 4r. Att fa hem med-
lemstidningen 4r for mig som en
paminnelse, i positiv bemirkelse,
om min diagnos och att jag ir
sjuk. Du ser inte min sjukdom si
litt pd mig, for nir jag har jeans
pa mig syns inte skenorna. Min
diagnos ir en drftlig typ av poly-
neuropati, CMT, som riknas som
en sillsynt sjukdom. Jag har en
langsam muskelfértvining i ben
och framfor allt underarmar, och

kinselbortfall och nervsmirta.

Jag bir skenor pa underbenen och

kan inte g barfota. Inte si méinga

vet om det dir hemma och jag har
kint mig vildigt ensam i detta.

Jag bor pa landet och sitter ofta
inne, det blir inte av att jag gir ut
och gar. Det ir linge sen jag pro-
menerat si mycket som pé
Vintersol. Jag har deltagit i alla ty-
per av grupptriningar som erbju-
dits pa Vintersol. Passen pd matta,
pinngymnastik, handgrupperna,
vattengymnastikpassen. Jag har
tydligt mirkt hur mycket virmen
har underlittat for mig att aktivera
mig. Mina egna pass med fysiote-
rapeuten har ocksa varit jittebra.
Hon har f6rstatt vad jag behover
och jag har fatt hjilp med 6vning-

ar att fortsitta med hemma.

Marianne har haft lite rehabilite-
ring hemma, men har som hon siger
stretat emot och haft svirt att ta

biilp.

- Just fordelarna med att ta hjilp
har gatt upp for mig hir pa Vin
tersol, att anvinda hjilpmedel
eller Motomed f6r trining. Jag ar

annars en som vill stéilla upp for

andra och vara spindeln i nitet.

Jag har en duschstol hemma och
en del stodhandtag, men det har
blivit en annan acceptans pa Vin-
tersol. Hir har jag for forsta ging-
en provat att anvinda rullstol,
nigot min neurolog har pratat
om ménga ganger att anvinda
for att komma ut. Jag tror att det
handlar om att hir har jag sett
andra deltagare ta emot stéd och
hjilp. Det har kints fantastiske att
komma med i ett sammanhang,
och att kiinna samhorighet med
andra deltagare som har liknande
problem, oavsett om de har en
annan sjukdom. Umginget har
varit jittetrevligt, och jag har
triffat vinner jag kommer ha
fortsatt kontakt med hemma i
Sverige. Jag kommer nog ocksd
delta i Stockholms féreningens
olika aktiviteter och foreldsningar

framover.

Flera deltagare beskrev hur resan
forbittrade 4ven den mentala
halsan, mycket beroende pa att
man ser att det finns 16sningar

pa svarigheter i vardagen som
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man inte har tinkt pd forut. Om
man exempelvis har svért att ga
tror man “att man sitter dir man
sitter”, men det kan finnas hjilp-
medel eller strategier som kan
overbrygga hinder. Om man har
svart med exempelvis en hand kan

man se hur andra skalar ett dgg.

Niégra deltagare, som annars an-
vinde rollator, passade pa att hyra
el-scootrar av Vintersol. Utdver de
olika enskilda passen med fysiote-
rapeut och grupptriningarna (se
faktaruta) dgnades de tva veckor-
na dven dt en och annan utflyke,
glasspauser och att gi ut pa kvil-
larna. Vintersols bade kunnige
och entusiasmerande fritidsledare
Conny guidade oss genom Los
Cristianos gamla stadsdel. Han
holl aven i en populir frigesport a
la Pa sparet. Aven tva av deltagarna
bidrog till roliga aktiviteter, i form
av quiz samt gitarr och allsing.
Det blev forstas dven ett par dopp
i Atlantens salta vatten, dir vi hade
hjilp av kommunens personal

och frivilliga badvakter frain Roda
Korset for att komma ner i vattnet
med en speciell badrullstol.

Med fem dagar kvar till julafton

var det nojda, och trotta, deltagare

som efter 6 timmars flygresa lan-
dade pd Arlanda vid midnatt den
19 december méinga erfarenheter

rikare.

Fakta om Vintersol

Vintersol ligger pa sddra Teneriffa,
nira Los Cristianos centrum, vid
en strand med anpassat omride for
rorelsehindrade. Vintersol kan ta
emot 101 patienter, och samtliga
41 enkelrum och 30 dubbelrum,
ar anpassade med eget badrum.
Hela anldggningen, rum och ge-
mensamma utrymmen dr anpas-
sade for personer som anvinder
rullstol, el-scooter och andra hjilp-
medel. Det finns tvd bassinger
med liftar. Vid behov kan Vinter-
sol tillhandahailla hjilpmedel.

Fakta om Neuroférbundet Stock-
holms resa

Priset f6r resan var 26 450 kr for
del i dubbelrum (31 080 kr for
enkelrum). I priset ingick flygresa
tur och retur, helpension under
hela vistelsen, transfer med an-
passat fordon till vart boende pa
Vintersol, stéd av Neuroforbun-
dets medhjilparstab, samt det sa
kallade lattrehabprogrammet pé
Vintersol. Detta bestod av indivi-

duella pass och mojlighet att delta
vid grupptriningar. Varje deltagare
tilldelades en fysioterapeut som vid
sex tillfillen under vistelsen gav 30
minuters behandling, hjilp, rad
och stdd for trining med mera.
Vintersols gymanliggning var till-
ginglig for veckans alla dagar frin

morgon till kvill.

Grupptraningar som deltagarna
kunde delta i:

- Sittgrupp (sittande dvningar f6r
okad styrka och rérlighet)

- Parafhnbad (behandling av hin-
der i paraffin)

- Handgrupp (6vningar som utfor-
des sittande, for 6kad styrka och
rorlighet i hinder och armar)

- Fotgrupp (sittande dvningar for
styrka i fotter och ben)

- Matta: styrka (liggande styrke6v-
ningar for hela kroppen)

- Matta: toj (liggande 6vningar for
att t6ja och stretcha)

- Matta: balans (liggande, sittande
och stdende balansévningar)

- Bassing bas (vattengymnastik)

- Bassing medel (vattengymnastik)
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Rehabiliteringsresa till Teneriffa och Vintersol

Rehabiliteringsresa - Vi har redan bérjat med att
planera for en ny resa till Teneriffa och Vintersol.
Resans lingd ir tva veckor med inriktning pa rehabi-
litering. Datumet 4r 3 - 17 december, 2024.

Som ett forsta steg i planeringen behéver vi fi in
intresseanmélningar frin er medlemmar, kontakta oss
pa mejl stockholm@neuro.se senast 31 mars.

Du hittar mer information om anlidggningen pa
Vintersols hemsida https://vintersol.com/se/om-oss

Sok bidrag fran vara fonder till Vintersol

Fonder - Om du vill f6lja med pa vir rehabiliterings-
resa till Vintersol har du méjlighet att soka ett bidrag
fran ndgon av vara tva fonder. Styrelserna for Neuro
Stockholm och Neuro Stockholms regionférbund har
bestimt att utdelningen frin respektive fond ska
besta av bidrag till enskilda medlemmar pa 20 000
kronor, for att mojliggora f6r dem att kunna folja
med pé var rehabiliteringsresa till Vintersol.

Karin och Arthur Elgstrands fond

Alla medlemmar i Neuro Stockholms regionférbund
kan soka fran fonden. Styrelsen har bestimt att 2024
ars utdelning ska bestd av 5 bidrag.

Willy och Bertha Michaels fond

Bara du som ir medlem i Neuro Stockholms lokal-
forening kan soka frin fonden. Styrelsen har bestimt
att 2024 ars utdelning ska bestd av 3 bidrag.

Ansdkan

Har du fragor eller vill fi ansékningsblanketter
hemskickade via post hor av dig per mejl till
stockholm@neuro.se Du hittar ocksi blanketterna
pd Neuro Stockholms regionférbunds hemsida.
Ansokan skickar du in i april manad och senast
30 april.

Styrelserna for Neuro Stockholm och Neuro
Stockholms regionforbund
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Medlemsresa till Lars Lerins konsthall 27 - 30 maj

Medlemsresa - Vi planerar en 4 dagars resa med
tillganglig buss till Lars Lerins konsthall Sandgrund
och Karlstad med omnejd. Vi siktar pa att besoka ett
antal av virmlands favoriter fast vi behover bli fler
deltagare for att resan ska kunna bli av.

Lars Lerins konsthall Sandgrund. Lars som numera
kan kallas folkkir anses vara Nordens frimsta akva-
rellkonstnir och en av de mest framstiende i virlden.
Han arbetar dven i andra tekniker som olja, trisnitt

och koppargrafik.

Vérmlands museum. Virmland har ett av Sveriges
mest vilbesokta linsmuseer. Museet i Karlstad visar
utstdllningar med kulturhistoria, konst och foto av
internationell klass.

Alsters Herrgard. Gustav Frodings minnesgard. Al-
sters herrgird bestdr av ett flertal byggnader med till-
hérande herrgardspark. Hir hittar du ocksa ett flertal
andra verksamheter som konstgalleri, herrgardsbutik,
slojd- och hantverksbutik samt utstillningslokaler for
Linshemsljdsféreningen i Varmland.

Sola i Karlstad. Eva Lisa Holtz arbetade pa virds-
huset i Karlstad som virdshusflicka. Eva Lisa var en
vacker och glad flicka som virdhusgisterna tyckee
mycket om. Tack vare sitt soliga och stralande humér
fick hon smeknamnet Sola. Statyn "Sola i Kallsta"

dr gjord av Herman Reijers och kom pé plats 1985.
Den har blivit en viktig symbol och ett ansikte utat
for Karlstad.

Svampen. P4 hemvigen fran Karlstad sa gor vi ett
stopp i Orebro for att ita en god lunchbuffé i gamla
vattentornet dven kallad svampen. En upplevelse i sig
di utsikten 58 meter upp i luften ger dig en magni-
fik utsikt éver Orebro stad, Nirkeslitten och Kilsber-
gens blaa silhuetter i horisonten.

Boende. Vi bor pi tillgingliga Scandic Karlstad City
som har anpassade rum. Kostnad f6r del i dubbel-
rum inklusive frukost och middag dag 1 och 3(2-rit-
tersmeny) blir cirka 5,000 kr och enkelrum cirka
6,400 kr. Eventuella intriden, luncher och middag
pa stan (dag 2) betalas ur egen ficka.

Anmalan - Om du tycker det later trevligt och vill
folja med pa var resa, anmiler du intresse senast
fredag 15 mars, mejla stockholm@neuro.se
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Handarbetsgrupp, 6 februari

Du far girna ta med dig en smor-
gés eller nagot annat ldte att dta.

Handarbete - Kom med i vér
handarbetsgrupp dir vi triffas en

ging i manaden.
Nar - tisdag 6 februari, f6ljt av

5/3, 9/4, 715 och 4/6. Klockan
18:00 — 20:00.

Under triffen dgnar du dig at dite
eget handarbete tillsammans med

draN dl .D
ancia Heulo mediemmar. ©u Var - i vér lokal pa Fatbursgatan

behdver med andra ord sjaly ta 19, vid sidan av S6dra Station.
med ditt eget handarbete, det finns

inget material i lokalen och ingen A e g6t du senast mindag

“cirkelledare” som leder gruppen, 5 fp o via m ejl ill

sjalvklart forsoker gruppen hjilpa

stockholm@neuro.se
varandra med tips, rdd och idéer.

Det kostar inget att medverka.
Vill du ha fika betalar du 25 kro-

nor, bara kaffe kostar 10 kronor.

[ Annons ]

REHABILITERING MED KUNSKAP OCH KANSLA

Olivia Rehabilitering har avtal med Region Stockholm att ta
emot personer med neurologiska sjukdomar och skador sasom
Forvdrvad Hjdrnskada, MS, Parkinson, Stroke, Muskeldystrofier;
Dystonier med flera. Aven personer fran andra lin 4r vélkomna
pa dagrehabilitering. Har tréffar du erfarna fysioterapeuter,
logoped, kurator, psykolog, ldkare och arbetsterapeuter som
tillsammans med dig lagger upp din rehabiliteringsplan. Férutom
ditt individuella program far du ocksa delta i diagnos inriktade
foreldsningar dar du far ldra dig om dina symtom och hur man

O

kan hantera dessa pa bdsta sétt. Du far ocksd mojlighet att
utbyta erfarenheter med andra i liknande situation. Kontakta
din neurolog eller husldkare som skriver en remiss och skickar
den direkt till oss for beddmning. Darefter kontaktar vi dig for
att planera din rehabilitering. Fér dig som inte har behov av
teambaserad rehabilitering har vi mottagningar inom fysioterapi
och logopedi dér du kan ga pa behandling. Hos oss far du ett
familjdrt mottagande i vara fina lokaler i Danderyd. Fér mer
information besék www.oliviarehabilitering.se.

Rehabilitering

Vendevégen 85 B, 182 91 Danderyd  www.oliviarehabilitering.se ¢ info@oliviarehabilitering.se

9

MEDLEMSTIDNING FOR NEURO STOCKHOLMS REGIONFORBUND

NR 1 /2024



Paraffinbad for hander - med start 7 februari

Paraffinbad for hénderna -
Paraffinbad anvinds for behand-
ling av ledvirk och vird av huden.
Virmen har en smirtlindrande
effekt samtidigt som paraffinet
mjukar upp huden och gér den

smidigare.

Efter paraffinbadet leds vi tillsam-
mans i grupp genom en ldttare
handgymnastik med musik.

N@r - Varannan onsdag, 6 ginger
med start onsdag 7/2 foljt av 21/2,
6/3, 20/3, 3/4 och 17/4.

Var - Kansliet pa Fatbursgatan 19,
samma hus som Sodra Station.

Tid - 13:30 - cirka 15:00.
Kostnad - paraffinbad 25 kronor.

Vi avslutar parrafinbadet med
kaffe och kaka som kostar 25 kr
tor den som 6nskar, bara kaffe
kostar 10 kronor.

Anmadlan - Ar det nigot som du
skulle vilja vara med pd sd anmil
ditt intresse senast 7 februari

till stockholm@neuro.se

Sittande lattgymnastik - med start 9 februari

Lattgymnastik - Vill du vara med
pa sittande lattgymnastik? Du tri-
nar enkla rorelser till trevlig musik
och fir i ging blodcirkulationen.

Jimmy Schon Hikansson som
sjilv dr ledamot i styrelsen och
diagnosstodjare for Ataxi leder
littgympan och for all del dven

allsingen som ibland uppstar.

Efter gympapasset som ir 30
minuter avslutar vi med en fika.

Anmalan - om du vill vara med si
mejla till stockholm@neuro.se
Begrinsat antal platser.

Var - var lokal pi Fatbursgatan 19,
samma hus som Sodra Station.

N@r - varannan fredag / 7 ganger
med start fredag 9/2, f6ljt av 23/2,
8/3,22/3, 5/4, 19/4 och 3/5.

Tid - klockan 10:30 — 11:30.

Kostnad - Littgymnastiken ir
gratis denna termin, 6nskas fika si
kostar det 25 kr per tillfille, bara
kaffe kostar 10 kronor.
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Vattengympa - med start 13 februari

Vattengympa - Det finns ett fital
platser kvar till vir vattengympa.

Om du ir intresserad, kontakta oss
pa stockholm@neuro.se

Var - Danderyds sjukhus, Entré-
vigen 2

Nar - Tisdagar 13/2 — 21/5 (12
ganger med uppehill den

27 februari, 2 april, 30 april)
Tid - Klockan 17:00 - 17:45

Kostnad - 1100 kronor.

Ledare Johanna Brar, fysioterapeut.

Sittande Yoga -

Yoga - Kom och Yoga in viren
2024 med Jenny Strom. Vi gor
sittandes yoga pa stol. Later
andetaget guida oss igenom
kroppen och skapa nirvaro, slippa
pa spanningar och njuta av vira
andetag. Vi lir oss littare
meditation, andnings6vningar och

lugn yoga.

N@r - Varannan onsdag, 6 ginger
med start start onsdag 14/2 foljt
av, 28/2, 13/3, 27/3, 10/4 och
tisdag 16/4

Tid - 14:00 - 15:30, inklusive av-
slut med kaffe och kaka.

med start 14 februari

Var - Kansliet pa Fatbursgatan 19,
samma hus som Sodra Station.

Anmalan - gor du senast mandag
12 februari mejla till
stockholm@neuro.se

Begrinsat antal platser. Limna
aterbud om du inte kan komma.

Kostnad - 360 kr for 6 ginger. Vi
avslutar yogapasset med kaffe och
kaka, 25 kr f6r den som 6nskar,
bara kaffe kostar 10 kronor.

Varmt vilkommen till mjuk och
lugn yoga som passar alla!
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Ga pa museum med musiegruppen

Museigrupp - Vi gar tillsammans
pa museum och tittar pa nigon
eller nagra utvalda utstillningar.
Efterdt jamfor vi upplevelserna
over en fika eller nagot att ita.
Tyvirr dr de flesta gratisentréerna

och fria dagarna borttagna.

Vi har fyra besok pd museum
planerade, fran februari till maj, vi
avslutar med ett besok pa Bergian-
ska tridgarden.

Tid ar alltid mellan kl. 11:00 och
14:00, men du stannar si linge

du vill och kan. Vi ses pa tisdagar,
utom ndr vi besoker Liljevalch 18

mars, som ir en méandag!

Du kan anmila dig till Museigrup-
pen och da f6ljer du med pi alla

fem besoken.

Anmadlan - mejla senast fredag 9
februari till stockholm@neuro.se

Program

Moderna museet

P34 forslag for vart besok: "Rosa
segel — Svensk modernism i Mo-
derna Museets samling” samlar
omkring 100 verk av konstnirer
som Anna Casparsson, Siri

Derkert, Sven X:et Erixson, Isaac

Griinewald, Sigrid Hjertén, Bror
Hjorth, Hilding Linngvist, Vera
Nilsson, Ragnar Sandberg och
manga fler.

Tisdag 13 februari

Entré vuxna 150 kr, pensionir 120
kr, fri entré for ledsagare

Kl. 11:00 — 14:00 (stinger kl.
20:00)

Huvudentré: Exercisplan 4

Stockholms stadsmuseum

Nytt forsok/besok med fungeran-
de hissar!

Forslag: ”Slikten och slavarna” -
Carl Johan De Geers utstillning
ar en konstnirlig tolkning av det
omskakande métet med den egna
sliktens morka forflutna.

Forslag: "STHLMS PARLOR!”

- Mét den férlésande punken i
Stockholm genom Hatte Stiweni-
us fotografier fran 1978 till 1987.
Tisdag 5 mars

Fri entré

Kl. 11:00 — 14:00

Nirmaste adress for fardtjanst dr
Peter Myndes backe 6.

Nedanfor pa Ryssgirden finns en

hiss till museets entréplan.

Lilievalchs
Tillsammans med andra medlem-

mar i Neuro Stockholm beséker vi

Varsalongen.

Mindag 18 mars OBS MANDAG
Fri entré

kl. 12:00 — 15:00 OBS TIDEN!
Djurgérdsvigen 60

Millesgarden

Vi far se lingre fram vilken utstill-
ning som ir aktuell och nir det dr
allmin visning.

Tisdag 21 maj

Entré 170 kr

KI. 11:00 — 14:00

Herserudsvigen 32, Lidingd

Bergianska tradgarden
Rododendrondalen blommar!
Tisdag 11 juni

Tridgarden fri entré

Entré Edvard Andersons vixthus
(det stora) 100 kr

Entré Viktoriahuset 20 kr

KI. 11:00 — 14:00
Gustafsborgsvigen 4

Om ett av museerna vi besoker har
en spannande tillfillig utstillning
nir vi 4r dir kanske vi viljer den i
stillet.
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Traningstjansten Optima online - 22 februari

[ Betaltjanst] - Kerstin Dellrud
Hellmans berittar om Optima
online, en betaltjinst for personer
med neurologisk skada/sjukdom.

Den bestar av liggande, sittande
och stiende vningar. Ovningarna
trinar balans, rérlighet, koordi-
nation, kondition, styrka. Det
finns dven foreldsningar av neu-
ropsykologer, logoped, likare och
logoped om teman som exempel-
vis hjirntrotthet, minnesstrategier
med mera.

Anmalan - Om du ir intresserad
kan du anmila dig senast tisdag 20
februari till stockholm@neuro.se
Begrinsat antal platser.

IS

Var - vir lokal pé Fatbursgatan 19,  Tid - klockan 14:00 — 15:30.
samma hus som Sédra Station.
Kostnad - fri entré, vi bjuder pa

N@r - torsdag 22 februari. kaffe och fikabrod.

Quiz-Pub med Darren Troy - 23 februari

Quiz-Pub - ingen var utan en
musikfragesport av Darren Troy,
den som har flest ritt vinner ett
fint pris. Som vanligt har vi ocksa
lotter till forsiljning med fina
priser att vinna.

Det kommer att serveras en
pubtallrik med lite smatt och gott,
kaffe med nagot sot till. Ol, vin
och alkoholfria alternativ finns till
forsiljning.

Anmalan - kan du gora tidigast
fredag 16 februari mejla
stockholm@neuro.se

Begrinsat antal platser. Limna
dterbud om du inte kan komma.
Om du inte dyker upp fakturerar
vi en No-show avgift pa 50 kr.

“QUIZ
TIVE,

Kostnad - Pubtallrik med valfri Nar - fredag 23 februari,
dryck, 130 kr. klockan 18:00 — 21:00.

Var - i vér lokal pa Fatbursgatan Varmt vilkommen!
19, vid Sodra Station.
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Fiaderkvdll med Rosanna Hagelin - 14 mars

Fiaderkvall - Vi far besok av
Rosanna Hagelin Straat, som de-
signar och tillverkar smycken och
accessoarer under mirket Artzy.
Rosanna tar med sig sina regn-
bagsfirgade fjiderextensions

som du sitter in i ditt har.

Det kommer finnas majlighet att
képa fyadrar och fa dem insatta i
haret.

* 1 fjider kostar 75 kronor
* 3 fjidrar kostar 195 kronor

* Insittning av fjidrarna
ingdr i priset

Om du vill atervinda fjadrar som
du haft i haret tidigare si kostar
det 50 kronor/knippe att fi dem
insatta igen. Det kommer ocksa
finns dromfingare och 6rhingen
till férsiljning.

Anmalan - kontakta oss senast
torsdag 7 mars pa mejl
stockholm@neuro.se

Begrinsat antal platser. Limna
aterbud om du inte kan komma.

Var - vi triffas i vér lokal pa
Fatbursgatan 19.

N@&r - torsdag 14 mars,
klockan 17:00 — 20:00.

Kostnad - 80 kronor, det serveras
en riksmorgas med valfri alkohol
fri dryck, kaffe och kaka. Onskas

6l eller vin kostar det 30 kronor.

Virsalongen 2024
18 mars

Lilievalch varsalong - Nu ir det
dags for vart arliga besok pa
Liljevalch och varsalongen.

Na&r - mandag 18 mars, fri entré.
Tid - klockan 12:00 - 15:00.

Var - vi ses utanfor entrén,
Djurgérdsvigen 60.
Innan hemfird tar vi en fika

tillsammans for den som vill.

Anmadlan - om du vill félja med
hér av dig senast mandag 11mars
pa mejl stockholm@neuro.se
Limna dterbud om du inte kan
komma.
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Temaforelasningar var 2024

Neuro Stockholms temaforeldsningar sker digitalt pa dagtid. Foreldsaren genomfér foreldsningen digitalt

som sinds "direkt" via link pd Zoom (videométe). Du kan vilja pé att se foreldsningen hemifrin eller

komma till var lokal och se foreldsningen pa storskirm. Vi kallar det for att du deltar digi-fysiskt.

Vi ligger ocksé ut foreldsningen pé vir YouTube-kanal sd du kan titta i efterhand.

Tisdag
5 mars

14:00 - ca.15:00

Tisdag
12 mars
14:00 - ca.15:00

Tisdag
19 mars
14:00 - ca.15:15

III

Temafdrelasning om hélsa “Hur svart kan det vara — bara gér det
Sédana "uppmuntrande” citat stoter vi ofta pa, problemet 4r att det fakeiskt inte 4r helt
sant. Vi vet att vi till exempel borde trina mer eller 4ta bittre. Vi vet ofta precis vad vi bor-
de gora men gor det inte anda, av en rad olika anledningar. Om det vore sa enkelt skulle
inte sjilvhjilpsbocker vara mangmiljonsiljare.

Forelasare: Folkhdilsovetaren Hanna Isaksson som sjilv har en rorelsenedsittning foreliser
om varfor det kan vara si svirt att forindra beteenden. Hanna ger ndgra tips pd végen for ett
hélsosammare liv. Hon dr projektledare for Stiftelsen Spinalis projekt Driv.

Anmadlan: Mejla stockholm@neuro.se senast fredag 1 mars.

Kom i god tid (helst inte senare dn 13:45) foreldsningen bérjar 14:00.

Temafdrelésning om progression/ progredierande funktionsnedséattning vid MS

Det har skett en snabb utveckling av MS-behandling i virlden de senaste 20 aren, till
stor nytta for patienterna. Fortfarande rader skillnad mellan ren skovvis MS (RRMS) och
MS dir den ”progressiva processen” har borjat. Fredrik foreldser om sekundir respektive
primirprogressiv MS, behandling och rehabilitering

Foérelasare: Fredrik Piehl, professor i neurologi, Overlikare, Karolinska Universitetssjukhuset i
Stockholm. Institutionen for klinisk neurovetenskap, Karolinska Institutet

Anmadlan: Mejla stockholm@neuro.se senast fredag 8 mars.

Kom i god tid (helst inte senare 4n 13:45) foreldsningen bérjar 14:00.

Temaféreldsning om fardtjanst
Vi foljer upp artikeln i medlemstidningen nr 4/2023 kring firdtjanst. Du fir ta del av
information om firdtjinstreglerna och vanliga frigor frin medlemmar.

Foérelasare: Magnus Andersson, Aktivitetsansvarig, Neuro Stockholm
Anmalan: Mejla stockholm@neuro.se senast fredag 15 mars.
Kom i god tid (helst inte senare dn 13:45) foreldsningen bérjar 14:00.

Fler temaférelésningar presenteras i nésta nummer av tidningen,
i vart nyhetsbrev och pa var hemsida.
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Biokvaill

Kom och titta pd film i vir lokal pa Fatbursgatan 19, onsdagar kl. 18:00-21:00. Filmen bérjar 18:00.

Vi bjuder pa popcorn. Lisk eller ramlosa kostar 15 kr. Det dr obligatorisk anmailan till biokvill,

du anmiler dig via mejl pa stockholm@neuro.se. Limna dterbud om du inte kan komma.

Tink pa vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

21 februari - Den lilla sjdjungfrun ¢ Fantasy/Musikal /Romantik. 2 tim. 15 min.
I denna dterskapade, vackra live-actionversion av den dlskade, animerade musikalklassi-

kern kidnner en modig, ung sjéjungfru sig tvungen att f6lja sitt hjirta.
Skadespelare: Halle Bailey, Daveed Diggs, Awkwafina.
Regi: Rob Marshall.

20 mars - True spirit * Drama. 1 tim. 49 min.

En méilmedveten toniring frin Australien tar itu med sina ridslor for att férverkliga sin
drém: att bli den yngsta personen som seglat ensam jorden runt.

Skadespelare: Teagan Croft, Cliff Curtis, Anna Paquin.

Regi: Sarah Spillane.

24 april - Your place or mine * Komedi. 1 tim. 51 min.

Tva langviga bista vinner forindrar varandras liv nir hon bestimmer sig f6r att forfolja
en livsling drom och han anmiler sig frivilligt for att hilla ett 6ga pa hennes tonarsson.
Skadespelare: Reese Witherspoon, Ashton Kutcher, Zoé Chao.

Regi: Aline Brosh McKenna.

22 maj - The mother ¢ Action. 1 tim. 57 min.

En militdrutbildad l6nnmérdare tvingas ga under jorden for att skydda sitt barn. Men
nir himndlystna brottslingar ger sig pa hennes dotter vicks bjornmamman ur sitt ide.
Skadespelare: Jennifer Lopez,Joseph Fiennes,Gael Garcia Berna.

Regi: Niki Caro.
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Kalendarium

Det ir obligatoriskt att anmila sig till en aktivitet, oftast finns ett senaste datum for anmilan fast det kan

ocksé vara ett tidigaste datum for anmilan. Du anmiler dig via mejl om inget annat anges. Diagnos- och

Anhorigtriffar sker pa plats i vir lokal, alternativt kan du delta digitalt via videoldnk. Vilkomna!

Februari

5

Mandag

Februari

6

Tisdag

Februari

6

Tisdag

Februari

7

Onsdag

Februari

7

Onsdag

Februari

8

Torsdag

Februari

9

Fredag

Februari

13

Tisdag

Pubkvall pé Lilla Wien

17:00 — 20:00 ingang Swedenborgsgatan 20 eller med rullstol via ingangen till Sodra Sta-
tion. Vi har bord reserverade och ledsagare ir pa plats. Obligatorisk anmilan senast fredag
2/2 mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. Vilkomna!

Konstcirkel med UIf Callius
11:00 — 14:00 pa Tellus fritidscenter Lignagatan 8 i Hornstull. Det finns nagra restplatser
kvar, forst till kvarn! Obligatorisk anmailan senast fredag 2/2 mejla stockholm@neuro.se

stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma. Ténk pa véra allergiker -

undvik starka dofter. Vilkomna!

Handarbete

18:00 — 20:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmailan senast mandag 5/2
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tink pé vira allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 9. Vilkomna!

Start - Paraffinbad fér hénderna

13:30 — 15:00 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast mindag 5/2
mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma. Tink pa véra allergi-
ker - undvik starka dofter. Se annons sidan 10. Vilkomna!

Vi spelar Nintendo Wii (tv-spel) tillsammans.

18:00 — 21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Har du aldrig testat si visar vi dig. Ledsagare
finns pa plats. Lask och ramlosa till forsiljning f6r 15 kr. Obligatorisk anmilan senast
mandag 5/2 mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. Téink pa
vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Diagnostraff Polyneuropati

14:00 — 15:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Diagnosstodjare Gabriella Wrange medver-
kar. Obligatorisk anmailan senast tisdag 6/2 mejla stockholm@neuro.se sig till om du vill
medverka digitalt. Limna aterbud om du inte kan komma. Ténk pa véra allergiker - undvik
starka dofter. Vilkomna!

Start fér - Sittande lattgymnastik med Jimmy Schén Hakansson

10:30 — 11:30 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast onsdag 7/2
mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma. Littgymnastiken ir
gratis denna termin. Se annons sidan 10. Vilkomna!

Diagnostraff MS

14:00 — 15:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Vira diagnosstodjare Nathalie och Maria
medverkar och svarar pa vanliga frigor. Obligatorisk anmailan senast fredag 9/2 mejla
stockholm@neuro.se sig till om du vill medverka digitalt. Limna dterbud om du inte kan
komma. Tink pd vira allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!
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Februari

14

Onsdag

Februari

15

Torsdag

Februari

15

Torsdag

Februari

2]

Onsdag

Februari

2]

Onsdag

Februari

22

Torsdag

Februari

23

Fredag

Februari

27

Tisdag

Februari

29

Torsdag

Start fér - Sittande Yoga

14:00 — 15:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast mandag 12/2
mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma.

Ténk pa vara allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 11. Vilkomna!

Diagnostraff Polyneuropati

14:00 — 15:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Diagnosstédjare Gabriella Wrange medver-
kar. Obligatorisk anmilan senast tisdag 13/2 mejla stockholm@neuro.se sig till om du vill
medverka digitalt. Limna aterbud om du inte kan komma. Ténk pé vira allergiker - undvik
starka dofter. Vilkomna!

Huntington, anhérigtraff

18:00 — 20:00 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast tisdag 13/2
mejla stockholm@neuro.se sig till om du vill medverka digitalt. Limna aterbud om du inte
kan komma. Ténk pa vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Parrafinbad fér hénderna

13:30 - cirka 15:00 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast mandag
19/2 mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma.

Ténk pa vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Biokvall — Den lilla sjdjungfrun

18:00 — 21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Stor bioduk. Vi bjuder pi popcorn.
Lisk och ramlosa till forsiljning f6r 15 kr. Obligatorisk anmilan senast mandag 19/2
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Ténk pa vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Medlemscafé Optima online

14:00 — 15:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Vi bjuder pa fika. Obligatorisk anmilan se-
nast tisdag 20/2 mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma.
Ténk pa véra allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 13. Vilkomna!

Quiz pub med Darren Troy

18:00 — 21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Begrinsat antal platser, obligatorisk anmilan.
Anmalan kan gora tidigast fredag 16/2 mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du
inte kan komma. Ténk pa vara allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 13.

Vilkomna!

Diagnostraff Ataxi

14:00 — 15:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Diagnosstdjare Jimmy Schén Hakansson
tar upp vanliga fragor frin medlemmar. Obligatorisk anmilan senast mandag 26/2 mejla
stockholm@neuro.se sig till om du vill medverka digitalt. Limna dterbud om du inte kan
komma. Tdnk pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Diagnostraff ALS

14:00 — 15:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast tisdag 27/2
mejla stockholm@neuro.se sig till om du vill medverka digitalt. Limna dterbud om du inte
kan komma. Tédnk pé vira allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!
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Mars

4

Mandag

Mars

6

Onsdag

Mars

13

Onsdag

Mars

14

Torsdag

Mars

18

Mandag

Mars

20

Onsdag

Mars

20

Onsdag

April

3

Onsdag

April

4

Torsdag

Pubkvall pé Lilla Wien

17:00 — 20:00 ingang Swedenborgsgatan 20 eller med rullstol via ingingen till S6dra Sta-
tion. Vi har bord reserverade och ledsagare dr pa plats. Obligatorisk anmilan senast fredag
1/3 mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. Vilkomna!

Vi spelar Nintendo Wii (tv-spel) tillsammans.

18:00 — 21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Har du aldrig testat sa visar vi dig. Ledsagare
finns pa plats. Lask och ramlosa till f6rsiljning f6r 15 kr. Obligatorisk anmilan senast
mandag 4/3 mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. Téink pa
vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Diagnostraff MG

18:00 — 20:00 i véir lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast mandag 11/3
mejla stockholm@neuro.se sig till om du vill medverka digitalt. Limna aterbud om du inte
kan komma. Ténk pa vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Fiaderkvéll med Rosanna Hagelin

17:00 — 20:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmailan senast tisdag 12/3
mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma. Tink pa véra allergi-
ker - undvik starka dofter. Se annons sidan 14. Vilkomna!

Lilievalchs varsalong 2024

12:00-15:00 Liljevalchs huvudentré, Djurgardsvigen 60. Obligatorisk anmilan

senast mandag 11/3 mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma.
Tink pa véra allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 14. Vilkomna!

Parrafinbad fér héanderna
13:30 - cirka 15:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast mandag
18/3 mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma.

Tdnk pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Biokvall — True spirit

18:00 — 21:00 i vir lokal pa Fatbursgatan 19. Stor bioduk. Vi bjuder pd popcorn. Lisk och
raml6sa till forsiljning f6r 15 kr. Obligatorisk anmilan senast mandag 18/3 mejla
stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. Ténk pa vara allergiker -
undvik starka dofter. Viilkomna!

Parrafinbad fér hénderna

13:30 - cirka 15:00 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast mandag
1/4 mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Ténk pa vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Diagnostraff Stroke

14:00 — 15:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmailan senast tisdag 2/4 mejla
stockholm@neuro.se sig till om du vill medverka digitalt. Limna dterbud om du inte kan
komma. Tdnk pa vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!
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Kallelse till Neuro Norrorts arsmote 2024

Arsméte - Mandagen den 4 mars 2024 klockan 18.30 — 20.00.

Plats - Hyresgisternas Hus, Sédergatan 50 i Mirsta.

Program - Sedvanliga arsmétesférhandlingar. Verksamhetsberittelse och 6vriga handlingar limnas ut vid
arsmotet. Onskar du ta del av dem fore drsmotet kontakta Borje Larsson pa mejl borje.jarna@gmail.com
Motioner - Ska vara Neuro Norrort tillhanda senast mandagen den 5 februari, pd adress Neuro Norrort c/o
Borje Larsson, Industrigatan 14, Igh 1002, 153 36 Jirna. Eller pa mejl borje.jarna@gmail.com

Anmadlan -Var vinlig att meddela om du tinker delta pa drsméotet till Borje Larsson pa mejl
borje.jarna@gmail.com senast fredagen den 1 mars.

Om Du/Ni kidnner for att hjilpa oss i styrelsearbetet sa ir du vilkommen att kontakta Bérje Larsson pa

telefon 0763 69 22 98 eller pa mejl borje.jarna@gmail.com

Vilkomna!
Neuro-Norrorts styrelse

Ar du intresserad vad som héinder pé Neuro Norrort kolla pa vir hemsida

Kallelse till Neuro S:t Botvid arsmote 2024

Arsméte - Lordag den 9 mars 2024 klockan 13:00 — 14:30.

Plats - Radstuguvigen 19, Huddinge.

Program - Sedvanliga arsmotesforhandlingar. Verksamhetsberittelse och 6vriga handlingar limnas ut vid
drsmotet. Onskar du ta del av dem fore arsmotet kontakea st-botvid@neuro.se

Motioner - Ska vara Neuro S:t Botvid tillhanda senast fredag den 16 februari pa adress Neuro S:t Botvid c/o
Christina Brinnstrom, Timmermansstigen 95, 144 33 Ronninge eller pd mejl st-botvid@neuro.se
Anmaélan - Var vinlig meddela senast médndag den 4 mars till st-botvid@neuro.se om du tinker delta pa

drsmotet och eventuella kostpreferenser. Vi bjuder pa kaffe/te och smorgastarta.

Varmt vilkomna!

Styrelsen Neuro S:t Botvid

Vill du sdlja pa var Loppmarknad - 25 maj

e - ! Loppis - Ar du intresserad av att vara med och silja
' lite av dina prylar hor av dig till oss senast fredag 15
mars pd mejl stockholm@neuro.se

Nar - Lordag 25 maj klockan 10:00 - 14:00 i var
lokal pa Fatbursgatan 19.
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Kallelse till arsmote Neuro Stockholm

Arsméte -Torsdag 21 mars, klockan 18:00 — 20:00, fika fran 17:30.

Plats - P4 kansliet Fatbursgatan 19 eller digitalt via link, som skickas ut efter anmailan.
Program - Sedvanliga drsmétesférhandlingar.

Anmadlan - Gérs senast tisdag 19 mars till mejl: stockholm@neuro.se

Motioner - Motioner till &rsmétet ska vara styrelsen tillhanda senast fredag 23 februari.

Arsm'o'teshandlingar kan bestillas frin Neuro Stockholms kansli fran onsdag 7 mars.

Vilkomna!

Arsméte Neuro Sédertélje-Nykvarn

Arsméte - Neuro Sédertilje-Nykvarn bjuder in till digitaltarsmote

Né&r - Sondagen den 25 februari klockan15:00.

Var - Teams (link kommer via mejl).

Hor av dig till sodertalje-nykvarn@neuro.se om du har forslag pa aktiviteter for 2024

eller fragor infor drsmotet.

Hoppas vi ses!!!

Inbjudan till arsméte Neuro Sédertérn

Arsméte - Lordagen den 16 mars 2024 klockan 14:00 — 16:00.

Plats - Vi hilsar dig varmt vilkommen till virt arsméte, Torkladan, Sédertiljevigen 2, Tungelsta.

Du kor in pa infarten, ladan ligger mitt emot Coop Tungelstas lastkaj.

Program - Sedvanliga drsméteshandlingar.

Ordférande - Lise Lidbick, forbundsordférande.

Anmadlan - senast sondag 10 mars pa mejl till: sodertorn@neuro.se eller pa telefon till Gudrun Engman

070 690 57 12.
Vad vill Du att vi ska satsa pd? Vill Du vara med och paverka? Kom med i styrelsen!

Foreningen bjuder pa kaffe med Smorgéstarta. Du kan forstds komma utan anmilan men dé far du kanske

inget att dta...

Varmt Vilkomna!
Hilsar Styrelsen
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Kallelse till ombudsméte Neuro Stockholms regionférbund

Ombudsméte - Onsdag 17 april, klockan 18:00 — 19:30, gofika frin 17:30.

Plats - Pa kansliet Fatbursgatan 19 eller digitalt via link, som skickas ut efter anmilan.

Program - Sedvanliga ombudsmétesférhandlingar.

Motioner - Motioner frin lokalféreningarna i Stockholms region skickas till styrelsen senast 11 mars.
Valberedning - Sammankallande i valberedningen 4r Gudrun Engman (Neuro Sodertdrn).

Ombud - Ombud f6r lokalféreningarna anmals till kansliet senast 31 mars, mejl: stockholm@neuro.se.
Meddela om ombuden deltar via link eller fysiskt pa kansliet.

Handlingar: Skickas ut senast tre veckor fore ombudsmétet till anmélda ombud och till lokalféreningarna.

Vilkomna!

/
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Dags att ga i pension

"Allt dr Lasses fel ” manga av er Jag har triffat s& manga trevliga

kinner ju till Lasse Persson som medlemmar, lirt mig s mycket 1
tidigare jobbade pé kansliet. Jag av er och era erfarenheter. Akt pa
hade aldrig hort talas om NHR -

Neurologiskt handikappades riks-

F

s manga roliga och upptickande

resor tillsammans. De sociala =

forbund innan jag triffade Lasse,
som jag lirde kinna pa vér lokala
stampub. Det var tack vare honom

jag blev medlem i NHR 2007.

Efter 33 ar som arbetshandledare
pa Hallunda dagliga verksamhet
sa jag upp mig och bérjade 2013
pa Neuroférbundet Stockholm
som bytt namn samma ér. Det har
jag inte dngrat en sekund. Jag har
verkligen trivts med mitt jobb som

aktivitetsansvarig.

aktiviteter som jag ansvarat for
dr s viktiga f6r ménga, roliga,
behévda och lirorika.

Mina nuvarande arbetskollegor
Sven, Tomas, Ann-Cristin och

Magnus (samt Pia och Jennifer,

numera pensionirer) vill jag tacka

for allt ni lirt mig under dessa
ar. Det har varit en glidje att fact
jobbar med er.

Vi ses snart..!
Allt gote till er alla / Sussie
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Boktipset

Jag fick en julklapp, en liten bok i min hand.

Jag & Mr. P En diktsamling, skriven av en alindsk man

med namnet Bo Elevall.

Han vill beritta med humor och allvar hur det kan
vara att leva med Parkinsons sjukdom.

Bo vill ocksé forsoka forklara for anhériga och andra

intresserade hur det kan vara.

Boken finns nu pa kansliet for den som vill ta sig en
titt, den finns ocksa pé nitet att kopa om du sa vill.

/ Ann- Cristin

Hitta rétt som ny medlem

Medlem - Som ny medlem kan
det var svart att hitta ritt infor-

mation om sin diagnos och vad
Neuroférbundet erbjuder i form
av medlemsférmaner, till exempel
diagnosstodjare.

Riksférbundets hemsida www.
neuro.se finns den mesta av infor-
mationen som kan vara intressant.
Ta en stund och surfa runt pa
hemsidan. Under flikarna Engage-
ra dig, Stod oss, Diagnoser, Om oss

och Forening och deras underrub-
riker kommer du hitta matnyttig
information.

Neuro Stockholm och Neuro
Stockholms regionférbund har
varsin hemsida dir hittar du infor-
mation om vir verksamhet.

Sjalvklart gir det ocksd bra att
mejla kansliet vid fragor eller
komma forbi i egen person, bra att
stimma av innan, sd att ndgon av
kanslipersonalen ir pa plats.

I vart Nyhetsbrev och pé vir
Facebook-sida hittar du ocks3 in-
formation om véra evenemang och
aktiviteter samt ovriga inligg som
ror neurofrigor och funkisrorelsen
i stort. Vilkommen att utforska!
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BEGRANSAD EFTERSANDNING
Vid definitiv efterséndning atersénds
forsédndelsen med den nya adressen pa

baksidan (ej framsidan)

Tillsammans hittar vi svaren
pa dina fragor.

Utan remiss och utan avgift kan du triffa en konsulent pa

BOSSE- Rad, Stod & Kunskapscenter. Det enda som krivs ar att du
bor i Stockholms ldn, har en tunktionsnedséttning och &r dldre dn

18 ar. Hos oss far du hjédlp med att hitta 1dsningar pa fragor som ror
din vardag t.ex. personlig assistans, hemtjénst, sysselsittning eller
arbete m.m. Vi har &ver 30 drs erfarenhet av fragestéllningar som ror
funktionsnedsittningar.

Vi erbjuder dven cirklar och tematrdffar som tar upp olika intressanta
dgmnen. For dig som har personlig assistans erbjuder vi skraddarsydda
utbildningar for dig och dina assistenter. Utbildningen finansierar du
via din assistansersédttning.

Besok var hemsida eller kontakta oss s berittar vi mer.
Vilkommen att boka tid! ‘
Adress: Débelnsgatan 59, 113 52 Stockholm
Telefon: 08-544 88 660

E-post: bosse@bosse-kunskapscenter.se

"~ BOSSE

Riid Stid & Kunskapscenter

www.bosse-kunskapscenter.se

Lokalféreningar - Neuro Stockholms regionférbund

Neuro Norrort

Ordférande: Borje Larsson

c/o Borje Larsson, Industrigatan 14, nb,
153 36 Jirna

Telefon: 076-369 22 98

E-post: borje.jarna@gmail.com

Neuro S:t Botvid

Ordférande: Christina Brinnstrom
Kansli: Radstuguvigen 19 (Fullersta Torg)
141 35 Huddinge,

Telefon: 070-749 32 07

E-post: st-botvid@neuro.se

Neuro Stockholm

Ordférande: Kerstin Kjellin
Fatbursgatan 19118 28 Stockholm
Telefon: 08-720 29 40

E-post: stockholm@neuro.se

Neuro Sédertdlje-Nykvarn
Ordférande: Katrin Norman

E-post: sodertalje-nykvarn@neuro.se

Neuro Sédertérn

Ordférande: Gudrun Engman

c/o Engman, Ribby allé 94 Igh 1203,
137 42 Visterhaninge

Telefon: 070-690 57 12

E-post: sodertorn@neuro.se
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