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Kansliet

' Styrelsen for
.

Neuroférbundet Goteborg
onskar

¥ ewnriktigt skin jul och ett
L. fontastiskt Gott Nyt Arl

Kansliet har julstiangt fr.o.m.
tisdagen den 19 december k1.12.00
och 6ppnar igen

_ mandagen den 8 januari 2024 kl. 10.00.
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Infor ARSMOTET 2024

Alla sektionsansvariga ombedes att lamna in sin
verksamhetsberattelse snarast.

Helst via e-post till: madeleine.gbg@neuro.se

Tala med Madeleine Kyllerfeldt tel. 031-711 38 04 om du har fragor.

Motioner till arsmotet skall vara styrelsen tillhanda senast 31 januari
och skickas till kansliet, via vanlig post eller e-post.

Medlemskap 2024

Fran den 1 januari 2024 infor Neuro ett stédmedlemskap.

Da kommer vi, enligt extrakongressens beslut, ha tva typer av medlem-
skap: ordinarie medlemskap och stodmedlemskap. Dirmed f6rsvinner
anhorigmedlemskapet.

Vid arsskiftet kommer de som ar anhorigmedlemmar automatiskt att bli
stodmedlemmar.

Anhoriga ar viktiga som medlemmar, framéver vilkomnar vi dem varmt
att bli antingen ordinarie medlem eller stodmedlem. Forbundet kommer
fortsatta erbjuda alla anhoriga/narstdende den sarskilda anhorigverk-
samhet vi har, oavsett om de ir ordinarie medlem eller stodmedlem.
Extrakongressen beslutade ocksé att stodjande medlemmar som ar an-
horiga ska ha ratt att behalla de forméner i sin forening, som anhorig-
medlemmar har haft dar tidigare.

Mer information hittar du pa hemsidan neuro.se
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Hej allesammans!

Sa hari slutet av aret ar det tid
for sammanfattning och reflek-
tion. Under det gdngna aret har
vi forsokt fornya oss och prova
att erbjuda lite nya aktiviteter.
Vart mal ar att ge basta maojliga
utbud och service och erbjuda
aktiviteter som uppskattas av
manga. Under hosten har vi
ordnat ett flertal aktiviteter
som varit 6vertecknade och
aven nagra som haft fa eller
inga deltagare. Styrelsen och
kansliet har nu tillsammans
utvarderat vad vi ska satsa pa
framat.

En av vara viktigaste sats-
ningar 2024 blir 6kat utbud

av olika informations- och
fikatraffar f6r nya medlemmar.
Det Okar intresset for var verk-
samhet eftersom deltagarna lar
kdnna féreningen och far var-
defull kunskap genom att dela
erfarenheter med andra som
har liknande diagnoser. Det blir
livliga samtal dar man knyter
nya kontakter och ger varandra
kunskap och tips.

En slutsats ar ocksa att olika
former av traffar och aktivi-
teter for grupper som delar
gemensamma intressen ar val-
digt viktiga och uppskattade.
Det kan gélla idrott och traning

som till exempel rullstols-
dansen eller kulturaktiviteter
som till exempel konstforen-
ingen. Vi kommer att sitta
okat fokus pa att stodja vara
aktivitetsgrupper med olika
bidrag sa att deltagaravgifterna
blir 1dga. Om nagon vill starta
en grupp kommer vi i budgeten
att reservera ett utrymme for
aktivitets- och trivselbidrag till
nya grupper. Vi ska ocksa fort-
satt satsa pa ett brett utbud

av intressanta studiebesok,
kulturaktiviteter och sociala
aktiviteter. Vi hoppas att alla
medlemmar kan hitta nagot
som lockar till att vara med pa.

Att sprida forskningsresultat
och kunskap om neurologis-
ka diagnoser ar sjalvklart och
en viktig del i vart medlems-
erbjudande. Kursen Avstamp
for nysjuka med MS har sedan
manga 4ar visat vikten av att
som nysjuk fa kunskap i kon-
sten att leva med en diagnos
och att traffa andra i samma
situation. Var ambition ar

att soka kursledare for fler
diagnoskurser och att fortsitta
erbjuda en bredd av forelas-
ningar med forskare och speci-
alister.

Att foreldasningar ar uppskat-

ORD FRAN ORDFORANDEN

S
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tade sag vi inte minst pa arets
Neurodagar dar foreldsningen
om Polyneuropati snabbt blev
overtecknad eftersom lokalen
tyvarr bara rymde 110 personer.

Avslutningsvis vill jag tacka
kansliet och styrelsen for era
fina insatser under aret och
samtidigt pAminna om att vi
har arsmote den 21 mars 2024.

Vivill garna att du ska
engagera dig och vara med i
arbetet med att vidareutveckla
var forening. Anmal ditt
intresse fOr att vara med och
bidra. Du kan gora det i form
av styrelsearbete eller som
volontdr vid olika aktiviteter.
Kanske har du en egen idé till
aktivitet. Da kan vi hjalpas at
att forma natverk eller grup-
per kring det som intresserar
dig, kanske har du kunskaper
som du vill dela med dig av till
andra.

Fran styrelsen och kansliet
onskar vi er alla en riktigt bra
avslutning pa aret, en God Jul
och ett Gott Nytt Ar!

Kent Andersson
ordforande

Uppmaning fran Valberedningen e

Sara Ekstrom:
tel. 0703-08 83 26 eller
e-post: ekstroemsara@gmail.com

Infor drsmotet den 21 mars
paminner valberedningen
om att det gar att nominera
kandidater till vart idéella
styrelsearbete.

juridisk- eller ekonomisk
kompetens.

Nomineringen skickas till nagon

i valberedningen:

Madeleine Kyllerfeldt:

tel. 031-711 38 04 eller

e-post: madeleine.gbg@neuro.se
Margareta Svensson:

tel. 0730-94 43 04 eller e-post:
margareta.b.svensson@gmail.com

Volontarer:

Skulle du vara intresserad av att
arbeta som volontér vid ndgon av
vara aktiviteter, skicka e-post till
Madeleine och visa ditt intresse
genom att beritta vad du kan
bidra med.

En stor fordel 4r om per-

sonen har ett stort engage-
mang for vira samhallsfra-
gor, har foreningsvana och
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I Hultbergssalen pa
Dalheimer's hus
§ december kl. 10 - 1§
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presenterar stolt
Var stora inspirationsdag

Program:

10.00-15.00 Minimassa Oppen med utstillare och prova-pa aktiviteter, som hinderbana i
rullstol.

10.00-10.45 Foreldsning av Tobias Karlsson (kidnd fran Let’s Dance). Pratar om att vinda
motgang till framgang och positivt tinkande. Samt en del om dans som
traningsform.

11.00-11.45 Foreldasning Marie Hav Lundkvist. Om att vara l6sningsorienterad och att se
mojligheterna i hindren.

12.00-14.00 Tokig Minikurs Rullstolshantering.

14.00-14.45 Foreldsning Josefine Axefall. Talar om att viljan kan forsitta berg. Med ratt
insatser kan du na langre an du trott.

ed .
1 <amarbet® o

Marie/Hopptimisten-en foreldsare som berér och sprlder hvsgladJe'

Hopptimisten
Marie Hav Lundkvist
Féretagskvinnan som blev funktionshindrad

Da kan du férverkliga

En dina drémmar!

Hopptimist
utan

Livskvalitet

Inte bara en, utan tva ganger har
Josefine Axefall brutit ryggen och
totalférlamats fran midjan och ner.
Béada gangerna har hon lart sig ga
igen! Trots att lakare och
vetenskap sager annat.

mor,
alivar och glddje berdttar
grdnser Marie hur livet fortfarande
ir en gdval

Mot Josefine i en férelasning om
motivation, malmedvetenhet och
framforallt vikten av att tro pa sig
sjalv vilket mal det &n galler...

t ex att kunna ga igen, tappa 50 kg
eller kéra stand-up!

oken “Med rullstol i Grénsakshissen” bestills pa: Www.idus

S
-l

Mer information hittar du allt eftersom pa var hemsida och facebook: neuro.se/goteborg
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REHABAKTIVITETER

Inbjudan till prova-pa-kurs Valjeviken
Funderar du pa att soka rehabvistelse?

Missa inte denna chans att folja med till Valjeviken i S6lvesborg och prova-pa deras rehab
under tre vardagar. Det finns méjlighet for anhoriga att delta.

Neuroférbundet G6éteborg arrangerar en bussresa till Na&r: 13 — 15 mars 2024
Valjeviken i mars 2024. Det blir en 3-dagars kurs med Avgift: Cirka 800 kr/person
Rehab-inriktning och prova-pa-aktiviteter. Anmilan omgaende till Madeleine pa kansliet:
madeleine.gbg@neuro.se eller tel. 031-711 38 04.
Syfte: Azt genom foreldsningar och praktiska évning- Resan blir endast av vid minst 15 deltagare.
ar fa kunskap om neurologisk diagnos sami bur ritt
rebabiliteringsinsatser kan ge forbittrad livskvalité. Valjeviken erbjuder specialiserad rehabilitering i
moderna lokaler med redskap for fysioterapi, en stor
Exempel pa fysiska aktiviteter kan vara vattengym- idrottshall och simhall i SPA-miljo med 25-meters
nastik, sittgympa, stavgang och yoga. bassdng och rehabiliteringsbassanger.
Boendet har full hotellstandard med anpassade enkel-
OBS! Du kan ans6ka om forebyggande sjukpenning rum dér nddvéndiga hjalpmedel ocksa far plats.
fran Forsdkringskassan for forlorad arbetsinkomst. Utemiljon ger utrymme f6r en méngd aktiviteter och

narheten till havet ar en stor tillgang.

Foreningens rehabiliterande idrottsaktiviteter

For dig som deltagit denna terminen och vill fortsatta dven nasta termin:
Betala avgiften fore terminsstarten till pg 1 21 30-1
Ange idrottens namn. Betalningen bekraftar din plats.
Avgift: Dans och gym 300kr/termin fé6r medlemmar.

Om du inte deltagit i nagon av vara
Rehabaktiviteter, men ar intresserad
av att borja, anmal ditt intresse

via QR-koden eller

via telefon 031-711 38 04.

Rullstolsdans: Start mandag 29 januari kl. 17.00-19.00 i Pjdshallen, Ovre Kaserngarden 8, Kviberg
MS-Gympa: Start tisdag 30 januari kl. 13.30-14.30. Fitness 24Seven i Olskroken, Hokegatan 30
Fys-pass med PT: Start tisdag 30 januari kl. 15.30-16.30. Fitness 24Seven i Olskroken, Hokegatan 30

Promenader med fika: Tisdag 23 januari kl. 11.00 om vadret tillater. Margaretha Sahlin paminner
med sms. Ingen avgift!
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REHABAKTIVITETER

Fredagsbadet tillbaka pa

Hogsbo igen!

Egentraning for dig som har ett program utformat av

sjukgymnast/fysioterapeut.

Du maste kunna genomféra programmet pa egen hand eller med din
assistent. Det finns ingen instruktor narvarande under traningen, endast

badvakt.

Dag & tid: Start fredag 12 januari. Grupp 1 kl. 10.00 - 10.45 eller Grupp 2 kl. 10.45 - 11.30. 16 tillfallen per termin.

Plats: Hogsbo Sjukhus

Ateranmalan: Till Madeleine pa kansliet via tel. 031-711 38 04 eller via e-post: madeleine.gbg@neuro.se

Avgift: Terminskort 300 kr for medlemmar i Neuroférbundet Goteborg. 50 kr/gang enstaka tillfallen i man av

plats.

Betalas till foreningens plusgiro 1 21 30-1 nar du fatt din plats bekraftad. Mark betalningen "Hogsbo”

Rullegruppen Goteborg och Gothenburg Lions
resebidrag.

Nu finns det dntligen, i dessa ekonomiskt karva tider, méjlighet att formanligt borja tréana
rullstolsrugby pa mandagar eller rullstolsteknik pa torsdagar i Pjashallen.

Genom bidrag fran bland annat RF-SISU och férhopp-
ningsvis Parasport Vastra Gotalands PG-fond kan vi
erbjuda nya medlemmar eller gamla, som vill bérja
trdna regelbundet igen, mojlighet att ersatta alla
resekostnader till och fran vara traningar med Fard-
tjanst, Vasttrafik eller med egen bil med 25 kr milen,
under resten av 2023 och 2024.

Det enda du behover betala ar en arlig medlemsavgift
pa 100 kr i var forening Rehab Alpin IFF for att fa
behovlig motion och trianingsgladje tillsammans med
likasinnade nya vanner.

Missa inte detta unika tillfalle att utmana dig sjalv att
prova den fartfyllda sporten Rullstolsrugby eller bli
van med din rullstol, forfina din rullstolsteknik och ha

skoj med Rullegruppen Goteborg.

Om du vill veta mer eller komma och trdna med oss
kontakta nagon av oss nedan.

Rullstolsrugby:

Cecilia Par 0767-88 33 88 cecilia.par@hotmail.com
eller

Claes Bertilsson 0703-31 05 48
https://www.facebook.com/gothenburglions/

Rullegruppen Goteborg:
rullegruppengoteborg@gmail.com
Martin Jonsson 0708-16 69 79 eller
Torsten Palm 0736-20 58 21
www.rullegruppen.se
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AKTIVITETER

Teaterkungen — en musikalisk historielektion
av och med Stefan Andersson

Teater med 3-ratters-middag pa Kajskjul 8

4
AT

TEATER

K&NGEN

Stefan Andersson och hans harliga
gang kommer tillbaka med en ny
forestallning.

Denna gang far du folja med till
Gustav lll:s 1700-tal, dar artalen,
krigen och festerna blir till bitar i
ett gigantiskt pussel. Ett natverk av
konspirationer, svek och ett gatfullt
mord. Linjer vi foljer med musik,
skratt, spanning och en treratters
middag.

Med sju musiker och en skade-
spelare pa scen blir Teaterkungen
effektfull, maktig och glittrande.

Dag: Lordag 24 februari 2024

Plats: Kajskjul 8, Packhusplatsen
11, Goteborg
OBS! Begransat antal platser.

Avgift: Medlem 950:-
Ej medlem 1 345:-

Anmalan: Omgdende till Madeleine
pa kansliet 031-711 38 04 eller
e-post: madeleine.gbg@neuro.se
Ange eventuella kostavvikelser vid
anmalan.

Betalning gors till foreningens
plusgiro 1 21 30-1 nar du fatt din
plats bekraftad.

Foto: Johan Westerlind

Meny:

Kraftsoppa, Ugnsbakat notinnan-
13r och potatiskaka

Vegetariskt alternativ: Rostad
pumpasoppa, Kantarell- och soja-
farsbiff med potatiskaka

Dessert till alla: Kardemumma-
och vaniljpannacotta med dppel-
kompott & havrecrunch
Bordsvatten ingar.

Program:

18.00 Do6rrarna oppnas

18.50 Forratten serveras

19.30 Huvudratten serveras

20.10 Akt 1

21.10 Desserten serveras

22.00 Akt 2

23.00 Bar & Musik

00.00 Kajskjul 8 stanger

Borgen, lokalgruppen i Kungalv

Denna sektion ar till for medlem-
mar boende i och omkring Kungalv

Medlemmarna triffas flera ganger
per ar och man tar da upp aktuella
amnen och har social gemenskap.

Dag och tid: Onsdagar kI 13.30-
15.30

Kommande datum: 13/12 2023

2024

17/1, 21/2,13/3, 17/4, 22/5
Sommaruppehall Juni och Juli
14/8, 18/9, 16/10, 20/11, 18/12

Plats: KF Lianken/Utsikten,
Utmarksvigen 5, Kungalv.
Alla dr bjartligt valkomna!

Lena Larsson tel. 0702-71 50 55
Lars-Gunnar Andersson
tel. 0767-98 12 67
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RATTELSE

Julfesten ar den 15 december

Tyvarr intraffade det som inte far handa. Vi tappade en etta i forra numret av
Kontakten nar vi skrev om julfesten. Som tur ar har vi hemsidan dar det star ratt.

Ber om ursakt for eventuella svarigheter i samband med detta.

Redaktionen

Har du lag handfunktion och RIKar dig?

Vill du bidra med erfarenheter och asikter i ett examensarbete?
Jag sOker personer med lag handfunktion som RIKar sig sjdlva till min studie.

Projektets syfte ar att forbattra RIKningssupplevelsen for tetraplegiker med lag handfunktion och skapa en
konceptuell produktdesign utifran anvindarbehoven. Denna kvalitativa studie samlar insikter fran halsovarden,
industrin och slutanvandarna for att skapa en holistisk bild och identifiera designmaéjligheter. Studiedeltagare
kan delta i intervjuer och/eller en idéskapande workshop.

Vill du delta eller ha mer information kontakta:
Estela Ankarbage, masterstudent pa Teknisk Design, Chalmers Tekniska Hogskola.
Telefon 0760-73 40 96 eller e-post: ankarbage.estela@gmail.com

s Vill du vara med
= och paverka?

November 2023

Bestdall kostnadsfritt vart paverkansmaterial!

* Rapport om konst med tema av funktionsnedséttning
* Checklistor kring idrottsanlaggningars tillgénglighet
* Rapport om metoder fér demokratisk paverkan

* Fem medborgarférslag att anpassa och skicka in

* Grafiskt paket med ny rullstolssymbol

Bestdll fran info@funkibator.se

funkibabtor
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REPORTAGE POLITIKERBESOK

Neuroforbundet Goteborg uppvaktade
det nya politiska styret i VG-regionen.

Sedan valet forra hosten styrs VG-region av en minoritet bestaende av
Socialdemokraterna, Vansterpartiet och Miljopartiet med 68 av 149
mandat tillsammans.

Representanter for Neuro-
forbundet fick traffa ordférande
for Delregional namnd Goteborg,
Mats Berglund (V) och via lank
vice ordférande Emina Music (O).
Den delregionala namnden har 15
ledamoter och darav har den sty-
rande minoriteten 7 st. Namndens
uppgift ar att folja upp att beslu-
tad politik genomfors och funge-
rar som den ar tankt och inom sitt
geografiska omrade. Halso- och
sjukvard ar det viktigaste omradet
eftersom det omfattar storst del
av VG-regionens budget.

Syftet med motet var att etable-
ra kontakt med det nya styret

pa regional niva och lyfta fragor
som ar viktiga for vara medlem-
mar. Neuroforbundet Goteborg
upplever en 6kande oro Over ett
tuffare klimat vad géller tillgdngen
till rehabilitering och avgiftsfria
hjalpmedel.

Véara medlemmar kan till exempel
inte ansoka om rehabiliterings-
vistelser pa Vintersol eftersom en
expertgrupp inom Vastra Gota-
land bestamt att klimatvard inte
ar bra for vara diagnosgrupper.
Ett markligt beslut mot bakgrund
av att anlaggningen pa Teneriffa
byggdes speciellt for att erbjuda
svenska MS-patienter rehabi-

litering pa 60-talet. Alltsedan
dess har massor av medlemmar i
Neuroforbundet haft stor nytta
av den specialiserade traning som
Vintersol erbjudit till patienter
med neurologiska diagnoser.

Mats Berglund lovade ta med sig
fragan. Han menade att det ar vik-
tigt att Neuroforbundet uppvaktar
nagra valmeriterade expertldkare
som stodjer oss i argumentatio-
nen for MS-patienters behov av
traning i varmt klimat infor nésta
upphandling. Anja framforde att
utbudet av anpassade rehabilite-
ringsvistelser ar fOr litet efter det
att Trekloverhemmet lagt ner sin
verksamhet i Ljungskile. Nu finns
bara Valjeviken i Blekinge och
FrykCenter i Varmland som har
avtal med Viastra Gotaland. Det
behovs fler stillen att vilja pa for
att mota individuella behov.

Kent lyfte fragan om hur viktigt
det ar med ratt hjalpmedel for

en fungerande vardag niar man
har en funktionsnedsattning.
Neuroforbundet driver nu kam-
panjen "Ratten till ett vardigt liv”.
Flera medlemmar hor av sig till
oss och berattar att de far avslag
pa onskemal om hjalpmedel. Det
kan till exempel gélla att de beho-

Foto: Madeleine Kyllerfeldt

ver en rullator som ar tillrackligt
latt for att man ska kunna orka
lyfta upp den ombord nar man
aker kollektivtrafik eller 6nskan
att fa en promenadskoter for att
kunna ta sig utanfor hemmet.
Handldggare hanvisar till att
fritidshjalpmedel inte kan bevil-
jas och att man istallet ska aka
fardtjanst om man har sarskilda
behov. For den som inte kan arbe-
ta pa grund av funktionsnedsatt-
ning okar risken for isolering och
osjalvstandighet samtidigt som
samhallet far dyrare kostnader
for fardtjanst med mera. Medlem-
mars mojligheter att gora vardag-
liga aktiviteter utanfor hemmet
som till exempel att gd och hand-
la, besoka en kompis med mera ar
viktiga grundforutsattningar for
ett vardigt liv.

Mats Berglund tackade oss for

en bra diskussion om viktiga och
relevanta fragor. Han lovade att

ta reda pa mer fakta for att kunna
svara battre pa véra fragor. Nar
han inhamtat mer information ska
han aterkomma med forslag pa tid
for ett nytt uppfoljande mote.

Kent Andersson
vid tangenterna

Mats Berglund (V)

Fran Neuroférbundet deltog:
Kent Andersson

Michael Ahlberg
Margaretha Sahlin

Anja Annevik

Stefan Wallin

Sara Ekstrom

Lars Blomqvist

Madeleine Kyllerfeldt och
Caroline Persson
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STRANNEGARDEN - AKTIVITET

Februarimys pa Strannegarden

Vialkommen till Strannegarden i
februari, for en mysig eftermiddag
framfér brasan. Eftermiddagsfika
och middag for de som dnskar.
Det finns ocksa mdjlighet till 6ver-
nattning i nagon av stugorna eller i
villan.

Vi far besok av SS Kaparen som vi-
sar och berattar om sitt spannande
projekt med en anpassad segelbat
(se nedan).

Dag & tid: Lordag 17 februari,

kl. 14 serveras fika och middagen
kl. 18. Kom vid 12 om du vill ta en
promenad innan.

Anmadlan: Madeleine 031-711 38 04
eller madeleine.gbg@neuro.se
Meddela eventuella kostavvikelser.
Avgift: Fika och mys framfor bra-
san 50 kr. Fika+middag 150 kr.
Fika, middag+0vernattning 300 kr.
Obs! Begransade mojligheter med
framkomlighet om det 4r mycket

sno.

| ett led att tillgdngliggora segling for fler langre
upp i aldrarna och personer med funktionsvaria-
tioner har SS Kaparen genom medlemmarna
Paul Hedrén och Peter Rung startat ett segelbats-
projekt i ideell regi.

Baten skall vara snabb och sidker. Den skall utrustas
med tva riggar, en cruising och en for kappsegling.
Genom detta kommer fler dldre personer, dven per-
soner med funktionsvariationer fa mojlighet att segla
storre segelbatar och sedan lira sig att kappsegla.

Segelbaten ar 9 meter 1dng, 3 meter bred, fallbar rigg
och trailerbar, den ar anpassad f6r malgruppen med
olika hjalpmedel for att underldtta ombordstigning,
forflyttning ombord, tekniska hjalpmedel, elektriska
vinschar och segelrullar for att underlatta f6r muskel-
svaga. Baten har 4 kojplatser, induktionsspis, kylskap
och stort we-utrymme. [ kravstillningen ligger stort
fokus pa hog sdkerhet och komfort.

Under de senaste aren har intresset for projektet
vuxit och de har besokt batmassor och tillverkare i

Polen. Forstudie ar startad och brukargrupper och
radgivare ar pa plats. Nu sOker de efter finansiering
for att gora en komplett design och tillverka en proto-
typ. Allt arbete i projektet ar ideellt och nu soker man
bidrag och delfinansiarer till projektet fran foretag
och organisationer. Projektbudget fOor forstudie och
tillverkning av prototyp beraknas till 1,6 miljoner.

Paul som har bakgrund som testpilot och seglare sa-
ger "Under livet kommer manga seglare att bebhéva olika
slags bjalp pa grund av aldersrelaterade binder sasom
samre balans, minskad muskelstyrka. Denna segelbat
kommer att foridnga livet till sjoss pa ett sakert st for
alla seglave inklusive oss sjdlva en dag.”

Peter som &r seglare och arkitekt sdger "Personer med
funktionsvariationer dr banvisade till mycket mindre
segelbatar. Denna typ av segelbat kommer att vara unik
i variden. Vi madste ta den fran prototyp till produktion.
Det finns redan ett stort nationellt intresse, variden vin-
tar pa den bér typen av segelbat, intresset ar enormt”.

Peter Rung

D&J Strannegdrden har ett samarbete med SS Kaparen i Gottskdr sedan ndgra dr tillbaka. Medlemmar har varit i Gottskdr
och testat pa att segla flera gédnger. Samarbetet utvecklas och férhoppningsvis kommer vi att fd glddje av klubbens nya pro-
jekt som presenteras i artikeln ovan. Fler kommer att kunna komma ut och kdnna vinden mot kinden.

Om du dr intresserad av att félja projektet — ta kontakt med Strannegdrden via e-post: strannegarden.gbg@neuro.se.
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STRANNEGARDEN - REPORTAGE

Vilket engagemang pa Rojarhelgen 6-8 oktober

Flera timmar innan utsatt tid kom den férste del-
tagaren. Det dr inte l4tt att fa Fardtjidnsten att anpassa
sig till Strannegardens aktiviteter. © Redan pa fredags-
eftermiddagen nar alla samlats drog giénget igdng med
hostréjningen. Forst blev alla tradgardsmaobler och pa-
rasoller staplade under tak. Sedan akte sdngkladder och
madrasser ner i kdllaren pa villan for vinterforvaring.
Tvattmaskinerna och torktumlaren gick varma med alla
tiacken, kuddar, 6verkast med mera. Linneférradet ser
nu ut som en battre inredningsbutik! Allt frascht infor
ndsta sasong.

| koket laddades kaffebryggaren om hela tiden och vi
blev vél forsedda med hembakat och god mat. Pelar-

goner kom ner i kidllaren for att fa ett nytt liv till varen.
Ris och bréte eldades i vart nya oljefat. Glada tillrop,
nya vanner, fint vader och en héarlig gemenskap nar vi
samarbetar och pysslar om medlemmarnas egna “som-
marstuga”, Strannegarden.

Till varen ses vi igen nér frosten gett sig och det ar dags
for en ny sdsong. Efter 6nskemal fran de som var med
kommer vi att ha en ny aktivitet med uppstart och
6vernattning pa Strannegarden i april 2024. Datum
faststills senare. Hjartligt vilkommen du ocksa. Det
finns en uppgift for alla!

Katarina Baverstrand

KALENDER 2024

Dagar att skriva in i kalendern redan nu:

17/2 Februarimys pa Strannegarden 21/3  Arsméte Neuroférbundet Géteborg
24/2  Teaterkungen pa Kajskjul 8 12/4 Bussresa

13/3 — Valjeviken prova-pa-kurs rehab 26/4 — Roja fram helg Strannegarden

15/3 28/4

14/3 Konstartens Arsmote v22  World MS Day
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POSTTIDNING B

Avsandare: Neuroforbundet Goteborg

Gruvgatan 8, van 4
421 30 Vastra Frolunda

Kansliet
Adress Gruvgatan 8, van 4
421 30 Vastra Frolunda
Telefon 031-711 38 04
E-post info.gbg@neuro.se
Hemsida neuro.se/goteborg
Plusgiro 12130-1
Bankgiro 5416-5840
Swish 123 237 30 66
Oppettider Man-tors, kl. 10-15

Telefontid Man-tors, kl. 10-12, 13-15

Kanslipersonal

Madeleine Kyllerfeldt
Caroline Persson
Teresé Antonsson
Ann-Christin Ostlund

Kompassen

Caroline Persson
E-post kompassen.gbg@neuro.se

Kontakten & Hemsidan

Ann-Christin Ostlund
E-post kontakten.gbg@neuro.se

Annonser & material
Kontakta kansliet

Tryckeri At Event Sweden AB

D&J Strannegarden

Adress Jojos vag 33
439 31 Onsala
Telefon 031-774 01 83

Neuroforbundet Borgen
Lokalavdelning i Kungalv

Lena Larsson 0702-7150 55
Lars-Gunnar Andersson 0767-98 12 67

Neuroférbundet Vastra Gotaland

Adress Kapellevagen 1 A

451 44 Uddevalla
Telefon 0793-3710 08
E-post va-gotaland@neuro.se

NEUR:S

FORBUNDET Géteborg

Styrelsen 2023

Ordférande Kent Andersson
Vice ordférande Sara Ekstrom
Kassor Agneta Rapp
Ledamot Lars Blomqvist
Mattias Lark
Margaretha Sahlin

Desiée Chalmers

Suppleanter Claes Olsson
Erik Dahlstrom
Tor Farbrot

Adjungerad sekreterare  Madeleine Kyllerfeldt
Valberedningen Sara Ekstrom

Madeleine Kyllerfeldt
Margareta Svensson

Kontaktpersoner for olika diagnoser

(For ovriga diagnoser - kontakta kansliet.)

cP Daniel Lindstrand
Migran Gunnel Mikaelsson
MS Mattias Gustavsson
Myositer Lena Hellman
Narkolepsi Lois Bisjo

NMD Eva Ostholm
Parkinson Roar Vik
Polyneuropati (CIDP) Mikael Fognas

SMA Lars Blomqvist
Spasmodisk dysfoni Gunilla Koch

MS, dvriga sprak

0708-88 03 10
0703-08 83 26
0733-25 90 96
0768-52 15 43
0735-26 56 06
0709-81 54 63
0735-57 58 08

0706-40 45 07

0702-3177 14

031-15 26 89
0709-26 18 80

0734-33 16 66
mikael.fognas@neuro.se
0768-52 15 43
0739-55 45 80

Spanska, Italienska, Engelska samt alla sprak fran tidigare Jugosiavien

Kontaktperson Desirée Chalmers

Forbundskansliet

0735-57 58 08

Besoksadress Neuroférbundet, Agatan 12 C, 172 62 Sundbyberg
Postadress Box 4086, 171 04 Solna

Telefon 08-677 70 10

E-post info@neuro.se

Hemsida WWW.Neuro.se

For ovriga kontaktuppgifter, kontakta kansliet

&%, For dig som inte redan ar

W’ medlem i Neuroforbundet Muskelfonden

Insamlingsstiftelsen Forskningsfonden for

Bli medlem i Neuroférbundet Goteborg och ta del av allt vi

har att erbjuda!

Arsavgiften 2024 ir 384 kr f6r medlem med eller utan
neurologisk diagnos och for stodmedlemmar 216 kr.

Vid fragor kontakta kansliet tel 031-711 38 04

eller e-post: info.gbg@neuro.se

Stotta garna

Neuromuskuldra Sjukdomar, tel 0736-72 08 24

Plusgiro: 90 08 39-2 Swish: 9008392

Stiftelsen Goteborgs MS-forenings
Forsknings & Byggnadsfonder

Vill du skanka en gava till var lokala MS-forskning

Plusgiro: 121 30-1



