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ORDFORANDE HAR ORDET

Jag vill borja med att be om ursikt 4 Fontinens vignar,
da det i Neurobladet nummer 3 var manga av Er som fick
lite ihopklistrade sidor.

Allt berodde pa att plastmaskinen var fel instélld da det
gillde virme/tid.

En del av Er har hort av sig och da har vi skickat en ny
tidning. Manskligt att fela — gudomligt att forlata.

NOVEMBER

Nu har snart ytterligare ett ar gatt och jag undrar alltid ”’vart tog tiden vagen?”
y g g jag g g

Under oktober manad har vi bl a tagit emot Jenny som cyklat "Neuro on tour”,
haft arets Neurodag och hostmarknad. Allt finns att lisa om i Neurobladet.

Jag vill rikta ett stort och varmt tack till Er alla som hjalpte till pa var hostmarknad!

Aret avslutas med var julfest den 9 december, kom ihig att anmila Dig!
Vi tar tacksamt emot vinster till vart jullotteri.

Styrelsen har gjort 2024 ars planering och arets forsta medlemsmote ar 3 februari
med tema Vi roar oss sjilva och information om ett forskningsprojekt.

Forsta resan blir torsdagen 15 februari till Tandsticksmuseet i Jonk6ping.

Till styrelsen vill jag rikta ett varmt tack for Ert fina arbete och for bra samarbete.

God Jul och Gott Nytt ar!
\

onskar jag Er alla inom Neuro Link6ping.

En av de storsta gavorna du kan ge nagon, ar att tacka den for att de dr en
del av ditt liv.

Kram Ann-Christin
Stolt ordforande i Neuro Link6ping



KALENDER

* Julfest 16rdag 9 december i Vagnhallen 14.00-17.00
Se information lingre fram i bladet

Varen 2024:

* Medlemsméte 16rdag 3 februari 14.00-16.00
Vi roar oss sjilva” samt information om ett forskningsprojekt
Se lingre fram i bladet

* Endagsresa till Jonkoping torsdag 15 februari
Se inbjudan lingre fram i bladet

* Arsméte med lunch séndag 24 mars 11.00-13.30

* Medlemsméte 16rdag 13 april 14.00-16.00

* Endagsresa tll Orebro/Wadkoping torsdag 16 maj
* Medlemsméte 16rdag 25 maj 14.00-16.00

* Resa till Ullared och Halmstad 10-12 juni

For aktuell information, 14s ocksa
pa www.neuro.se/linkoping och pa
Facebookkontot ”Neuro Linkoping”.

Hall avstand vid vara sammantkomster.

Neuropromenaden Linképing 2023

Sondagen den 3 september samlades vi 1 Vidingsj6
motionscentrum for att genomféra arets Neuropromenad.

Vidret bjod verkligen till och det blev en skon eftermiddag
1 solsken. Ann-Christins barnbarn Ludvig var med och
underholl oss genom att gémma sig och férsoka skrimma
oss, vilket han lyckades med ibland.

Syftet med promenaden, som genomfordes i hela Sverige
under v 35, var att uppmirksamma neurologiska diagnoser
och samla in pengar till forskning. I.ag Neuro Link6ping
nadde sitt mal med 2000 kr insamlade. Tack alla som var
med och bidrog]

Promenaden avslutade vi med kaffe och vifflor pa caféeti Vidingsj6. /Eva



Resan till Vinon

Tidigt pa morgonen den 30 augusti startade en

tullsatt buss resan mot Hjalmarens parla Vinon.
Vi tog farjan frin Hampetorp 6ver till 6n pa en
spegelblank sjo.

En guide motte oss vid firjelaget. Hon berittade
mycket engagerande om 6ns historia.

Pa 1880-talet sinktes Hjalmaren 1,8 m. Man vann
pa sa satt mycket akermark.

Den gamla strandlinjen med stenar som slipats av vatten syns tydligt. On har idag ett
hundratal bofasta. Det finns fortfarande tolv fiskare pd 6n. G6s- och kriftfisket ger
de storsta inkomsterna.

Vi intog lunch pa 6ns virdshus. Manga av oss smakade pa den lokala delikatessen -
g6s fran Hjalmaren. Efter att ha besokt sandstranden pa norra delen av 6n stannade
vi till vid missionshuset och skolan som numera dgs av hembygdsféreningen.

Fore aterfarden kunde vi vid firjeldgret handla gosfiléer, kriftor m m.

Stamcellstransplantation vid MS

Omkring 1000 personer insjuknar arligen 1 Sverige i multipel skleros, MS, en autoimmun
sjukdom dér immunforsvaret angriper hjarna och ryggmirg. Vanlig debutilder dr mellan
20 och 45 och kvinnor insjuknar dubbelt s ofta som min. Vid den vanligaste formen

av MS uppstar inflammation 1 hjiarna och ryggmarg som leder till dterkommande episoder
med neurologisk paverkan och férsamring (skov). Standardbehandling ar olika
bromsmediciner som ska minska den inflammatoriska
sjukdomsaktiviteten.

Behandling med hoga doser cytostatika som dropp under nagra
dygn och direfter tillférsel av stamceller som tagits ut i forvag frin
patientens eget blod (s.k. autolog blodstamcellstransplantation)
anvandes forsta gangen i Sverige 2004 som behandling vid skovvis
MS da vanliga bromsmediciner inte gett tillrickligt god effekt.
Behandlingen har sedan dess anvints 1 sarskilt svara fall.

Nu har tva forskare i Uppsala gjort en genomging av alla patienter med skovvis MS som
behandlats med autolog stamcellstransplantation fram till 2020. De flesta patienterna klarade
av behandlingen bra och blev forbattrade i sin MS 6ver tid. Forskarna konstaterar, enligt ett
pressmeddelande fran Akademiska sjukhuset i Uppsala, att autolog stamcellstransplantation
hidanefter bor kunna utforas pa ett sikert sitt som standardbehandling vid MS.

Lids girna mer pd 1177.se om Transplantation av stamceller. /Ingrid



BESOK PA KORNETTGARDEN

Den 20:e september fick vi som besékte Kornettgarden f6lja
med pa en resa tillbaka i tiden. Fran 1940-talet fram till
1970/80-talet.

Vid presentationen fick vi veta att samlandet startade hemma
1 gillestugan pa 1980-talet. Efter forviarvet av Kornettgarden
vaxte samlingarna och rum med tidstypiska féremal och
mobler byggdes upp. Dir fanns tidsenliga klassrum, hattaffar
och vardagsmiljber frin kék och vardagsrum. Aven klider till
fritid och hogtider, skivsamlingar och gamla barnvagnar.

Det fanns hiss upp till plan 2. I en del sma rum med manga
toremal fran golv till tak blev det dock trangt och ont om
svangrum.

Efter rundvandringen smakade det gott med kaffe och

hembakade bullar. Samtalet vid kaffet handlade om vad vi sett och minnesbilder dék upp
tran far- och morforaldrarnas och vira egna férildrars hem. Efter en nostalgitripp och
trevligt sillskap pa Kornettgarden startade jag hemfirden.

Text och foto Lena Nilsdotter

Hostmarknad 21 oktober 2023

Trots regn och blast var det manga som besokte oss.
Man hoppades pa fynd pa loppmarknaden eller tur i

ndgot av vara tre lotterier.

Det fanns hembakat brod att képa men man kunde
ocksa fika pa plats i Vagnhallen.

Ett stort tack till alla som genom sina gavor och
arbetsinsatser gjorde marknaden mojlig.

Overskottet frin marknaden kommer alla medlemmar
till del genom olika aktiviteter.




MEDLEMSMOTE 9 SEPTEMBER

Denna soliga 16rdag triffades 25 medlemmar pa Fontinen
tor att dta grillat och umgas. Det serverades grillad korv,
hamburgare och haloumi med bacon och dirtill gronsaker,
ketchup, senap, rostad 16k och bostongurka.

Tack Bjorn och Carro som stod for det grillade.

Nir alla var riktigt matta av den rikliga maten serverades
kaffe och kaka.

Eftermiddagen avslutades med ett lotteri.

En trevlig eftermiddag for oss som var dar.

//Kia

NEURO ON TOUR

Ar 2011 diagnostiserades Jenny Ljungberg med MS.
Till vardags arbetar hon som lirare och Neuro har
varit en viktig del 1 hennes liv.

Den 7 augusti startade Jenny sin cykelresa genom
Sverige. Hon startade i Kiruna och har sedan cyklat
genom Sveriges avlinga land till Ystad dir hon vinde
och cyklade norrut, med mal 16 oktober 1 Stockholm.

Torsdagen den 5 oktober var strickan frin Vistervik
till Linkoping och
etappmal Tradgardstorget.
Medlemmar fran Neuro Link6ping tog tillsammans med
Parasport Linkoping emot Jenny. Vid vart talt fick vi bla.
! besok av dldrenimndens ordférande Jonatan Hermansson
och Link6pings borgmastare Mikael Sanfridson.

Milet med kampanjen var att 6ka medvetenheten om att 6ver
en halv miljon svenskar lever med en neurologisk diagnos
samt samla in pengar till forskning.

Da Jenny kommit 1 mal har hon triffat medlemmar fran
cirka 40 lokalféreningar och cyklat mer dn 300 mil.

/Ann-Christin



Tina Jansson i Orebro fick sin ALS diagnos 2006. Hon ir totalférlamad och
har respirator. Hon sdger: ” jag ar ju bara lite lam''.

Det som ar nara
skymmer
Det som ar lingre bort.

Triadet utanfor fonstret
skymmer
Ljuset himlen molnen gatan husen.

Assistenterna, tva manniskor som
maste vara med mig dygnet runt,
skymmer

Alla andra relationer.

Jag maste se igenom.

Tina sommarpratade 2010, systern var hennes rést. Hon skrev 2011 en bok som heter
”Om det bara var jag “och har en blogg som heter harpasione.blogg.se

Mantorp Histsportarena
erbjuder rullstolvagn

Du som gillar hastar och travsport

nu finns mojligheten for alla i rullstol att
kora rullstolsvagn. Du sitter alltsa kvar i din
stol. Du kan ocksa passa pa och borsta och
pyssla lite med hasten.

For mer information kontakta
Malin Lindstrém: malin.lindstrom(@mantorp.travsport.se

Ett vinligt ord kostar ingenting och ir
and4 det bista av alla gavor!



http://harpasione.blogg.se/
mailto:malin.lindstrom@mantorp.travsport.se

Neurodagen

Den 6 oktober var det dags for arets Neurodag.
Arets tema var e-hilsa och vi fick férst lyssna till en
presentation av arets Neurorapport av

Ingrid Stenstrom Ling.

Arets rapport heter ”Ar patienten rustad for e-hilsa?”
Ingrid gick igenom bakgrunden till rapporten som
baseras pa medlemmarnas upplevelser.

Rapporten kan sammanfattas sa har:

> Bred anvindning av e-hilsotjanster > Ojamlik anvindning: svirare for dldre och

tor personer med samre datorkunskaper > Varierande upplevelser och dsikter
> E-hilsotjanster underlittar i vissa fall men gor det svarare i andra

> E-hilsotjanster maste bli mer anvandarvinliga > Andra utmaningar (varden
maste bli bittre!)

Direfter informerade Annelie Birgersson-Widin och )
Jessica Kalmerberg om hemsidan 1177.se och vad m
man kan gora dir. De berittade bl a att: \ ‘

e Cirka 93% av alla Ostgotar har ett konto pa 1177.se

e Cirka 5,6 miljoner inloggningar sker varje manad i hela landet for
att ldsa i sin journal.

e Av cirka 10,2 miljoner drenden under 2022 var det vanligaste att ta kontakt
med varden via de digitala tjansterna, fornya recept och av- och omboka
tid samt lasa 1 sin journal.

Internationella
funktionshinderdagen.

Infaller den 3 december varje 4r och ir en av
FN:s internationella dagar. Den instiftades
1992 for att uppmirksamma och synliggora
rittigheter for personer med
tunktionsnedsittning.

Funktionsritt Sverige har 6vergatt till att kalla
dagen den internationella funktionsrittsdagen.



Vilkommen pa
Grot- och Julfest

Lordag 9 december 2023 kl 14-16

Plats: Vagnhallen pa Fontianen

Pris: 50 kr for medlemmar och 150 Kr for icke
medlemmar.

Betalas vid entrén. (Kontant eller swish).

Program

Tomteorkestern spelar
Tomtegrot och skinksmorgas
Kaffe och kaka

]ullotteri (har du nagot att skanka till

lotteriet, meddela det i sa fall till Ann-Christin eller
Kia.)

Anmalan senast den 26 november till
Kia Heimdahl 0705-15 10 70 eller
Ann-Christin Petersén 0706-87 08 36

Anmalan dr bindande, vilket betyder att du maste betala aven om du uteblir.
Neuro Linkoping dger ratt att dndra i programmet.

Eftersom vi maste begriansa antalet deltagare sa giller det
turordning vid anmalan och i férsta hand for medlemmar



Medlemsméte 16rdag 3 februari 14.00-16.00

Temat for motet 4r “’vi roar oss sjilva”. Det blir troligen lite fragesport
och hjiarngympa samt information om en forskningsstudie, se nedan.
Sjalvklart blir det kaffe och lotteri ocksal

Ni kommer ocksa fa information om varens aktivitetet.

Har du Parkinson eller har haft en stroke?

Det kommer en pilotstudie om ett mobilt rorelsespel - Mobile exergame feasibility study.

Link6pings universitet vill underséka om personer med Parkinson eller som har haft
stroke, kan ha nytta av att anvanda spel pa tv, smartphone eller dator for att héja sin
tysiska aktivitet. Man har utvecklat ett spel for att 6ka promenadtiden med 10 minuter
per dag.

Pa vir triff 1 februari kommer forskaren Leonie Klompstra att beritta om denna
torskning och hora med er om det dr en passande atgard for att hoja aktivitetsnivan
och dirmed 6ka livskvaliteten och den fysiska kapaciteten.

Forskarna vill alltsa informera, fa fragor och kanske fa deltagare till sin studie.

For mer information kan du ga in och ldsa pa var hemsida.

Namnbyte frin anhorigmedlem till stodmedlem

1 januari 2024 kommer anhorigmedlem att byta namn till
stodmedlem. Detta for att gora det mojligt for fler att bli
medlemmar i Neuroférbundet.

Stédmedlem far ett allmant nyhetsbrev varje manad,
mojlighet till samtal med anhérigstodjare och mojlighet
att delta i digitala anhorigtraffar. Man far ocksa tillgang till
Reflex digitalt och hotellférmaner. Arsavgiften ir 216 kr.

Ordinarie medlem far nyhetsbrev varje manad, maojlighet till samtal med diagnos - och
anhorigstodjare samt med juridisk radgivare och hjilp att uppritta framtidsfullmakt.

Mojlighet finns att delta i digitala forelasningar och anhérigtraffar. Reflex kommer i brevladan.
Man kan teckna en olycksfallsforsikring utan halsoprévning och medlemskapet innefattar

aven bil- och hotellformaner.

Ordinarie medlem betalar en drsavgift pa 384 kr.
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Endagstresa till Jonképing

2024 ars forsta endagsresa blir torsdagen
den 15 februari da vi dker till Jonkoping.

Vi startar med ett besok pa
Tandsticksmuséet i Jonképing.

Muséet dr inrymt i en vacker tribygenad fran
1848, ett stenkast fran Vitterns sodra strand.

I muséet berittas om en levande tandsticks-
historia.

Lunchen dter vi pa Ester kok och bar i Jonkoping. Efter maten blir det fri tid
tor t.ex. shopping.

Avresa sker fran Fontinen klockan 09.00 och vi planerar att vara hemma 18.30.

Medlemmar i Neuro Link6ping betalar 350 kronor och 6vriga 450 kronor och
det betalas in pa vart plusgiro 66 85 64 — 8 senast 1 februari. Glom inte att skriva
ert namn och Jonkoping.

I priset ingar bussresa, fika, entré och lunch.

Vi reserverar oss for ev. andringar i programmet

Anmilan senat den 25 januari till Ann-Christin 070 -687 08 36 eller Kia 070- 515 10 70
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NEURSS

LINKOPING

Kontaktuppgifter till styrelsen

Ordforande:
Telefon:

Vice ordforande:

Telefon:

Kassor:
Telefon:

Sekreterare:
Telefon:

Ledamot:
Telefon:

Ledamot:
Telefon:

Ledamot:
Telefon:

Kontakt:
Hemsida:
Facebook:

Adress:
Plusgiro:

Ann-Christin Petersén
070-687 08 36 E-post: petersen.annchristin@gmail.com

Hillevi Andersson
070-974 00 67  E-post: hillevi.a.andersson@gmail.com

Catharina Heimdahl
070-5151070  E-post: bcheimdahl@gmail.com

Ingrid Stenstr6m Ling
073-987 7531  E-post: stenstromlingi@gmail.com

Eva Pettersson Wessman
072-31091 69  E-post: eva.wessman@gmail.com

Margaretha Persson
070-530 56 88  E-post: margaretha.persson@gmail.com

Bjarne Pihlstrém
070-534 50 47  E-post: bjarnepihlstrom46(@gmail.com

Via E-post till linkoping@neuro.se eller direkt via telefon eller
E-post till nagon i styrelsen

neuro.se/linkoping
facebook.com/neurolinkoping

Vistra viagen 32, 582 28 Linkoping
66 8564 -8

Ansvarig utgivare: Ann-Christin Petersén

2023-11-18
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