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Vi har redan startat hostterminen med en resa genom Fryksdalen
till Sahlstromsgarden och med Neuropromenaden. Vi fortsédtter nu
med ett besok av Jenny, som cyklar genom Sverige for att samla in
pengar och rekrytera nya medlemmar till Neuro. Hosten gar sedan
* Traning Il vidare med medlemsméten, cafétraffar och Neurodagen. Ett nytt

e Anslagstavian 10 |I tillfdlle att lyssna pa Ann-Marie Johansson erbjuds, filmen ”"Min s k
pappa” visas och en férelasning om 1177.se halls pa Neurodagen.
Vi aker sedan ut i lanet och har en cafétraff pa Café Drevsta i Kristi-
Vill du anonsera nehamn och lyssnar pa Carina Persson, konstnar och stresshantera-

Neuro Karlstad med re, som berattar lite om sina kurser i stresshantering och aterhamt-
omnejds medlems- . . epe o .

blad hér av dig till ning med intuitivt maleri. Vara aktiviteter sker i

vart kansli:

054-18 92 54 samarbete med
studieforbundet

o Kontaktpersoner 8
e Kondoleanser 8

e Resurscentrum 8

Tips och idéer om utskick-
et kan skickas till kansliet.

Foto: Susanne Tagmark




Hej pa er!

-

| Hoppas att ni har haft en bra sommar, trots att det har regnat en hel del.
Dom varnade att det skulle bli en sommar om liknade 2018 men det blev ju
tvéartom.

Nu tar vi nya tag och forsoker vi gora det bésta av hostterminen, vi har en
hel del att erbjuda dig som medlem och forhoppningsvis blivande medlem.

I detta Medlems-nytt hoppas vi att ni hittar aktiviteter som kan intressera er.
Ar det ndgot som ni tycker fattas eller ni vill diskutera om s4 #r ni hjértligt
vilkomna att hora av er via telefon eller e-post.

Hoppas vi ses och kan gora hostterminen tillsammans till en riktigt fin och glidje-
fylld host.

Torsdag 7 september far Varmlands huvudstad Karlstad besok av Kung Carl Gus-
tav och Drottning Silvia med anledning av 50 ar pd tronen som kung.

Fredag 8 september kl: 15.00 kommer Cykel — Jenny till Stora Torget och berittar
lite om sin resa genom Sverige for att samla in pengar till Neurologisk forskning.

Vinliga hilsningar
Gunilla Johansson/Ordf.

Neuropromenaden 2 september

Stralande sol och varme, trots att almanackan visade september. Forutsattningarna hade inte kunnat
vara battre fér en promenad. Anda var inte intresset s& stort, utan mestadels stod vi ddr ensamma forut-
om alla motionarer och barnfamiljer, som passerade i det harliga vadret. Forhoppningsvis kan vi uppmana
till mer intresse till ett annat ar. Kan dock inte utlova samma fantastiska hostvader!

Susanne Tagmark

p- Bilder:
= Susanne Tagmark
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September manads kafétraff installd!

Da september manad blir ganska fulltecknad i almanackan for oss, sa har vi bestamt
att hoppa over kafétraffen den har manaden och istéllet ha en traff i oktober. Som ni
ser planerar vi ocksa att ha kafétraffen pa ett annat stélle an i Karlstad, som vanligtvis
ar platsen for traffarna. Hoppas att ni tycker att det ar trevligt att vi flyttar ut i lanet, da
vi har manga kommuner under vart paraply.

Ni kanske ocksa har nagra tips pa vart vi annars kan dka framdver? Det handlar inte om
nagra féreningsresor da, som ni forstar utan om cafétraffar som forlaggs pa annan ort,
men dar man tar sig dit pa egen hand eller dar man samaker. Framfér i sa fall sadant
intresse vid anmalan till cafétraffen!

Neuro on tour

Jenny Ljungberg har gett sig ut pa en resa pa cykel for att stédja neurologisk forskning
och Neuroforbundets verksamhet, en resa som beraknas ta 70 dagar och stracka sig
over 300 mil! Cykelresan borjade i Kiruna den 7:e augusti. Darifran tar hon sig till Skane
och Blekinge, for att sedan vanda upp mot Stockholm. Totalt passeras cirka 40 lokala
Neuroféreningar innan hon nar sitt mal i Stockholm i samband med Polyneuropatida-
gen den 16 oktober. Vi far ocksa besok, sa kom och var med!

Dag: fredag 8 september Lds mer pd neuro.se/neuro-on-tour-
. 3 I
Tid: kl. 15.00 r21023//a/lt. Lyssn: pa Jenny./ /
ttps://neuro.adoveo.com/start/TXp
Plats: ra Tor Karl
ats Stora Torget, Ka stad WaFpHOTJaVzg9/?location=karlstad
Medlemsmaote

For alla er som inte har haft méjlighet att komma och lyssna pa Ann-Marie Johansson,
som berattar om sitt och Gunilla Strom Ericssons arbete med barnhemmet pa Sri-
Lanka, som de var engagerade i, ges har ett tillfalle pa kvallstid. En enklare fika serve-
ras, endera i pausen eller efter foredraget. Ni bestammer tillsammans!

Dag: onsdag 13 september
Tid: kl. 17.30-19.30
Plats: Norra Kyrkog. 4, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 11/9!

Bild: ClipArt
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OBS - OBS - Hostresa till Varberg/Falkenberg med besdk i Ullared installd!

Nationella hjilpmedelsdagen

Vill uppmarksamma den nationella hjalpmedelsdagen och det faktum att det finns en
hjdlpmedelsbutik i Karlskoga, dvs inte alltfor langt bort ifran oss, PL’s Hjdlpmedelsbutik
(https://www.hjalpmedel.com/). Da vi inte har mojlighet att boka en buss den hér
gangen, sa forsoker vi med gammal hederlig samakning.

Bild: hjalpmedel.com

Dag: Iordag 23 september
Tid: kl. 11.00
Plats: Gustavsgatan 25, Karlskoga

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 19/9!

Arets aktiviteter f6r Neurodagen planerade! "’
Neurodagen infaller den 28 september och under perioden 23 NE“ R“.’
september — 8 oktober genomfor foreningslivet aktiviteter for sa-

val medlemmar som icke medlemmar. DAG E N

Vi borjar med en dag dar vi star pa Centralsjukhuset i Karlstad och informerar om féreningen i anslutning
till Neurodagen. Vi finns som vanligt i entréhallen.

Dag: onsdag 27 september Region

Tid: kl. 10.00 - 16.00 Varmland
Plats: Entrén, Rosenborgsgatan 9, Karlstad

Vidare har drets Neurorapport titeln ”Ar patienten rustad for e-hilsa?”, sa vi tdnker oss en féreldsning
med fragestund om 1177 och de e-tjanster som finns inom 1177.se som Regionen erbjuder i nuldget.
Tjansterna presenteras i generella ordalag, men da det framgar i Neurorapporten 2023 -"Ar patienten
rustad for e-halsa?" att 1177.se ar den halsotjanst som ar mest anvand bland Neuroférbundets medlem-
mar, sa hoppas vi att detta amne intresserar er. Foreldsare ar Liselott Sellstedt och Birgitta Hjerpe fran
Region Varmland.

Dag: torsdag 28 september
Tid: kl. 17.30-19.00
Plats: ”Morbrors adra” Klaralvsentrén, Centralsjukhuset, Karlstad

Kostnad:  Gratis for alla medlemmar! Kaffe & smorgas ingar ocksa!

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 el. e-post karlstad@neuro.se senast 21/9!
Nadrmare information om exakt var foreldsningen dger rum far du vid anmalan!
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Cafétraff

Vid hostens andra cafétraff aker vi ut i lanet, till en av de kommuner som ingar i om-
nejden och vi gor ett besdk hos Café Drevsta i Kristinehamn. "Hos oss kan du komma
forbi for en gofika, lunch, en snabb kaffe eller hamta take away. Vi tar dven emot be-
stallningar pa smorgastartor och tartor efter dina 6nskemal.” https://cafedrevsta.se/

Dag: onsdag 11 oktober
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats: Vastgotagatan 43, Kristinehamn

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 9/10!
Vi samaker eller tar fardtjanst och har darfér ingen buss bokad som ni forstar!

Medlemsmote med film

Nu nar kvallarna borjar bli morkare tycker vi att en filmkvall kan vara lamplig. ”Min sa
kallade pappa” av UIf Malmros, handlar om gravida Malin, som behdver nagonstans
att bo nar pojkvannen har gjort slut. Som en sista utvag séker hon da upp sin pappa

Martin, trots att de aldrig har traffats. Men innan Malin hinner beratta vem hon ar, sa
drabbas Martin av en stroke. ”"En av de mest intressanta och tankevackande historier-
na i svensk film pa lange.” Dagens Nyheter

Las mer pa: https://sv.wikipedia.org/wiki/Min s%C3%A5 kallade pappa

Dag: onsdag 18 oktober
Tid: kl. 17.30-19.30
Plats: Norra Kyrkog. 4, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 16/10!

Cafétraff

Hosten gar vidare och vi har bjudit in Carina Persson, konstnar och stresshanterare
med pedagogisk utbildning, som beréattar lite om sina kurser i stresshantering och ater-
hdamtning med intuitivt maleri. ”"Ma bra - kurser" i stresshantering dar deltagarna far
vara med och utveckla sina kreativa férmagor pa ett strukturerat och malmedvetet
satt.

Dag: onsdag 1 november
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats: Norra Kyrkog. 4, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 el. e-post karlstad@neuro.se senast 30/10!

Bild: cafedrevsta.se

Bild: ClipArt

Bild: ClipArt
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Rapporter

e

Bild: ClipArt

Cafétraff Parasport Virmland 3 maj

Till slut fick vi till en traff med Parasport Varmland och vi fick besoka dem pa Idrottens
hus dar de sitter till vardags. Lena Kald Palmer och Jan Thorin visade filmer om
Parasport och svarade pa de fragor som uppkom. Vi tackar ocksa Lena Kald Palmer for
hennes engagemang i de rullstolsdanser som anordnades i varas i samarbete med Kils
Parasportforening, Dans i Fageras och oss i Neuro Karlstad med omnejd.

Susanne Tagmark

Bild: ClipArt

Stadsvandring i varens tid 15 maj

Det vackra varvadret var som gjort for en stadsvandring. Pga. av lite missforstand och
tekniska problem blev dock vandringen lite avkortad. Vi fick dock lyssna pa sekretera-
re Ann, som berattade om intressanta stallen har i Karlstad innan vi avslutade med en
fika pa Café Haga, som hade 6ppnat upp sarskilt for oss.

Susanne Tagmark

Bild: ClipArt

Varresa till Akvedukten i Haverud 3 juni

Aven var resa till Haverud avgick i harligt férsommarvader. Pa plats i Haverud borjade
vi med ett besdk pa Kanalmuséet, dar vi fick en liten guidning innan vi sjalva fick titta
runt i det lilla, men fullmatade museet. Darefter gick vi dver till Haveruds Rokeri och
Brasseri dar vi hade bokat plats for lunch, en lunch med inriktning pa fisk och skaldjur,
som alla valde bland och uppskattade. En liten glass hanns ocksd med for dem som
Onskade det, innan vi packade in oss i bussen igen. Hemvagen gick via en annan vag
som gav oss mojlighet att se akvedukten fran ett annat hall, liksom ett somrigt lantligt
dalslandskt landskap.

Susanne Tagmark

Bild: ClipArt

Cafétraff 7 juni

Varens sista cafétraff holls traditionsenligt pa innergarden i sol och varme. Monica
hade dartill bakat en rabarberpaj av varens forsta godsaker. De nyinforskaffade para-
sollerna fick gora sitt jobb och vi fick lite skugga i varmen. Kanns nadstan lite konstigt
att skriva det har efter en sommar som bjudit pa sa mycket regn pa manga stallen.

Susanne Tagmark

HSO-dagen 16 juni

Annu ett &r ville vi i HSO:s olika féreningar visa upp oss pa Stora torget i Karlstad. Ty-
varr var inte uppslutningen sa dar jattebra, endast 5 av nuvarande 19 foreningar del-
tog. Vi hade emellertid god uppslutning och Anders hade fixat bade det ena och det
andra, vi hade ett nytt bord, nya stolar, dryck till barnen och lottvinster i form av kaf-
fepaket. En plats i skuggan hade ocksa ordnats, till gladje for alla som bemannade vart
bord i vairmen! Susanne Tagmark

NEUR:
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Viravslutning 16 juni

Varavslutningen fick hastigt och lustigt flyttas till den 16 juni — samma dag som HSO-
dagen pa Stora torget, men vi fick ihop det! D3 ett extra arsmote behovde hallas for
att anta Neuroférbundets nya stadgar, inleddes motet med arsmotesférhandlingar,
men fortsatte sedan med lotterier och en bit mat. Lillangshamnen levererade som van-
ligt och vi fick en fin kvalll Med HSO-dagen i benen orkade vi dock inte sitta kvar alltfor
lange, utan gjorde en tidig sommarkvall.

Susanne Tagmark

Sommarresa till Sahlstromsgarden 19 augusti

Antligen blev den av, var resa genom Fryksdalen till Sahlstrémsgarden. Vi blev inte s
manga, men bestamde dnda att fara ivdag. Nagon guidning pa vagen, av Ann, blev det
inte da vi tyckte att det kan vénta till en annan gang, da fler kan lyssna. Val uppe vid
Sahlstromsgarden hann vi ta en titt i hantverksbutiken innan vi satte oss till bords. Ef-
ter maten fortsatte vi sedan med att fa en guidning av sjalva Sahlstromsgarden av
Bengt Sahlstrom sjalv, en alltid lika underhallande upplevelse! Intressant att hora ar
ocksa hur garden fortsatter att vara en kulturell samlingsplats mer &n hundra ar efter
att syskonen Sahlstrom fick ta 6ver efter sin far nar han dog 1917.

Susanne Tagmark

Projekt kvinnor med funktionshinder

Personskadeforbundet Rtp Varmland bedriver ett projekt om Kvinnor med funktions-
nedsattnings ekonomiska situation tillsammans med Neuro Varmland /Karlstad. Vi vill
garna bjuda in till en dialog med nagot forsakringsbolag, Jamstalldhetsmyndigheten
eller Lansstyrelsen i Varmland. Vi har i dagslaget inget datum faststallt, men ar du in-
tresserad av att delta sa skicka ett mejl till karlstad@rtp.se eller sms till 070-6556470.

Vi kommer ocksa att skicka ut inbjudan nar datumet och féreldsarna ar klara. Vi bjuder
pa lattare lunch under dagen och det kostar ingenting. Vi hoppas att du, kvinna med
funktionsnedséattning vill delta och platsen kommer att vara pa Sédra Kyrkogatan 11 i
Karlstad. Fragor och funderingar besvaras av projektledaren Anki Hérnlund tel 0706-
556470, eller mejl: karlstad@rtp.se

Kulturnatten i Karlstad

Kulturnatten 2023 dger rum fredag 15 september klockan 17.00-24.00.
Temat i ar ar har.

Gratis och oppet for alla.

Lis mer pa: https://karlstad.se /uppleva-och-gora/kultur/kulturnatten
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KARLSTADS KOMMUN

Hir finns menyn!

NEUR:

Om ParaMe

ParaMe ar en webbplats av Parasport Sverige som informerar personer med funk-
tionsnedsattning om mdjligheterna till idrott och traning.

ParaMe tipsar om tréning runt om i Sverige. Det &r foreningarna/aktorerna sjalva som
ansvarar for den verksamhet som bedrivs, inte ParaMe.

Lds mer pa https://parame.se/hitta-traening/ och sok pa det omrade som éar intres-
sant, t.ex. Karlstad, dar det bland annat finns rullstolscurling, segling och ridning.

Vi efterlyser dn en gang kontaktpersoner till f6reningen!

Vi behover, som vi tidigare har poangterat, kontaktpersoner ute i alla kommuner, som
ingar i var lokalférening, personer som har 6éron och 6gon 6ppna for vara fragor och vi
saknar fortfarande en person. Du som finns i Kil hor av dig och kontakta oss, for nu ar
det bara hos er vi saknar kontaktperson.

Vill du gora en god garning? Hor av dig! Du kan ringa eller mejla: tel. 054-18 92 54 alt.
karlstad@neuro.se.

Kondoleanser

Ring endera direkt till Neuro Karlstad med omnejd pa 054-18 92 54 och betala in val-
fritt belopp (min 100 kr) pa Bg 5559-8213, sa sander vi en minnesadress till den avlid-
nes bar. Vi tar inga administrationsavgifter, utan beloppet gar oavkortat till Neuro Karl-
stad med omnejds verksamhet.

Du kan ocksa lamna minnesgavor genom www.neurogavan.se/gava/minnesgava/, men
da gar pengarna till Riksférbundet i Stockholm.

Exempel pa vad som hdnder pa Resurscentrum!

« Musikunderhallning av olika slag
- torsdagar kl. 14.00
. Hjalpmedelsboden pa besok
- andra mandagen i manaden kl. 11-15

https://karlstad.se/resurscentrum

eller ring vaxel 054-540 00 00

Anhorigstod, Rosenbadsgatan 2, 652 26 Karlstad
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Traning
Egentraning kan rekommenderas och kan genomféras pa de flesta gym i vart upptag-
ningsomrade. Kanske har ni nagon idé om hur vi skulle kunna trana lite tillsammans?

Rehabbadet ht 2023

Sundsta badhus v. 37-49
Tisdagar 12/9 — 5/12 2023 Tid: 14.15 - 15.15

CSK Rehabbadet v.37-48
Mandagar 11/9—-27/11 2023 Tider: 17.00 - 18.00, 18.00 - 19.00 och 19.00 - 20.00

Utover ordinarie tider for Rehabbadet ht 2023 har en ytterligare tid plockats fram:
torsdagar 14/9 - 30/11 kl 18.30-19.30

Anmalan till reumatikernas kansli pa telefon 054-217474
Kostnad for 1 termin 350 kr.

1235244744.

Ridterapi tranar stabilitet, styrka, koordination och kroppskannedom och vi har under
manga ar kunnat erbjuda vara medlemmar att ta del av denna verksamhet. Tycker ni
att vi ska s6ka pengar for att subventionera ridterapi?

Du kan kontakta Daliah genom att ringa eller SMS:a till 076-5766484 eller skicka e-
post till karlstad.fysioterapi@gmail.com om du vill veta mer om detta eller annan tra-
ning. Daliah Longrée anordnar dven grupptraning for koordination, balans och styrka.

Betalas efter anmalan, som endast sker via telefon till Postgiro 83 12 18 - 3 eller Swish:

I vdra tio utegym som finns runt om i Karlstads kommun kan du
trina under bar himmel - helt gratis.

Pa Borgmastarholmen, vid Sandbacksgatan, hittar du ett nytt ute-
gym i trd. Har finns bland annat axelpress, benb6j, armgang, tri-
cepsdips, stretchyta och platta f6r magovningar.

I Wennbergsparken finns ett gym som skots av HSO Karlstad. Ett
tillganglighetsanpassat utegym med fokus pa rorlighet och balans
som passar alla. Underlag dr stenmjo6l och gummiasfalt.

Reumatiker
forbundet

KARLSTAD

Bild: ClipArt
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KANSLIET

ar bemannat*
man. - fre. med tel.
tid man & fre. kl.
10-12, tis. kl. 13-16
samt ons. & tors.
kl. 10-12 och kl. 13-
15. Du kan dock
ringa hela dagarna.
Nar ingen dr inne
kan du lamna ett
meddelande pa
telefonsvararen.
Du kan ocksa ringa
till HSO Karlstad pa
tel. 054-18 66 00.

* Jag arbetar hem-
ifran fredagar, men

du kan ringa som
vanligt!

Nasta utskick

i november.

Hor av dig till vart
kansli om du vill fa
nagot infért!

Missndje med fard-
tjdnstresa? Andra

res?
Ring 016-542 56 66

synpunkter pa Sam-

&
NEURS

Anslagstavlan

Medlemsavgift 2023
Huvudmedlem 360:-
. med eller utan neurologisk sjukdom/skada
far tidningen “Reflex” - alt. kan betalas med autogiro 30:-/man
Néarstdendemedlem 180:-
. far inte tidningen ”Reflex”
. man behdver inte bo i samma hushall for att

anses som narstaende MEN man maste ha en
huvudmedlem som man knyter sitt medlemskap till

Stod din
favoritforening -
PRENUMERERA
pa Bingolotto!

Teckna prenumeration
pa brons, silver eller guldbingo. Ring
Folkspel pa tel. 0771-440 440 el. ga in

pa bingolotto.se

Aktuella internationella arsdagar
for neurologiska diagnoser o.dyl.

. 5 september: Internationella rygg-
margsskadedagen

. 23 september: Nationella hjalpme-
delsdagen

. 28 september: Neurodagen

Medlems-nytt per e-post?

Vill du fa utskicket via datorn? Portokostna-
den 6kar och vi tanker pa miljon, men natur-
ligtvis kommer ni fortfarande att kunna fa
Medlems-nytt via vanlig post om det ar ett
alternativ som passar er battre. Ni som dar-
emot vill ha utskicket per e-post behover
bara skicka in er e-postadress till karlstad@
neuro.se, sa ordnar vi det.

En aktuell e-postadress beh6vs ocksa fér att
kunna ta del av de nyhetsbrev som Riks
skickar ut, liksom andra utskick fran oss i
lokalféreningen.

RC-Appen -
nu rikstickande!
Ring 054-18 92 54

!"Hl
alt. skicka e-post pa "E
karlstad@neuro.se, sa lagger vi undan Bns-
kat antal till er! OBS! Fran och med 1 januari
2023 blev priset for RC-Appen Singel 300 kr
och RC-Appen Familj 450 kr (4 appar). RC-
appen ar en app bestdende av unika erbju-
danden i form av kop 2 betala for 1. Detta
innebar att den som anvander erbjudandena
kan ata for % priset. | varje app finner man
erbjudanden i form av allt fran frukostbuffé,
dagens lunch, a'la carte, fast food, café
m.m. Appen innehaller dven erbjudanden
for shopping, aktiviteter, tjanster m.m. fran
flertalet av de mest kdnda féretagen och
butikskedjorna med upp till 50% rabatt. Kép
sedan en aktiveringskod av din férening.
Varje kopt kod gar att aktivera pa fyra tele-
foner samtidigt! Alla appanvéandare far ock-
sa tillgang till alla erbjudanden i hela Sveri-
ge. Dessutom erbjuder RC-appen 1000-tals
rabatter fran Onlinerabatt.se

Skulle du vilja fa hembesok?

Nu nar covid-19-situationen ar lugnare och vi
ar vaccinerade gor vi ater ett forsok att erbju-
da hembesdk om du skulle vara intresserad.
Hor bara av dig till kansliet, sa gor vi upp en
tid! Halsningar Susanne pa kansliet.

Ga in och se vad som sker
pa var Facebook-sida och
gilla garna sidan!

Neuroférbundet Karlstad med omnejd, N:a Kyrkog. 4, 652 24 KARLSTAD
tel.: 054-18 92 54 mobil: 073- 752 29 16
e-post: karlstad@neuro.se bg 5559-8213 Swish 123 534 50 95
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