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Strommen 1 Norrkdping

Folj oss alltid pd hemsidan
neuro.se/norrkoping

neuro.se/finspang
neuro.se/ostergotland

GlOom inte

Meddela oss vid byte av mailadress.

tel. 011 -16 99 97
eller norrkoping@neuro.se

Medlemsavgift

2023 Huvudmedlem 360: -/ar
Narstaendemedlem 180: -/ar

Fran och med 2024 hojs medlemsavgiften till 420: -/ar
for huvudmedlem och 216:- /ar for narstaiendemedlem.

Enligt kongressbeslut 2022.

Ansvarig utgivare Catarina Moberg och Marie Bager

Vi reserverar oss for eventuella skrivfel och dndringar

av program och tider.

folj oss dven
pa facebook
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Valkommen till host-
terminen 2023!

Vi hoppas Ni kan njuta av sommaren, det har

varit hett, men just nu nér detta skrivs, ar det

lite svalare och mycket vilbehovligt regn har

fallit. Vi forsoker pussla ihop en hosttermin,

det 4r manga bitar som ska passas in.

Négra forslag ryms inte i lokaler och med passande
tider men kan sdkert tas fram igen.

Vaéren har varit full av olika méten och

uppdrag som bade kommunerna och regionen
kallat till. Norrképings kommun é&r bl.a. orolig for
att manga fortsatt sitter hemma och inte deltar

1 ett socialt och aktivare liv efter pandemin.
Norrkdping vill ocksa ha véra idéer om Folk-
parkens framtid se sid 14.

Vi forsoker jobba mer aktivt i kommunerna 1
Foreningens upptagningsomrade Norrkdping,
Finspang, Soderkdping och Valdemarsvik,
kommunerna samarbetar och d& méste vi hinga
pa annars kan vi bli 6verkorda i viktiga fragor.

Regionen kallade till temadag om hjélpmedel,
deltog gjorde bade profession, politiker, tjinstemin
och lansbrukarradet for hjalpmedel representerade
véra organisationer. Det dr en mycket viktig friga
det ndrmaste halvaret, att driva stenhért i vara
medlemmars kommuner. Det ér alla 13 kommuner
i Ostergdtland och regionen som tillsammans
méste vara Gverens om ett gemensamt avtal, policy
for hjalpmedel.

Viara bad grupper har haft manga deltagare, men
det finns plats for ndgra till, ta chansen, det dr en
fullgod tridning. For ndrvarande kan vi inte starta
fler grupper, men vi har anmélt intresse for ytterli-
gare en grupp bokning.

Foreningstidningen som vi nu skickar till Er alla dr
grunden for hostens verksamhet, men fler aktivite-
ter véaxer fram. Vi tar efter reumatikernas rutin och
den sista helgfria 16rdagen varje manad kommer
det att finnas en annons 1 NT som padminner och
berittar, vad som sker den ndrmaste tiden. Vi har
manga medlemmar som inte har tillgang till inter-
net och Er fér vi inte gldomma bort. Ni andra ta en
titt pd hemsidan regelbundet, dér star bade vad som
ska ske och pd ”Bloggen” kan man ldsa om vad
som skett och vilka politiska fragor vi deltagit 1.
Nér Du ér pd Hemsidan - glom inte att klicka vi-
dare till lansférbundet sida!

Vi vilkomnar Marianne Iso-Pietild som i sommar
borjar sin arbetstraning hos oss pa kansliet, nagra
timmar 4 dagar 1 veckan. Téank pa att det tar tid for
den som dr ny att sdtta sig in 1 alla vara fragor, lat
Marianne fa aterkomma med svar till Er.

Vi hoppas fa se fler av Er i host, da kan vi tillsam-
mans foga in fler bitar i vart foreningsbygge och
utveckla var forening tillsammans.

Nista ar 2024 fyller NEURO forbundet Norrko-
ping 60 ar och det hoppas vi att vi tillsammans ska
fira med flaggan i topp!

Vil mott!
/Catarina Moberg

Marie Bager
Ordférande NEURO Forbundet Norrkdping
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NORRKOPING

Traffar & Foreldasningar

Anmadl Dig till den traff och foreldsning Du vill delta i! Vi vill kunna na Dig om ndgot oforutsett intraf-
far, sjukdom eller for fa anmaélda. Vi vill 4ven ha ordnat fortéring till alla och lokal dér alla far plats.
Alla anmiilningar ir bindande.

Anmélan gors till NEURO Forbundets kansli Tel: 011 — 16 99 97 eller till norrkoping@neuro.se om
inget annat anges. Vi ses pa Thapperska i1 angiven lokal om inte annat nimns nedan.

Anmil franvaro i si god tid som majligt.

Tisdag 15 augusti Titanic

Kl: 14.00-ca 16.00
Vi ses pa Titanic utstdllningen pa Bonnorpsgatan 9 Tornby
Link&ping.

Lis mer: titanicexhibition.se en audioguidad visning, som laddas
ner i telefonen, 235 kr/person, seniorer 195 kr den som

inte har telefon kan hyra det pa plats for 20 kr . Din biljett kdper
du online, innan besoket.

Sjalvkostnadspris
Anmail senast den 14 augusti
till Thomas Lack pa 070 795 45 70

Onsdag 23 augusti Oppet Cafe

Kl: 14.00-16.00
Vi ger Dig information om hdsten Vi tar emot Dina frdgor och
onskemal och beréttar vad vi jobbar med. Denna em vénder
vi oss sdrskilt till Dig som dr ny medlem och till Dig som inte vet
s mycket om oss.

18.00 —20.00 Har vi samma program for Dig som inte kunde
komma pa eftermiddagen.

Vi ses i lokal Vattumannen
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmil senast den 22 augusti

Méndag 4 september Digital forelasning ”Allt hanger thop™

Kl: 18.00-20.00
En foreldsning om att bygga hélsa och sjukdom, dr som en
sockerkaka Du bygger styrka, energi och gliddje av flera
ingredienser. Det svara blir bade roligt och enkelt. Frin cellens
funktion till hur livet fungerar. Foreldsare Anna Hallén, forfattare
till. Halsobocker. Fran kl. 17.30 serveras kaffe.

Vi ses i1 lokal Havet
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmiil senast den 1 september
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Onsdag 6 september
Kl: 14.00-16.00

Oppet Café

Vad dr en rehabiliteringsplan? Behover jag det?
Vi forsoker motivera Dig!

Vi ses i lokal Vattumannen
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmiil senast den S september

Onsdag 6 september
KI: 18.00-20.00

Digital foreldsning, Vilka hjalpmedel finns
att Idna och forskriva?

Hur goér Du nédr Du upplever behov av Hjidlpmedel? Enhetschef
Victoria Granath med kollegor redogor for regelverket. Stéll Dina
fragor ndr Du anméler Dig, s& far Du mer korrekta svar pa
foreldasningen. Frén kl. 17.30 serveras kaffe.

Vi ses i lokal Havet
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmiil senast den S september

Fredag 8 september
Kl: 13.00-15.00

”Hjarnan ar fantastisk nar den far ratt
forutsittningar”.

Far vi besok av Carina Holgersson, ordférande i NEURO
forbundet Halland. Carina berdttar om vad som hént nér hon
vaknat upp efter en operation. Fran kl. 12.15 serveras kaffe och
smorgas.

Vi ses i lokal Havet

Pris 50 kr medlem 6vriga 80 kr
endast kontantbetalning

Anmail senast den 7 september

Onsdag 20 september
Kl: 14.00-16.00

Oppet Café

Tréaning, vad kan jag gora? — Det &r sa trist!!
Det behover inte vara Trist!!

Vi ses 1 lokal Vattumannen
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmél senast den 19 september

Mandag 25 september
Kl: 13.00-15.00

Fikatraff

Vi ses pa Vetekornet - St Persgatan 113

Sjalvkostnadspris
Anmiil senast den 22 september
till Thomas Lack pa 070 795 45 70
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NORRKOPING

Onsdag 4 oktober
Kl: 14.00-16.00

Oppet Café

Patientndmnden, vad dr det? Vem har nytta av den?
Du som behover vardens och kommunens tjanster?

Vi ses 1 lokal Vattumannen
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmail senast den 3 oktober

Lordag 7 oktober
KI: ca 12.00-?

Jenny cyklar genom Sverige!!

Jenny kommer cyklande, ndrmast fran Link6ping, dar hon varit
under fredagen. Hon cyklar for att lyfta fram diagnoserna MS,
ALS, stroke och polyneuropati! Jenny cyklar till 40 orter under
70 dagar, ca 300 mil. Var vi tar emot Jenny den 7 Oktober, var
vet vi inte 1 skrivande stund. Darfor dr det svart att berétta exakt
hur arrangemanget kring hennes ankomst &r tdnkt att se ut.

Det dr forbundet som jobbar med den planen just nu. Vi
aterkommer sd snart vi vet mer. Vik 16rdagen mitt pa dagen, si
ses vi 1 Norrkoping, ndgonstans dér det ror sig!

Vil mott!

Onsdag 11 oktober
Kl: 14.00-16.00

Margareta Persson kommer tillbaka

till oss och berédttar om sin senaste bok ”’Styvsystrar”. Det handlar
om svenskt 1900-tal, allt fran rasbiologiska idéer och
tvangssterilisering till kvinnororelsens forhdllande till kvinnor
med en funktionsnedséttning. Margareta &r en fd riksdagsledamot
och har varit ordforande 1 nuvarande Funktionsrétt Sverige.
Tidigare bocker har bl.a. handlat om hur det dr att vixa

upp 1 en familj med en fordlder med en funktionsnedsittning pa
1950-talet och funktions hinderpolitikens historia i Sverige.

Fran kl. 13.30 serveras kaffe.

Vi ses 1 lokal Havet

Pris 50 kr medlem 6vriga 80 kr
endast kontantbetalning
Anmil senast den 10 oktober

Onsdag 18 oktober
Kl: 14.00-16.00

Oppet Café

Vad dr RRFF? = Regionens rad om fragor kring
funktionsnedséttning, vilken nytta har vi av RRFF?

Vi ses 1 lokal Vattumannen
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmal senast den 17 oktober

Tisdag 24 oktober
Kl: 18.00-21.00

Restaurangtraff
Vi ses pé restaurang Luca o Toni - Nya Torget 1
Sjilvkostnadspris

Anmail senast den 20 oktober
till Thomas Lack pa 070 795 45 70




Onsdag 1 november
Kl: 14.00-16.00

Oppet Café

Vilka arbetsgrupper finns vi representerade
1 Norrkdpings kommun?

Vi ses 1 lokal Vattumannen
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmal senast den 31 oktober

Onsdag 15 november
KI: 14.00-16.00

Oppet Café

Godman, vem kan soka det stodet?
Vem ir det tankt att ge stod?

Vi ses 1 lokal Vattumannen
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmal senast den 14 november

Tisdag 21 november
Kl: 12.00-14.00

Fikatraff

Vi ses i pa Espressohouse i Strykjdrnet - Laxholmen

Sjalvkostnadspris
Anmél senast den 17 november
till Thomas Lack pa 070 795 45 70

Onsdag 29 november
KI: 14.00-16.00

Oppet Café

Vem kan soka bilstod?
Vem vill stodet hjilpa?

Vi ses 1 lokal Vattumannen
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmal senast den 28 november

Tisdag 5 december
Kl: 18.00-21.00

Restaurangtraff
Vi ses pé restaurang Harrys - Holmbrogrénd 1
Sjalvkostnadspris

Anmil senast den 1 december
till Thomas Lack pa 070 795 45 70

Onsdag 13 december
KI: 14.00-16.00

Oppet Café

Nu serveras julgrét! Det dr lussekatternas stora dag!
Vi summerar hosten och 6énskar GOD JUL!

Vi ses 1 lokal Vattumannen
Pris 60 kr endast kontantbetalning
Anmal senast den 12 december
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Policy och riktlinjer
For deltagare inom NEURO Forbundets friskvard

Foreningarna erbjuder friskvirdstrining - ej sjukgymnastik. Den som onskar delta i foreningens kurser och
friskvard skall vara medlem i foreningen. Medlemmar ér forsékrade till, under och frén aktivitet. Om
Du ar oséker om hur Du ska trdna och om vara traningsaktiviteter ar lampliga, bor du radfraga din ldkare.
Medlemsavgiften for 2023 ska var erlagd fore kursstart.

Frianvaro
Anmil din frénvaro vid ldngre uppehall.
Aven vid langre uppehall skall terminsavgiften erldggas.

Ledare
Foreningens ledare stiller delvis upp pa ideell basis och kan inte alltid nas per telefon. Kontakta girna kansliet.

Olycksfall
Det dr medlemmen sjilv som anméler till Folksam om olyckan varit framme,

man ska uppge att det &r NEURO forbundets gruppforsidkring som drendet giller.

Regler vid vattengymnastik

- Duscha utan badkldder fore bad

- Tvitta underlivet noggrant

- Har du 0ppna sér, urinvigsinfektion eller menstruation skall du inte bada
- Badskor och badrock rekommenderas

- Undvik starka dofter pd deodoranter och duschtval

- Vid risk for urin/avforingsldkage maste utprovade skyddsbyxor anvéndas.

Lindovigen, Kiropraktorhuset

Betalparkering i anslutning till huset, vissa gratisparkeringar finns i omradet runt omkring.
Parkera ej pa Lidels parkering.

Eget hiinglas till skdpen i omkladningsrummen.

Bastu finns.

Thapperska
Fri parkering, men man maste skriva upp datum, registreringsnummer, namn och forening i

en parm som finns vid Kommunens reception.
Bastu finns.

Vrinnevi
Betalparkering, 10 kr for tre timmar pa stora parkeringen.
10-krona till sképen i omklddningsrummen.

Avgiften
Betalas via faktura som kommer pa mail ut under terminen. Uppge fakturanumret vid Betalning. Om du inte

betalt din faktura innan forfallodag ldgger vi pa en pdminnelse avgift 50 kr.
Du betalar for din plats inte antalet gdnger du deltar.

Anmélan /Mer info
Kan Du ta Dig 1 och ur bassdngen sjdlv? Har Du hjélp av assistenter for att delta 1 bassdngtraningen? Om, en
eller tvd assistenter? Ange i anmédlan om du har ovanstaende behov.

Anmil dig - ny som gammal deltagare till samtliga aktiviteter. Anmiilan ir bindande.
Telefon: 011- 16 99 97

E-post: norrkoping@neuroforbundet.se

Om inget annat anges vid respektive kurs.

Valkommen med din anmaéalan!
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Friskvard

Styrketrining Egen trdning 1 gymmet efter egen formaga. Anmaél intresse, onska en tid, 15 génger.
Pris 300 kr Pa Thapperska lokal, Styrketraningsrummet. Du kan fa rad och stod av
Rehab Ost med tips, hur Du ska trédna, i var lokal.

Tisdag: Kl: 11.45 - 12.45 start den 29/8 (Uppehall den 31/10) — 16 ganger.

Bad sjilvtrining Pris 500 kr For ass 750 kr P& Actic fd Medley i Finspang

Torsdag: KI: 11.30 - 12.15 start den 31/8 — 16 génger. Pris 650 kr For ass 750 kr

Vattengymnastik Ledare: Asima Skopo eller Riitta Englund P4 Linddvéigen 17 Kiropraktorhuset.
Badet passar for dig som inte dr beroende av lift och kan ga i vattnet via trapp.

Fredag: KI: 11.00 — 12.00 start den 1/9 (Uppehall den 3/11) — 16 ganger.

Bad sjilvtrining

Bad sjalvtraning

Pris 500 kr For ass 750 kr Pa Actic fd Medley i Finspang

Kl: 14:30 - 15:15 start den 1/9 — 16 ganger. Pris 650 kr For ass 750 kr
Ledare: Asima Skopo eller Riitta Englund pd Vrinnevisjukhuset.

Sondag:

Bad sjalvtraning

KI: 14:30 - 15:15 start den 3/9 — 16 ganger. Pris 650 kr For ass 750 kr
Ledare: Asima Skopo eller Riitta Englund pé Vrinnevisjukhuset

KI: 15:15 - 16:00 start den 3/9 — 16 génger. Pris 650 kr For ass 750 kr
Ledare: Asima Skopo eller Riitta Englund pa Vrinnevisjukhuset.




SODERKOPING / VALDEMARSVIK

Soderkoping/Valdemarsvik

Vi har tréffats i Soderkdping 1 manga ar. Vi hoppas att fler hittar till vart stamstille BI& Porten. Ingangen
snett mittemot Brunnen &r dppen. Hir ses vi, ibland har vi med nagra frn foreningar vi samarbetar med i
Soderkoping, har vi tur kommer andra géster som vi kan diskutera med. Vi brukar dricka en kopp kaffe
med dopp tillsammans, till sjdlvkostnadspris som betalas kontant pa plats. Vi soker battre samverkan
med den nya ledningen i S6derkdping.

/Birgitta Hollander
Marie Bager

Traffar

Anmal Dig till den traff Du vill delta i. Vi Vill kunna nd Dig om ndgot oforutsett intréffar, sjukdom eller
for fa anmalda. Vi vill 4ven ha ordnat fortéring till alla och lokal dér alla far plats.
Alla anmélningar ar bindande.

Anmélan gors till NEURO Forbundets kansli Tel: 011 — 16 99 97 eller till norrkoping@neuro.se om
inget annat anges. Vi ses pa Bla Porten om inte annat nimns nedan.

Anmaél franvaro i sa god tid som mojligt.

Tisdag 5 september Foreningstraff

Kl: 17.30
Till denna traff har vi bjudit in politiker 1 S6derkoping for att
diskutera Hjilpmedelsavtalet som kommunerna och regionen ska
omforhandla 1 host.

Sjalvkostnadspris - Anmél senast 4 september

Tisdag 3 oktober Info dag

Kl: 10.00 — cal7.00
Vi finns pa Soderkdpings bibliotek med information om
foreningen. Kom gérna forbi och besok oss 1 foajén.

Foreningstraff

Kl: 17.30
Vi triffas over en kopp kaffe och tar upp aktuella fragor.
Sjalvkostnadspris - Anmél senast 2 oktober

Tisdag 7 november Foreningstraff

Kl: 17.30
Mer information om géster/amne kommer.
Sjalvkostnadspris - Anmaél senast 6 november

Tisdag 5 december Info dag

Kl: 10.00 — cal7.00
Vi finns pa Séderkdpings bibliotek med information om
foreningen. Kom gérna forbi och besok oss 1 foajén.

Foreningstraff

Kl: 17.30
Vi tréiffas 6ver en kopp kaffe och tar upp aktuella fragor.
Sjalvkostnadspris - Anmél senast 4 december
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Hej pa er!

Naér ni ldser detta &r sommaren ndstan forbi. Det har inte varit sa mycket aktiviteter for oss under varen.
Men vi genomforde var pubafton i maj eftersom det inte blev nagon i hdstas. Vi hoppas att hosten kanske
blir battre. Vecka 39 och 40 &r det Neuro veckor, da tinkte vi visa oss ute pa nagot stille.

Foreldsningar vi lagger upp gor vi tillsammans med lansforbundet och Norrképing. Under hdsten plane-
rar vi en del moten ihop med de andra foreningarna 1 Finspang. Sedan har vi planerat en pubafton i
november. Om det finns intresse for ndgon aktivitet som ni &r intresserad av sa far ni gérna hora av er.

Glom inte att titta pa tidningens “badgruppssida” (sid 8 — 9) dér ligger alla bad alternativ samlade, dven
tiderna i Finspang. Det ir ont om bassinger i Ostergotland och vi maste hjilpas at att utnyttja vara
bokade tider och platser sa mycket som mdjligt. Regionen ger ekonomiskt stod till 1dns forbundet som
gér 1 god for att vi anvénder tider och platser pa bdsta sitt, sd att s manga som mojligt far tillgang till en
bad tid. Valkommen med Din anméilan!

Ta dven en titt pa hemsidan: norrkoping@neruo.se, dir kan Du se mer som kommer till under hosten, Du
kan dven Klicka vidare till 1dnets hemsida som beskriver kurser mm.

/Inger Hillgren
Ordforande
NEURO Foérbundet Finspang

Traffar

Anmal Dig till den traff Du vill delta i. Vi Vill kunna nd Dig om négot oforutsett intraffar, sjukdom eller
for f4 anmaélda. Vi vill 4ven ha ordnat fortiring till alla och lokal dér alla far plats.
Alla anmiélningar ar bindande.

Anmailan gors till NEURO Forbundets kansli Tel: 011 — 16 99 97 eller till norrkoping@neuro.se om
inget annat anges. Finspang delar kansli med Norrkdping. Vi ses pa Hogby om inte annat ndmns nedan.

Anmil franvaro i sa god tid som mojligt.

Fredag 17 november Pubafton
Kl: 18.00-21.30
Med underhallning, plocktallrik dryck och kaffe.

Pris 130 kr endast kontantbetalning
Bindande anmélan vid franvaro debiteras maten.
Anmil senast 13 november

Som medlem 1 NEURO Forbundet Finspéng far Ni dven delta i NEURO Forbundet
Norrkdpings aktiviteter och Friskvard las mer péd sidorna 4-9.

Vilkommen med din anmélan till NEURO Férbundets Finspangs kansli.
NEURO Forbundet Finspdng delar kansli med NEURO Forbundet Norrkdping.
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OSTERGOTLAND

NEURs>

FORBUNDET Ostergétland

Forelasningar, Kurser & Traffar

Anmal Dig till den traff, foreldsning och kurservDu vill delta i! Vi vill kunna nd Dig om négot oforutsett
intréffar, sjukdom eller for fi anmailda. Vi vill &ven ha ordnat fortaring till alla och lokal dér alla far
plats. Alla anmélningar 4r bindande.

Anmadlan gors till NEURO Forbundets kansli Tel: 011 — 16 99 97 eller till ostergotland@neuro.se om
inget annat anges. Anmil franvaro i si god tid som majligt.

Torsdag 7 september
KI: 14.45-16.45

Fredag 8 september
KI: 13.00-15.00

Hjarntrothet

Mot Carina Holgersson som 2017 drabbades Carina av hjérntrott-
het efter en planerad operation av ett blodkarl i hjarnan Carina
berdttar om sin vig tillbaka och om att kunna dverlista hjarntrott
het. Carina siger att resan tillbaka har varit lang men, att i dag har
hon hittat strategier som fungera.

I samverkan med Funktionsritt Ostergotland

Ingen foranmailan kravs, sittplatser begrédnsade sa kom i tid.
Vi ses pa Fontdnen, Véstra vigen 32, Linkoping.

Fran kl. 12.15 serveras kaffe.

Vi ses pa Thapperska i lokal Havet

Pris 50 kr medlem &vriga 80 kr endast kontantbetalning
Anmaél senast den 7 september

Miéndag 25 september
KlI: 10.00-17.30

Kl: 17.30-19.00

Info dag

Vi finns pa Mj6lby bibliotek med information om
foreningen. Samt svara pa Dina frigor om NEURO forbundet
och var uppgift. Kom girna forbi och besok oss 1 foajén.

Foreningstrafft

Bjuder vi in Dig till en lokal pa biblioteket och berdttar om hur vi
ser pa rehabilitering och rehabplaner. Vi tar ocksa upp den
regionaktuella frdgan om hjdlpmedel. Vilkommen!

Vi ses pd Mjdlby bibliotek Burenskoldsvéigen 13 Mjolby
Anmiil senast den 22 september
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Torsdag 5 oktober MS - Neurolog Johan Mellergérd
Kl: 17.30-19.30
Fran US i Linkoping foreldser bl.a. om:
¢ Senaste ron
¢ Bromslikemedel bade for inflammatorisk MS men &ven se-
kundir progressiv MS
¢ Hur faststills det att man gétt Gver 1 progressiv sjukdomsfas
och finns det faktorer som péaverkar den progressiva fasen
¢ Vaccinationer och MS med tanke pa olika bromslédkemedel
¢ Antiinflammatorisk kost - vad &r det?

Fréan kl. 16.30 serveras kaffe och smorgas.
KI. 17.30 bojar foreldsningen.

Vi ses pa Vittersol Vindarnas vig 1 Motala
Pris 50 kr medlem 6vriga 80 kr endast kontantbetalning
Anmal senast den 3 oktober

FOI’tSéittl’lngSkUl‘S 1 samverkan med Stroke
Den 16 — 18 oktober

Malgrupp: Medlemmar med olika diagnoser som tidigare deltagit i Nystartskurs och vill 1ira mer om
organisationen, att leva med sin diagnos, mota andra i samma situation. Vi ger dven plats for en grupp
med smértproblem.

Kursplats: Kursen dger rum pa Valjeviken i Blekinge vi reser med buss.

Lis mer pd NEURO forbundet Ostergdtlands hemsida: neuro.se/ostergotland

Dér kommer anmélningsblankett och mer utforlig beskrivning av programmet och anldggningen att
finnas.

Om Du inte har tillgéng till internet, ring kansliet!

OBS: Du som arbetar kan ansdka om ersittning for forlorad arbetsfortjénst eller om forebyggande sjuk-
penning pd www.forsakringskassan.se/privatpers/sjuk/anstalld/forebyggande sjukpenning

Prova pEol kurs - en resa for aktivare fritid for Dig med en neurologisk diagnos.
Den 30 oktober — 3 november

Malgrupp: Du som vill ha en aktivare fritid, fa tips och rdd om hur man kommer igang och hur jag pla-
nerar. Lds mer pa hemsidan eller hor av Dig!

Kursplats: Kursen dger rum pa Valjeviken i Blekinge vi reser med buss.

Lis mer pd NEURO forbundet Ostergdtlands hemsida: neuro.se/ostergotland

Dér kommer anmélningsblankett och mer utforlig beskrivning av programmet och anldggningen att
finnas.

Om Du inte har tillgéng till internet, ring kansliet!

OBS: Du som arbetar kan ansdka om ersittning for forlorad arbetsfortjénst eller om forebyggande sjuk-
penning pd www.forsakringskassan.se/privatpers/sjuk/anstalld/forebyggande sjukpenning
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Folkparken 1 Norrkoping

Synpunkter och tankar frdin NEURO forbundet Norrkoping, Folkpar-
ken ska genomga en Oversyn, vilket kommer att ta ménga ar. Det ska
goras bit for bit och Norrkopings kommun efterlyser tankar och i1déer.
Nu tittar vi pa parken for att ge synpunkt som ar viktiga for personer
med en funktionsnedséttning.

Nedan en sammanstéllning av det PM vi skickar till Norrkopings
kommun, Hela texten ldggs pa hemsidans BLOGG:

Vi startade vid Sibylla kiosken:

I grunden &r det en mycket fin park, mycket viktigt att den far leva vidare, utan for stora ingrepp.
Vi dr ménga som vaxt upp héir under nittonhundratalet och parken har tjanat som lekplats at oss
aret om. Vi ser det som ett omréade att bevara, detta stora gronomrade mitt i stan dr en viktig oas.
Den mangfald av tex trad kénns speciellt betydelsefull nu. Idag nér vi stindigt talar om hur viktigt
det 4r med gronomraden kring oss for att vi ska ma bra, da géller det att ta hand om parken.

For oss som sarskilt tinker pé personer med olika funktionsnedséttningar, blir parken dnnu viktigare.
Parken ger ndrmare mdjlighet till promenadstigar och rekreation dn vad som ofta finns att erbjuda
denna grupp i1 nir omraden.

Toaletten vid Sibyllan har en troskel som gor den svéar att komma in i. (Thomas ska ndrmare kolla av
Ovriga toaletter 1 parken.)

Gangarna dr hart trampade pa langa strackor, men svara med manuell rullstol, ganska manga striackor,
hir behover vi diskutera med synskadade, de har ingenstans att kdppa sig fram? Vi skulle 6nska ett annat
grus, som packar sig lite mer. Alternativ att det finns mittstrak med plattor och da kdppningslinje for syn-
skadade?

Pé ett par stéllen ar sluttningarna vél branta, kanske man kan gora dem lite langre, sa blir de mindre
branta, eller forse dem med riacken? Ev ar asfalt det enda alternativet, for att fa tillrackligt fast underlag.

Aven om det ir lite jobbigare s blir miljon finare med lite olika hojder och sinkor, dirfor vill vi tinka
mer dn en gang innan vi foreslar att sluttningarna i gdngarna maste slétas ut.

Vore trevligt med béankar och bord i ett, med ldngre bordskiva for rullstol pa nagra stéllen.

Fler bankar och dven biankar med lite olika utseende, for manga dldre/rorelsefunktionnedsatta

ar det viktigt att bankar har armstdd pa varje sida eftersom det ar bra att halla sig 1. P& nagra stéllen
blir biankar och bord klibbiga av véxter och trdd. Tak kan vara ett skydd pa ngr stillen, inga viggar.
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Kansliet Oppet Efter 6verenskommelse,
dven kvillstid.

Adress: NEURO Foérbundet Norrkdping
NEURO Foérbundet Finspang
NEURO Férbundet Ostergdtland
Gamla Ovigen 23
603 79 Norrkdping

Telefon: 011-1699 97

E-post: norrkoping@neuro.se

E-post: ostergotland@neuro.se

NEURO Forbundet Norrkdping
Bankgiro: BGC: 413 - 1223
Org nr: 825001-0918

NEURO Férbundet Ostergdtland

Bankgiro: BGC: 865 — 7504
Org nr: 822002-0963

Norrkopings styrelse

Catarina Moberg ordforande
Marie Bager ordforande
Marianne Iso-Pietiléd ledamot
Jenny Eliasson ledamot
Malin Bager Hermansson  adjungerad
kassoOr/sekreterare
Finspangs styrelse
Inger Hillgren Ordforande
Catarina Moberg Ledamot
Kristine Svensson Ledamot
Niklas Moberg Ledamot

Malin Bager Hermansson  adjungerad kassor

Ostergdtlands styrelse

Catarina Moberg ordforande
Anne-Christin Petersén vice ordforande
Marie Bager sekreterare

Hans Bager adjungerad kassor
Eva Pettersson Wessman  Ledamot

Gunnar Karlsson Ledamot

Soren Hackerstrom Erséattare

Arbetsgrupper

Finspadngs HFF-Handikapp Foreningarna
Finspéng
Representeras NEURO Forbundet av:

Inger Hillgren = Catarina Moberg

Neuromuskulira teamet pd US
Representeras NEURO Forbundet av:

Elias Strandell  Krister Johansson

Norrkdpings KRF - Kommunala rédet for funktions-
hinderfragor
Representeras NEURO Forbundet av:

Thomas Lack Lars Fredriksson

Regionens arbetsgrupp for anslag
Representeras NEURO Forbundet Ostergdtland av:

Hans Bager

Regionens ldnsbrukarad for hjdlpmedel
Representeras NEURO Forbundet Ostergotland av:

Marie Bager

Regionens samradsgrupp for Patientnimnden
Representeras NEURO Forbundet Ostergétland av:

Hans Bager

Region Ostergétlands rad i frigor om funktionsned-
sittning )
Representeras NEURO Forbundet Ostergotland av:

Marie Bager

Soderkdpings Tillgéinglighets rad
Representeras NEURO Forbundet av:

Marie Bager
Gerd Lof

Birgitta Hollander

Valdemarsvik Funktionshinderrédet
Representeras NEURO Forbundet av:

Marie Bager

NEURO Forbundet Norrkping
ar medlem i

Byran mot Diskriminering i Ostergdtland
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