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Strömmen i Norrköping 

Följ oss alltid på hemsidan  
 
neuro.se/norrkoping 
neuro.se/finspang  
neuro.se/ostergotland  
 
 

Glöm inte 
 
Meddela oss vid byte av mailadress. 
 
tel. 011 - 16 99 97  
eller norrkoping@neuro.se 
 

Medlemsavgift 
 
2023 Huvudmedlem 360: -/år  
 Närståendemedlem 180: -/år 
 
Från och med 2024 höjs medlemsavgiften till 420: -/år 
för huvudmedlem och 216:- /år för närståendemedlem. 
Enligt kongressbeslut 2022.  
 
 
 
Ansvarig utgivare Catarina Moberg och Marie Bager 
 
Vi reserverar oss för eventuella skrivfel och ändringar 
av program och tider.  
 
 
 

https://neuro.se/norrkoping
https://neuro.se/finspang
https://neuro.se/ostergotland
mailto:norrkoping@neuro.se
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Välkommen till höst-
terminen 2023! 
 
Vi hoppas Ni kan njuta av sommaren, det har 
varit hett, men just nu när detta skrivs, är det  
lite svalare och mycket välbehövligt regn har 
fallit. Vi försöker pussla ihop en hösttermin, 
det är många bitar som ska passas in.  
Några förslag ryms inte i lokaler och med passande 
tider men kan säkert tas fram igen. 
 
Våren har varit full av olika möten och  
uppdrag som både kommunerna och regionen 
kallat till. Norrköpings kommun är bl.a. orolig för 
att många fortsatt sitter hemma och inte deltar 
i ett socialt och aktivare liv efter pandemin. 
Norrköping vill också ha våra idéer om Folk- 
parkens framtid se sid 14. 
 
Vi försöker jobba mer aktivt i kommunerna i  
Föreningens upptagningsområde Norrköping,  
Finspång, Söderköping och Valdemarsvik,  
kommunerna samarbetar och då måste vi hänga  
på annars kan vi bli överkörda i viktiga frågor. 
 
Regionen kallade till temadag om hjälpmedel,  
deltog gjorde både profession, politiker, tjänstemän  
och länsbrukarrådet för hjälpmedel representerade  
våra organisationer. Det är en mycket viktig fråga  
det närmaste halvåret, att driva stenhårt i våra  
medlemmars kommuner. Det är alla 13 kommuner  
i Östergötland och regionen som tillsammans 
måste vara överens om ett gemensamt avtal, policy 
för hjälpmedel. 
 
Våra bad grupper har haft många deltagare, men 
det finns plats för några till, ta chansen, det är en 
fullgod träning. För närvarande kan vi inte starta 
fler grupper, men vi har anmält intresse för ytterli-
gare en grupp bokning.  
 
Föreningstidningen som vi nu skickar till Er alla är  
grunden för höstens verksamhet, men fler aktivite-
ter växer fram. Vi tar efter reumatikernas rutin och 
den sista helgfria lördagen varje månad kommer 
det att finnas en annons i NT som påminner och 
berättar, vad som sker den närmaste tiden. Vi har 
många medlemmar som inte har tillgång till inter-
net och Er får vi inte glömma bort. Ni andra ta en 
titt på hemsidan regelbundet, där står både vad som 
ska ske och på ”Bloggen” kan man läsa om vad 
som skett och vilka politiska frågor vi deltagit i. 
När Du är på Hemsidan - glöm inte att klicka vi-
dare till länsförbundet sida! 
 
 
 
 

 
Vi välkomnar Marianne Iso-Pietilä som i sommar 
börjar sin arbetsträning hos oss på kansliet, några 
timmar 4 dagar i veckan. Tänk på att det tar tid för 
den som är ny att sätta sig in i alla våra frågor, låt 
Marianne få återkomma med svar till Er. 
 
Vi hoppas få se fler av Er i höst, då kan vi tillsam-
mans foga in fler bitar i vårt föreningsbygge och 
utveckla vår förening tillsammans.  
 
Nästa år 2024 fyller NEURO förbundet Norrkö-
ping 60 år och det hoppas vi att vi tillsammans ska 
fira med flaggan i topp! 
 
Väl mött! 
 
/Catarina Moberg  
Marie Bager 
Ordförande NEURO Förbundet Norrköping  
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Träffar & Föreläsningar 
 
Anmäl Dig till den träff och föreläsning Du vill delta i! Vi vill kunna nå Dig om något oförutsett inträf-
far, sjukdom eller för få anmälda. Vi vill även ha ordnat förtäring till alla och lokal där alla får plats.  
Alla anmälningar är bindande. 
 
Anmälan görs till NEURO Förbundets kansli Tel: 011 – 16 99 97 eller till norrkoping@neuro.se om 
inget annat anges. Vi ses på Thapperska i angiven lokal om inte annat nämns nedan. 
 

Anmäl frånvaro i så god tid som möjligt. 
————————————————————————————————————————— 

Tisdag 15 augusti Titanic  
Kl: 14.00-ca 16.00 
 Vi ses på Titanic utställningen på Bonnorpsgatan 9 Tornby  
 Linköping.  
 
 Läs mer: titanicexhibition.se en audioguidad visning, som laddas 
 ner i telefonen, 235 kr/person, seniorer 195 kr den som 
 inte har telefon kan hyra det på plats för 20 kr . Din biljett köper  
 du online, innan besöket.   
  
 Självkostnadspris 
 Anmäl senast den 14 augusti  
 till Thomas Lack på 070 795 45 70 
————————————————————————————————————————— 

Onsdag 23 augusti   Öppet Café  
Kl: 14.00-16.00 
 Vi ger Dig information om hösten Vi tar emot Dina frågor och 
 önskemål och berättar vad vi jobbar med. Denna em vänder 
 vi oss särskilt till Dig som är ny medlem och till Dig som inte vet 
 så mycket om oss.  
 
18.00 – 20.00  Har vi samma program för Dig som inte kunde 
 komma på eftermiddagen. 
  
 Vi ses i lokal Vattumannen  
 Pris 30 kr endast kontantbetalning 
 Anmäl senast den 22 augusti  
————————————————————————————————————————— 

Måndag 4 september   Digital föreläsning ”Allt hänger ihop”  
Kl: 18.00-20.00 
 En föreläsning om att bygga hälsa och sjukdom, är som en  
 sockerkaka Du bygger styrka, energi och glädje av flera  
 ingredienser. Det svåra blir både roligt och enkelt. Från cellens 
 funktion till hur livet fungerar. Föreläsare Anna Hallén, författare 
 till. Hälsoböcker. Från kl. 17.30 serveras kaffe. 
  
 Vi ses i lokal Havet 
 Pris 30 kr endast kontantbetalning 
 Anmäl senast den 1 september  
————————————————————————————————————————— 
 
 
 
 
 

 

mailto:norrkoping@neuro.se
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Onsdag 6 september  Öppet Café  
Kl: 14.00-16.00 
 Vad är en rehabiliteringsplan? Behöver jag det?  
 Vi försöker motivera Dig!   
  
 Vi ses i lokal Vattumannen  
 Pris 30 kr endast kontantbetalning 
 Anmäl senast den 5 september  
————————————————————————————————————————— 

Onsdag 6 september  Digital föreläsning, Vilka hjälpmedel finns 
Kl: 18.00-20.00 att låna och förskriva? 
  
 Hur gör Du när Du upplever behov av Hjälpmedel? Enhetschef 
 Victoria Granath med kollegor redogör för regelverket. Ställ Dina 
 frågor när Du anmäler Dig, så får Du mer korrekta svar på  
 föreläsningen. Från kl. 17.30 serveras kaffe. 
  
 Vi ses i lokal Havet 
 Pris 30 kr endast kontantbetalning 
 Anmäl senast den 5 september  
————————————————————————————————————————— 

Fredag 8 september  ”Hjärnan är fantastisk när den får rätt  
Kl: 13.00-15.00 förutsättningar”.  
  
 Får vi besök av Carina Holgersson, ordförande i NEURO  
 förbundet Halland. Carina berättar om vad som hänt när hon  
 vaknat upp efter en operation. Från kl. 12.15 serveras kaffe och  
 smörgås.  
 
 Vi ses i lokal Havet 
 Pris 50 kr medlem övriga 80 kr  
 endast kontantbetalning 
 Anmäl senast den 7 september  
————————————————————————————————————————— 

Onsdag 20 september  Öppet Café  
Kl: 14.00-16.00 
 Träning, vad kan jag göra? – Det är så trist!! 
 Det behöver inte vara Trist!!                        
 
 Vi ses i lokal Vattumannen  
 Pris 30 kr endast kontantbetalning 
 Anmäl senast den 19 september  
————————————————————————————————————————— 

Måndag 25 september Fikaträff  
Kl: 13.00-15.00 
 Vi ses på Vetekornet - St Persgatan 113 
  
 Självkostnadspris 
 Anmäl senast den 22 september  
 till Thomas Lack på 070 795 45 70 
————————————————————————————————————————— 
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————————————————————————————————————————— 

Onsdag 4 oktober  Öppet Café  
Kl: 14.00-16.00 
 Patientnämnden, vad är det? Vem har nytta av den?  
 Du som behöver vårdens och kommunens tjänster? 
  
 Vi ses i lokal Vattumannen  
 Pris 30 kr endast kontantbetalning 
 Anmäl senast den 3 oktober  
————————————————————————————————————————— 

Lördag 7 oktober  Jenny cyklar genom Sverige!!  
Kl: ca 12.00-?  
 Jenny kommer cyklande, närmast från Linköping, där hon varit 
 under fredagen. Hon cyklar för att lyfta fram diagnoserna MS, 
 ALS, stroke och polyneuropati! Jenny cyklar till 40 orter under 
 70 dagar, ca 300 mil. Var vi tar emot Jenny den 7 Oktober, var 
 vet vi inte i skrivande stund. Därför är det svårt att berätta exakt 
 hur arrangemanget  kring hennes ankomst är tänkt att se ut. 
 Det är förbundet som jobbar med den planen just nu. Vi  
 återkommer så snart vi vet mer. Vik lördagen mitt på dagen, så 
 ses vi i Norrköping, någonstans där det rör sig! 
 Väl mött!  
————————————————————————————————————————— 

Onsdag 11 oktober  Margareta Persson kommer tillbaka  
Kl: 14.00-16.00  
 till oss och berättar om sin senaste bok ”Styvsystrar”. Det handlar 
 om svenskt 1900-tal, allt från rasbiologiska idéer och  
 tvångssterilisering till kvinnorörelsens förhållande till kvinnor 
 med en funktionsnedsättning. Margareta är en fd riksdagsledamot 
 och har varit ordförande i nuvarande Funktionsrätt Sverige.  
 Tidigare böcker har bl.a. handlat om hur det är att växa  
 upp i en familj med en förälder med en funktionsnedsättning på 
 1950-talet och funktions hinderpolitikens historia i Sverige. 
 Från kl. 13.30 serveras kaffe. 
  
 Vi ses i lokal Havet 
 Pris 50 kr medlem övriga 80 kr  
 endast kontantbetalning 
 Anmäl senast den 10 oktober   
————————————————————————————————————————— 

Onsdag 18 oktober  Öppet Café  
Kl: 14.00-16.00 
 Vad är RRFF? = Regionens råd om frågor kring 
 funktionsnedsättning, vilken nytta har vi av RRFF? 
   
 Vi ses i lokal Vattumannen  
 Pris 30 kr endast kontantbetalning 
 Anmäl senast den  17 oktober  
———————————————————————————————————————— 

Tisdag 24 oktober  Restaurangträff 
Kl: 18.00-21.00 
 Vi ses på restaurang Luca o Toni - Nya Torget 1 
 
 Självkostnadspris 
 Anmäl senast den 20 oktober  
 till Thomas Lack på 070 795 45 70 
————————————————————————————————————— 
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————————————————————————————————————————— 

Onsdag 1 november  Öppet Café  
Kl: 14.00-16.00 
 Vilka arbetsgrupper finns vi representerade 
 i Norrköpings kommun? 
   
 Vi ses i lokal Vattumannen  
 Pris 30 kr endast kontantbetalning 
 Anmäl senast den  31 oktober  
————————————————————————————————————————— 

Onsdag 15 november  Öppet Café  
Kl: 14.00-16.00 
 Godman, vem kan söka det stödet? 
 Vem är det tänkt att ge stöd? 
   
 Vi ses i lokal Vattumannen  
 Pris 30 kr endast kontantbetalning 
 Anmäl senast den  14 november  
————————————————————————————————————————— 

Tisdag 21 november Fikaträff  
Kl: 12.00-14.00 
 Vi ses i på Espressohouse i Strykjärnet - Laxholmen  
  
 Självkostnadspris 
 Anmäl senast den 17 november  
 till Thomas Lack på 070 795 45 70 
————————————————————————————————————————— 

Onsdag 29 november  Öppet Café  
Kl: 14.00-16.00 
 Vem kan söka bilstöd? 
 Vem vill stödet hjälpa? 
   
 Vi ses i lokal Vattumannen  
 Pris 30 kr endast kontantbetalning 
 Anmäl senast den 28 november  
————————————————————————————————————————— 

Tisdag 5 december  Restaurangträff 
Kl: 18.00-21.00 
 Vi ses på restaurang Harrys - Holmbrogränd 1 
 
 Självkostnadspris 
 Anmäl senast den 1 december  
 till Thomas Lack på 070 795 45 70 
————————————————————————————————————————— 

Onsdag 13 december  Öppet Café  
Kl: 14.00-16.00 
 Nu serveras julgröt! Det är lussekatternas stora dag!  
 Vi summerar hösten och önskar GOD JUL!  
   
 Vi ses i lokal Vattumannen  
 Pris 60 kr endast kontantbetalning 
 Anmäl senast den 12 december  
————————————————————————————————————————— 
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Policy och riktlinjer  
För deltagare inom NEURO Förbundets friskvård 
 
Föreningarna erbjuder friskvårdsträning - ej sjukgymnastik. Den som önskar delta i föreningens kurser och 

friskvård skall vara medlem i föreningen. Medlemmar är försäkrade till, under och från aktivitet. Om 
Du är osäker om hur Du ska träna och om våra träningsaktiviteter är lämpliga, bör du rådfråga din läkare. 

Medlemsavgiften för 2023 ska var erlagd före kursstart.  
 
Frånvaro 
Anmäl din frånvaro vid längre uppehåll. 
Även vid längre uppehåll skall terminsavgiften erläggas. 
 
Ledare 
Föreningens ledare ställer delvis upp på ideell basis och kan inte alltid nås per telefon. Kontakta gärna kansliet. 
 
Olycksfall 
Det är medlemmen själv som anmäler till Folksam om olyckan varit framme,  
man ska uppge att det är NEURO förbundets gruppförsäkring som ärendet gäller. 
 
Regler vid vattengymnastik 
- Duscha utan badkläder före bad 
- Tvätta underlivet noggrant 
- Har du öppna sår, urinvägsinfektion eller menstruation skall du inte bada  
- Badskor och badrock rekommenderas 
- Undvik starka dofter på deodoranter och duschtvål 
- Vid risk för urin/avföringsläkage måste utprovade skyddsbyxor användas.  
 
Lindövägen, Kiropraktorhuset 
Betalparkering i anslutning till huset, vissa gratisparkeringar finns i området runt omkring. 
Parkera ej på Lidels parkering. 
Eget hänglås till skåpen i omklädningsrummen. 
Bastu finns. 
 
Thapperska 
Fri parkering, men man måste skriva upp datum, registreringsnummer, namn och förening i 
en pärm som finns vid Kommunens reception. 
Bastu finns. 
 
Vrinnevi 
Betalparkering, 10 kr för tre timmar på stora parkeringen. 
10-krona till skåpen i omklädningsrummen. 
 
Avgiften 
Betalas via faktura som kommer på mail ut under terminen. Uppge fakturanumret vid Betalning. Om du inte 
betalt din faktura innan förfallodag lägger vi på en påminnelse avgift 50 kr.  
Du betalar för din plats inte antalet gånger du deltar.  
 
Anmälan /Mer info 
Kan Du ta Dig i och ur bassängen själv? Har Du hjälp av assistenter för att delta i bassängträningen? Om, en 
eller två assistenter? Ange i anmälan om du har ovanstående behov. 
 
Anmäl dig - ny som gammal deltagare till samtliga aktiviteter. Anmälan är bindande. 
Telefon: 011- 16 99 97   
E-post: norrkoping@neuroforbundet.se 
Om inget annat anges vid respektive kurs. 

 

Välkommen med din anmälan! 
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Friskvård 
———————————————————————————————————————————— 
Styrketräning  Egen träning i gymmet efter egen förmåga. Anmäl intresse, önska en tid, 15 gånger. 
    Pris 300 kr På Thapperska lokal, Styrketräningsrummet. Du kan få råd och stöd av  
    Rehab Öst med tips, hur Du ska träna, i vår lokal. 
———————————————————————————————————————————— 

Tisdag:  Kl: 11.45 - 12.45 start den 29/8 (Uppehåll den 31/10) – 16 gånger.  

Bad självträning   Pris 500 kr För ass 750 kr  På Actic fd Medley i Finspång 
———————————————————————————————————————————— 

Torsdag:  Kl: 11.30 - 12.15 start den 31/8 – 16 gånger. Pris 650 kr För ass 750 kr 

Vattengymnastik   Ledare: Asima Skopo eller Riitta Englund På Lindövägen 17 Kiropraktorhuset.  
    Badet passar för dig som inte är beroende av lift och kan gå i vattnet via trapp. 
————————————————————————————————————————————

Fredag:   Kl: 11.00 – 12.00 start den 1/9 (Uppehåll den 3/11) – 16 gånger.  
Bad självträning    Pris 500 kr För ass 750 kr  På Actic fd Medley i Finspång 

 
Bad självträning    Kl: 14:30 - 15:15  start den 1/9 – 16 gånger. Pris 650 kr För ass 750 kr 
    Ledare: Asima Skopo eller Riitta Englund på Vrinnevisjukhuset.     
———————————————————————————————————————————— 

Söndag:   Kl: 14:30 - 15:15  start den 3/9 – 16 gånger. Pris 650 kr För ass 750 kr 
Bad självträning   Ledare: Asima Skopo eller Riitta Englund på Vrinnevisjukhuset     
 
      Kl: 15:15 - 16:00 start den 3/9 – 16 gånger. Pris 650 kr För ass 750 kr 
    Ledare: Asima Skopo eller Riitta Englund på Vrinnevisjukhuset. 
———————————————————————————————————————————— 
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Söderköping/Valdemarsvik 
 
Vi har träffats i Söderköping i många år. Vi hoppas att fler hittar till vårt stamställe Blå Porten. Ingången 
snett mittemot Brunnen är öppen. Här ses vi, ibland har vi med några från föreningar vi samarbetar med i 
Söderköping, har vi tur kommer andra gäster som vi kan diskutera med. Vi brukar dricka en kopp kaffe 
med dopp tillsammans, till självkostnadspris som betalas kontant på plats. Vi söker bättre samverkan 
med den nya ledningen i Söderköping. 
 
/Birgitta Hollander 
Marie Bager 
—————————————————————————————————————————— 

Träffar 

Anmäl Dig till den träff Du vill delta i. Vi Vill kunna nå Dig om något oförutsett inträffar, sjukdom eller 
för få anmälda. Vi vill även ha ordnat förtäring till alla och lokal där alla får plats.  
Alla anmälningar är bindande. 
 
Anmälan görs till NEURO Förbundets kansli Tel: 011 – 16 99 97 eller till norrkoping@neuro.se om 
inget annat anges. Vi ses på Blå Porten om inte annat nämns nedan. 

Anmäl frånvaro i så god tid som möjligt. 
—————————————————————————————————————————— 

Tisdag 5 september  Föreningsträff   
Kl: 17.30  
 Till denna träff har vi bjudit in politiker i Söderköping för att  
 diskutera Hjälpmedelsavtalet som kommunerna och regionen ska 
 omförhandla i höst. 
 
 Självkostnadspris - Anmäl senast 4 september 
—————————————————————————————————————————— 

Tisdag 3 oktober Info dag  
Kl: 10.00 – ca17.00  
 Vi finns på Söderköpings bibliotek med information om  
 föreningen. Kom gärna förbi och besök oss i foajén.  

  

 Föreningsträff   
Kl: 17.30  
 Vi träffas över en kopp kaffe och tar upp aktuella frågor. 
 Självkostnadspris - Anmäl senast 2 oktober 
—————————————————————————————————————————— 

Tisdag 7 november  Föreningsträff  
Kl: 17.30  

 Mer information om gäster/ämne kommer. 
 Självkostnadspris - Anmäl senast 6 november 
—————————————————————————————————————————— 

Tisdag 5 december Info dag  
Kl: 10.00 – ca17.00  
 Vi finns på Söderköpings bibliotek med information om  
 föreningen. Kom gärna förbi och besök oss i foajén.  

  

 Föreningsträff   
Kl: 17.30  
 Vi träffas över en kopp kaffe och tar upp aktuella frågor. 
 Självkostnadspris - Anmäl senast 4 december 
—————————————————————————————————————————— 

mailto:norrkoping@neuro.se
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Hej på er!  
 
När ni läser detta är sommaren nästan förbi. Det har inte varit så mycket aktiviteter för oss under våren.  
Men vi genomförde vår pubafton i maj eftersom det inte blev någon i höstas. Vi hoppas att hösten kanske  
blir bättre. Vecka 39 och 40 är det Neuro veckor, då tänkte vi visa oss ute på något ställe.  
 
Föreläsningar vi lägger upp gör vi tillsammans med länsförbundet och Norrköping. Under hösten plane-
rar vi en del möten ihop med de andra föreningarna i Finspång. Sedan har vi planerat en pubafton i  
november. Om det finns intresse för någon aktivitet som ni är intresserad av så får ni gärna höra av er.  
 
Glöm inte att titta på tidningens ”badgruppssida” (sid 8 – 9) där ligger alla bad alternativ samlade, även 
tiderna i Finspång. Det är ont om bassänger i Östergötland och vi måste hjälpas åt att utnyttja våra  
bokade tider och platser så mycket som möjligt. Regionen ger ekonomiskt stöd till läns förbundet som 
går i god för att vi använder tider och platser på bästa sätt, så att så många som möjligt får tillgång till en 
bad tid. Välkommen med Din anmälan! 
 
Ta även en titt på hemsidan: norrkoping@neruo.se, där kan Du se mer som kommer till under hösten, Du 
kan även Klicka vidare till länets hemsida som beskriver kurser mm. 
 
/Inger Hillgren  
Ordförande  
NEURO Förbundet Finspång  
 
 
—————————————————————————————————————————— 

Träffar 

 
Anmäl Dig till den träff Du vill delta i. Vi Vill kunna nå Dig om något oförutsett inträffar, sjukdom eller 
för få anmälda. Vi vill även ha ordnat förtäring till alla och lokal där alla får plats.  
Alla anmälningar är bindande. 
 
Anmälan görs till NEURO Förbundets kansli Tel: 011 – 16 99 97 eller till norrkoping@neuro.se om 
inget annat anges. Finspång delar kansli med Norrköping.  Vi ses på Högby om inte annat nämns nedan. 
 
Anmäl frånvaro i så god tid som möjligt. 
—————————————————————————————————————————— 

Fredag 17 november Pubafton 
Kl: 18.00-21.30   

 Med underhållning, plocktallrik dryck och kaffe.  
 

 Pris 130 kr endast kontantbetalning 
 Bindande anmälan vid frånvaro debiteras maten. 
 Anmäl senast 13 november 

 
 
 
 
—————————————————————————————————————————— 
 

Som medlem i NEURO Förbundet Finspång får Ni även delta i NEURO Förbundet  
Norrköpings aktiviteter och Friskvård läs mer på sidorna 4-9. 
 
Välkommen med din anmälan till NEURO Förbundets Finspångs kansli. 
NEURO Förbundet Finspång delar kansli med NEURO Förbundet Norrköping. 

mailto:norrkoping@neuro.se
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Föreläsningar, Kurser & Träffar 
 
Anmäl Dig till den träff, föreläsning och kurservDu vill delta i! Vi vill kunna nå Dig om något oförutsett 
inträffar, sjukdom eller för få anmälda. Vi vill även ha ordnat förtäring till alla och lokal där alla får 
plats. Alla anmälningar är bindande. 
 
Anmälan görs till NEURO Förbundets kansli Tel: 011 – 16 99 97 eller till ostergotland@neuro.se om 

inget annat anges. Anmäl frånvaro i så god tid som möjligt. 
————————————————————————————————————————— 

Torsdag 7 september  Hjärntröthet  
Kl: 14.45-16.45 
 Möt Carina Holgersson som 2017 drabbades Carina av hjärntrött-
 het efter en planerad operation av ett blodkärl i hjärnan Carina  
 berättar om sin väg tillbaka och om att kunna överlista hjärntrött
 het. Carina säger att resan tillbaka har varit lång men, att i dag har 
 hon hittat strategier som fungera.  
 I samverkan med Funktionsrätt Östergötland  
 
 Ingen föranmälan krävs, sittplatser begränsade så kom i tid.  
 Vi ses på Fontänen, Västra vägen 32, Linköping. 
 

Fredag 8 september  Från kl. 12.15 serveras kaffe. 
Kl: 13.00-15.00 Vi ses på Thapperska i lokal Havet 
 Pris 50 kr medlem övriga 80 kr endast kontantbetalning 
 Anmäl senast den 7 september  
 
————————————————————————————————————————— 

Måndag 25 september  Info dag   
Kl: 10.00-17.30  
 Vi finns på Mjölby bibliotek med information om  
 föreningen. Samt svara på Dina frågor om NEURO förbundet  
 och vår uppgift. Kom gärna förbi och besök oss i foajén.  
  

 Föreningsträff  

Kl: 17.30-19.00  
 Bjuder vi in Dig till en lokal på biblioteket och berättar om hur vi 
 ser på rehabilitering och rehabplaner. Vi tar också upp den  
 regionaktuella frågan om hjälpmedel. Välkommen! 
  
 Vi ses på Mjölby bibliotek Burensköldsvägen 13 Mjölby 
 Anmäl senast den 22 september  
————————————————————————————————————————— 
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Torsdag 5 oktober  MS - Neurolog Johan Mellergård  
Kl: 17.30-19.30  
 Från US i Linköping föreläser bl.a. om: 

 Senaste rön  
 Bromsläkemedel både för inflammatorisk MS men även se-

kundär progressiv MS  
 Hur fastställs det att man gått över i progressiv sjukdomsfas 

och finns det faktorer som påverkar den progressiva fasen 
 Vaccinationer och MS med tanke på olika bromsläkemedel 
 Antiinflammatorisk kost - vad är det? 

 
 Från kl. 16.30 serveras kaffe och smörgås.  
 Kl. 17.30 böjar föreläsningen.  
  
 Vi ses på Vättersol Vindarnas väg 1 Motala  
 Pris 50 kr medlem övriga 80 kr endast kontantbetalning 
 Anmäl senast den 3 oktober  
————————————————————————————————————————— 

Fortsättningskurs i samverkan med Stroke  

Den 16 – 18 oktober 
 
Målgrupp: Medlemmar med olika diagnoser som tidigare deltagit i Nystartskurs och vill lära mer om  
organisationen, att leva med sin diagnos, möta andra i samma situation. Vi ger även plats för en grupp 
med smärtproblem.  
 
Kursplats: Kursen äger rum på Valjeviken i Blekinge vi reser med buss.  
 
Läs mer på NEURO förbundet Östergötlands hemsida: neuro.se/ostergotland 
Där kommer anmälningsblankett och mer utförlig beskrivning av programmet och anläggningen att  
finnas.  
 
Om Du inte har tillgång till internet, ring kansliet!  
 
OBS: Du som arbetar kan ansöka om ersättning för förlorad arbetsförtjänst eller om förebyggande sjuk-

penning på www.forsakringskassan.se/privatpers/sjuk/anstalld/forebyggande_sjukpenning  

————————————————————————————————————————— 

Prova på kurs - en resa för aktivare fritid för Dig med en neurologisk diagnos.  

Den 30 oktober – 3 november 
 
Målgrupp: Du som vill ha en aktivare fritid, få tips och råd om hur man kommer igång och hur jag pla-
nerar. Läs mer på hemsidan eller hör av Dig! 
 
Kursplats: Kursen äger rum på Valjeviken i Blekinge vi reser med buss.  
 
Läs mer på NEURO förbundet Östergötlands hemsida: neuro.se/ostergotland 
Där kommer anmälningsblankett och mer utförlig beskrivning av programmet och anläggningen att  
finnas.  
 
Om Du inte har tillgång till internet, ring kansliet!  
 
OBS: Du som arbetar kan ansöka om ersättning för förlorad arbetsförtjänst eller om förebyggande sjuk-

penning på www.forsakringskassan.se/privatpers/sjuk/anstalld/forebyggande_sjukpenning  

————————————————————————————————————————— 
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Folkparken i Norrköping 

 

Synpunkter och tankar från NEURO förbundet Norrköping, Folkpar-

ken ska genomgå en översyn, vilket kommer att ta många år. Det ska 

göras bit för bit och Norrköpings kommun efterlyser tankar och idéer. 

Nu tittar vi på parken för att ge synpunkt som är viktiga för personer 

med en funktionsnedsättning. 

 
Nedan en sammanställning av det PM vi skickar till Norrköpings 

kommun, Hela texten läggs på hemsidans BLOGG: 

 

Vi startade vid Sibylla kiosken: 

 

I grunden är det en mycket fin park, mycket viktigt att den får leva vidare, utan för stora ingrepp. 

Vi är många som växt upp här under nittonhundratalet och parken har tjänat som lekplats åt oss  

året om. Vi ser det som ett område att bevara, detta stora grönområde mitt i stan är en viktig oas.  

Den mångfald av tex träd känns speciellt betydelsefull nu. Idag när vi ständigt talar om hur viktigt  

det är med grönområden kring oss för att vi ska må bra, då gäller det att ta hand om parken. 

 

För oss som särskilt tänker på personer med olika funktionsnedsättningar, blir parken ännu viktigare.   

Parken ger närmare möjlighet till promenadstigar och rekreation än vad som ofta finns att erbjuda  

denna grupp i när områden.  

 

Toaletten vid Sibyllan har en tröskel som gör den svår att komma in i. (Thomas ska närmare kolla av  

övriga toaletter i parken.) 

 

Gångarna är hårt trampade på långa sträckor, men svåra med manuell rullstol, ganska många sträckor,  

här behöver vi diskutera med synskadade, de har ingenstans att käppa sig fram? Vi skulle önska ett annat  

grus, som packar sig lite mer. Alternativ att det finns mittstråk med plattor och då käppningslinje för syn-

skadade? 

 

På ett par ställen är sluttningarna väl branta, kanske man kan göra dem lite längre, så blir de mindre 

branta, eller förse dem med räcken? Ev är asfalt det enda alternativet, för att få tillräckligt fast underlag. 

 

Även om det är lite jobbigare så blir miljön finare med lite olika höjder och sänkor, därför vill vi tänka  

mer än en gång innan vi föreslår att sluttningarna i gångarna måste slätas ut.   

 

Vore trevligt med bänkar och bord i ett,  med längre bordskiva för rullstol på några ställen. 

Fler bänkar och även bänkar med lite olika utseende, för många äldre/rörelsefunktionnedsatta 

är det viktigt att bänkar har armstöd på varje sida eftersom det är bra att hålla sig i. På några ställen 

blir bänkar och bord klibbiga av växter och träd. Tak kan vara ett skydd på ngr ställen, inga väggar. 

 

 



15 

 

IN
FO

 
Kansliet Öppet Efter överenskommelse,  

 även kvällstid.  

  

Adress:  NEURO Förbundet Norrköping 

 NEURO Förbundet Finspång 

 NEURO Förbundet Östergötland 

  

 Gamla Övägen 23 

 603 79 Norrköping  

 

Telefon:  011 – 16 99 97  

E-post:  norrkoping@neuro.se 

E-post:  ostergotland@neuro.se 

 

NEURO Förbundet Norrköping 

Bankgiro:  BGC: 413 – 1223  

Org nr:  825001-0918 

 

NEURO Förbundet Östergötland 

Bankgiro:  BGC: 865 – 7504  

Org nr:  822002-0963 

 

Norrköpings styrelse 
 

Catarina Moberg  ordförande 

Marie Bager   ordförande 

Marianne Iso-Pietilä  ledamot  
Jenny Eliasson  ledamot  
Malin Bager Hermansson adjungerad  

 kassör/sekreterare 

 

Finspångs styrelse 
 

Inger Hillgren  Ordförande 

Catarina Moberg Ledamot  

Kristine Svensson Ledamot  

Niklas Moberg  Ledamot  

Malin Bager Hermansson adjungerad kassör 

 

Östergötlands styrelse 
 

Catarina Moberg  ordförande 

Anne-Christin Petersén  vice ordförande 

Marie Bager  sekreterare 

Hans Bager  adjungerad kassör 

Eva Pettersson Wessman  Ledamot 

Gunnar Karlsson  Ledamot 

Sören Håckerström  Ersättare 

 

 

Arbetsgrupper 
 
Finspångs HFF-Handikapp Föreningarna  
Finspång  
Representeras NEURO Förbundet av:  
 
Inger Hillgren  Catarina Moberg 

 
Neuromuskulära teamet på US  
Representeras NEURO Förbundet av:  
 
Elias Strandell  Krister Johansson  

 
Norrköpings KRF - Kommunala rådet för funktions-
hinderfrågor 
Representeras NEURO Förbundet av:  
 
Thomas Lack  Lars Fredriksson 

 
Regionens arbetsgrupp för anslag 
Representeras NEURO Förbundet Östergötland av:  
 
Hans Bager  

 
Regionens länsbrukaråd för hjälpmedel 
Representeras NEURO Förbundet Östergötland av: 
 
Marie Bager 

 
Regionens samrådsgrupp för  Patientnämnden 
Representeras NEURO Förbundet Östergötland av:  
 
Hans Bager  

 
Region Östergötlands råd i frågor om funktionsned-
sättning 
Representeras NEURO Förbundet Östergötland av: 
 
Marie Bager 
 

Söderköpings Tillgänglighets råd 
Representeras NEURO Förbundet av:  
 
Marie Bager  Birgitta Hollander 
Gerd Löf 
 

Valdemarsvik Funktionshinderrådet  
Representeras NEURO Förbundet av:  
 
Marie Bager 

 
NEURO Förbundet Norrköping  
är medlem i  
 
Byrån mot Diskriminering i Östergötland  
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