Ramprogram for Kursdatum:

Neuro Ostergdtland Start _231030

‘{"\LJ E\JIKEN pé Valjeviken, Sdlvesborg Slut: 231103
Kursnamn: Onskas 6vrig fortaring/vickning eller
Veckokurs: Prova pa underhallning bokas det separat.

0456-15115
https://valieviken.se/matsedel/
*smorgasvagn finns att hamta i
matsalen.

rehabiliteringsinsatser. For dig med
neurologiska diagnoser, inriktning
muskler, balans och fysisk fatique

Kursansvarig: Eric Sandstrom
Kursledare: Marie Bager
Programkoordinator: Sanna Dusak

Syfte:
Att genom forelasningar och praktiska ovningar fa kunskap om neurologisk
diagnos samt hur ratt rehabiliteringsinsatser kan ge forbattrad livskvalité

Att leva med neurologisk diagnos kan starkt begransa méjligheterna till att aktivt delta
i samhallsliv. | denna kurs syftar inslagen till att deltagarna ska fa kunskap

- om hur man haller fysiska funktioner igang med rehabiliteringsévningar

- om vilka verktyg/anpassningar som finns tillgangliga for ett aktivt liv

- om vikten av ratt kost och motion vid neurologiska diagnoser

- hur man uppnar balans i livet nar man inte orkar sa mycket som man vill samt hur
man bearbetar kroppsliga och mentala forluster.

Som en del i kursen ingar att Idpande jobba med en handlingsplan fér hur man som
individ anvander kunskaperna pa hemmaplan och langsiktigt jobbar for ett delaktigt
liv.

- anhdriga ska ha fatt kunskap om hur man kan stétta den med neurologisk diagnos i
traning samt hur man kan vara ett minnesstodd i det vardagliga livet.

- anhdriga ska ha fatt kunskap om hur man anvander kompensatoriska verktyg for att
stétta diagnostiserad i vardagslivet for storsta mojliga delaktighet pa hemmaplan.
Anhoriga deltar i alla punkter nedan men stor vikt laggs pa forelasningar som okar
forstaelse och kunskap om sina anhdérigas diagnos.

Mandag
231030

Datum

Tid Undervisningsmoment Lokal Kursledare

Gruppdiskussioner om traning och
rehabilitering, utbyte av olika
09.00-12.00 traningsformer, erfarenheter av bra och | Valjeviken;
’ ’ dalig rehab. Vart kan man fa stod, rad NFO
och tips. Anhdriga deltar i diskussion

och utbyter erfarenheter

Kursintroduktion. Presentation av

13:30-14:30 | Valjeviken, deltagare, livsberattelser | kursiokal | Valjeviken +

. Eken forenin
om att leva med diagnos. g
14,30 Ankomst, incheckning
14:30-15:00 | Kaffe i matsalen
H A Faststalld/godkand av: Daniel Utgava: 8
Med res_ervatlon fOI" Unnerback Datum: 211011
férandringar.pokumentnamn: Framtaget av: Eric Sandstrém Sidan: 1av 5

QBFkk 7.5.3 Program for samverkanskurs




Ramprogram for
Neuro Ostergétland

VALJEVIKEN Pé Valieviken, Séivesborg

Kursdatum:

Start 231030

Slut:

231103

16:00-17:00

Ballongbadminton, mjuk traningsform
for den som har smarta och dalig
rérlighet pga neurologisk diagnos. En
traningsform som ar latt att ta med sig
och anvanda pa hemorten.

Prova pa flaskboll, stark din
balstabilitet, koordination och trana pa
din balans.

Idrottshall

Valjeviken:
Fritidsledare

17:15

Middag

18:00-19:00

Samtal med reflektioner 6ver dagen
och handlingsplan. Anhdriga deltar
med att skriva ner egna reflektioner
som stod.

Kurslokal
Eken

Fdreningen

19:00

Fria aktiviteter och tillgang till bad.
Smorgasvagn®

Valjeviken
Oppnar
simhallen

Datum

Tisdag
231031

Tid

Undervisningsmoment

Lokal

Kursledare

08.00

Frukost

09:00-10:00

Foérelasning: Balans mellan aktivitet
och vila och balans i livet. Om vikten
av aktivitetsanalys och
aktivitetsdagbok. Anhoriga deltar i
forelasning for att skapa forstaelse.

Kurslokal

Valjeviken:
Arbetsterapin

10:00

Kaffevagn

Eken

11,00-12,00

Balanstraning/rérelsetraning for dig
med neurologisk diagnos, anpassade
stationer for att trana balans, styrka
och koordination.

Idrottshall

Valjeviken:
Fysioterapin

12:15

Lunch

13:00-14:30

Sinnespromenad ,att anvanda naturen
som resurs i rehabiliteringen i en
stressfri miljo.

Uteiuro
skur

Valjeviken:
Fritidsledare

14:30-15:00

Kaffe i matsalen

15,15-16,15

Prova pa MediYoga
avslappningsoévning for att bli stressfri
finna inre ro och skapa ett lugn

Eken

Valjeviken
Instruktor

Med reservation for
forandri ngar.bdokumentnamn:

Faststalld/godkand av: Daniel
Unnerback
Framtaget av: Eric Sandstrém

QBFkk 7.5.3 Program for samverkanskurs

Utgava: 8
Datum: 211011
Sidan: 2av 5




Ramprogram for
Neuro Ostergétland

Kursdatum:
Start 231030

V)’\LJEVIKEN pa Valjeviken, Solvesborg Slut: 231103
17:15 Middag
19:00 Smorgasvagn*
18,00 Fria aktiviteter, bad, mm
Onsdag
Datum | 531101
Tid Undervisningsmoment Lokal Kursledare
08.00 Frukost
Sittgympa, lattillgangligt for
hemmabruk. Utan kostnad finns ocksa
en instruktionsfilm pa Valjevikens Valjeviken:
09:00-10:00 | Youtubesida att anvanda sig av vid Idrottshall | Fysio Instruktor
framtida 6évningar i hemmet. Trana
balstabilitet, styrka ,koordination och
balans.
10:00-10:30 | Kaffevagn
Forelasning/seminarie: Om kris och
sorg, hur hanterar vi forlusterna av de Valjeviken:
11,00-12:00 | funktioner vi en gang haft.. Anhériga Eken Kurator
deltar for 6kad forstaelse for att kunna
stott pa hemmaplan.
12:15 Lunch
14:15-14:45 | Kaffe i matsalen
13,00-14,00 | Fort: frelasning Valjeviken :
Kurator
. , . Stor
Prova pa vattengymnastik, ett satt att Bassan Valieviken:
15,00-16:00 | tréna rorlighet, balans och smidighet i alt 9 ) '
vatten i rehabsyfte.
varmvatte
17:00 Middag
19:00- Fria aktiviteter. Smorgasvagn*
Med reservation for [osetaiygoskand a Dol S
forandringar.pokumentnamn: Framtaget av: Eric Sandstrém Sidan: 3av 5
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Kursdatum:
Start 231030

Ramprogram for
Neuro Ostergétland

VﬁLJEVIKEN pa Valjeviken, Solvesborg Slut: 231103
Torsdag
Datum | 531102
Tid Undervisningsmoment Lokal Kursledare
08.00 Frukost
Kan man aka pa utflykt nar
man har en neurologisk diagnos? Vilka
hinder stéter man pa och hur kan man
overvinna de hinder som uppstar, kan
man med och utan hjalpmedel ta sig Valieviken
09,30 dit man vill, hur kan man annars ga till NFJC")
vaga. Fa tips och idéer for ett aktivt liv,
sa du inte blir begransad, hur du kan
|6sa situationer som kan uppsta.
Inkl fika & lattlunch
14,30 Fika i matsalen
15,00-16,00 | Prova pa Yoga. Valjeviken:
17:00 Middag
19:00- Vickning Ostbricka
Med reservation for [osetaiygoskand a Dol I
forandringar.pokumentnamn: Framtaget av: Eric Sandstrém Sidan: 4 av 5
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Ramprogram for
Neuro Ostergétland

VALJEVIKEN Pé Valieviken, Séivesborg

Datum

Fredag
231103

Kursdatum:

Start 231030

Slut:

231103

Tid

Undervisningsmoment

Lokal

Kursledare

08.00

Frukost, utcheckning 10:00

09,00-10:30

Forelasning: Kost och halsa, hand i
hand. Vikten av god kosthallning for ett
valmaende sunt liv, vad bor du téanka
pa med neurologisk funktionshinder.
Anhoriga deltar for 6kad forstaelse
Inkl. fruktstund, nyttiga tilltugg och
smootie pa vagn

Kurslokal
Eken

Valjeviken:
Pedagog

10,30-12,00

Foérelasning och seminarium: Hur
paverkas relationer av fysiska
forluster? Gar det att kompensera —
hitta vagar?

Kurslokal
Eken

Valjeviken:
Sexolog

12:15-

Lunch

13,00

Sammanfattning, utvardering samt
avslutning. Reflektera 6ver och
komplettera din egen handlingsplan.
Hur gar vi vidare? Vad sker pa
hemmaplan? Vilken nytta har jag av
kursen i framtiden? Aven
Anhdrigdiskussion och reflektion

Kurslokal
Eken

Forening

14,20

Fika i matsalen , Hemresa

230627Sd

Ramprogrammet ir malgruppsanpassat men kan modifieras med tider och forutséittningar.

Med reservation for dndringar utanfér Valjevikens kontroll.

Med reservation for
forandri ngar.bdokumentnamn:

Faststalld/godkand av: Daniel
Unnerback
Framtaget av: Eric Sandstrém

QBFkk 7.5.3 Program for samverkanskurs

Utgava: 8
Datum: 211011
Sidan: 5av 5




