AKTUELLT @ NEUR® ™

Medlemsbrev om aktuella aktiviteter och nyheter

Malmo

Hej alla medlemmar!

Sommaren kom och sommaren passerade men
visst dr dven september en del av drets ljusa
tid. Vi hoppas ni haft fina dagar och veckor.

Rehabiliteringsvistelsen i Valjeviken ligger runt
hornet och vi hdller tummarna att det dveni ar
blir bra samarbete med metrologerna.

Som alltid ar det i alla fall en vecka med
gemenskap, avkoppling, umgange i vacker
natur, information, roliga aktiviteter och manga
glada stunder.

Nu kan vi informera er att Niklas pa kansliet tar
fordldraledighet 50% i september, oktober och
november. Han kommer da att arbeta 50% och
darfor kommer alla i styrelsen bidraga med
insatser och tid sa féreningen kan erbjuda sin
normala service. Planen ar att verksamheten
bedrivs precis som vanligt - gemensamt hjalps
vi alltsd at for att nd detta. Se mer pa andra
sidan av detta blad.

I senaste numret av Aktuellt stdllde vi en fraga
och vi blir glada och tacksamma om ni vill ge
aterkoppling angdende det vi gor. Utover
dterkommande resor och aktiviteter, finns det
nagot nytt ni vill se i vart program?

Foreldsningar, musikafton, teaterbesok — kom
gdarna med forslag.

NEURO MALMO
ONSKAR ALLA MEDLEMMAR EN SKON OCH
UNDERBAR AVSLUTNING PA SOMMAREN
OCH EN FIN INLEDNING AV HOSTEN!
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* MALARGRUPPEN

Detta ar en aktivitet dar vi samarbetar med AFASI-
féreningen. Ar du intresserad av att delta i gruppen gar
det bra att anmala sig till kansliet eller via hemsidan. Nu
har gruppen semester men fortsatter till hosten.
Uppstartsdagen ar den 12 september. Kontaktuppgifter
finner ni langst ner pa detta blad. Kursen &r kostnadsfri.
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Fort tidsbokning kontakta
Sma & Stora Fétter pd
0706—84 04 66

Ytterligare aktiviteter &r naturligtvis p& gdng, men
de &r just nu i planeringsstadiet. S& hall koll pa
utskick eller var hemsida for kommande aktiviteter.
Prova dven kalendern.

HOSTEN
2023

Stort TACK till alla aktérer,
fonder, stiftelser och alla andra -
som bidrar till att féreningen
kan anordna friskvards-
aktiviteter och utflykter foér
vara medlemmar till
subventionerade kostnader.
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“‘“R NEURODAGEN
ot & NEURO-ON-TOUR
Lordagen den 23 september

Dagen bérjar pa Scandic Triangeln kl. 12 med Neurodagen.
Dér blir det en férelasning féljt av information fran nagra
Neuro Malmé-medlemmar med diagnosen MS. Omkring kl.
15 gar ner till Triangeltorget dér det kommer att vara en
del tal, upptradanden och mer information. Dessutom
kommer Cykel-Jenny att anlanda vid kl. 16. Hon kommer
norrifran och har da passerat Helsingborg. Hér ar det fritt
fram och deltaga - hur manga och vem som helst. Ni kan
ldsa mer pa hemsidan:
https://neuro.se/forening/foereningar-a-
oe/malmoe/aktiviteter/neurodagen-och-neuro-on-tour-i-

malmoe/

NEUR¢® Sondagen

PROMENADEN den 3 september

Soéndagen den 3 september mellan kl. 12 och 15 traffas de
som vill g% gemensamt i Pildammsparken i Malmé. Vi
samlas vid korsningen mellan Pildammsvagen och John
Ericssons vag och startar promenaden gemensamt kl. 13.
L&s mer om hur ni anmaler er till Neuro Malmés lag pa
hemsidan: https://neuro.se/forening/foereningar-a-
oe/malmoe/aktiviteter/neuropromenaden-2023-i-malmoe/

HOSTRESA 16/9

Den 16 september aker vi pa 8rets
hostresa. Utflykten gr lite dverallt i :
sédra Skane. Bland annat till Ekerddsrasten i Horby
Leksaksmuseet i Eslév. Byakrogen i Sjébo. F6lj med om
du vill veta mer. Du kan ldsa mer pa hemsidan déar du
ocksa kan anmala dig. Kostnad fér medlemmar &r 300:-.

Sitt- SITT-ZUMBA ONLINE
M/’,, 4 Neuro Malmo fortsatter att erbjuda
. alla neuromedlemmar i hela Sverige

att vara med pa Zumba Gold online!

Infér hosten 2023 ténkte vi dndra upplagget for att
forsoka erbjuda traningen till s8 manga
neuromedlemmar som majligt. Lanken till online-
aktiviteten finns pd hemsidan: neuro.se/malmo

Vi kor pd tisdagar kl. 18:30 och torsdagar kl. 09:30 och
startar hésten torsdagen den 31 augusti.
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ANHORIG?

En neurologisk diagnos paverkar inte bara den
som fétt en diagnos eIIer sjukdom

@ @’ @

@ @? @ @

Tlllsammans med arrang6ren Malmd Stad vill vi eeruda
féoreningens medlemmar en aktivitet fér anhdriga. Namligen ett
anhérigcafé. Under hosten kan anhériga tréffas pa Rundelsgatan
14A mellan kl. 17:30 och 19:30. Vill du traffa andra anhériga
och ta en fika? D3 &r du valkommen till v8rt anhérigcafé.
Anhérigkonsulenter finns p8 plats, och du kan komma och g& som

det passar dig under 6ppettiden. Foljande datum galler under
hosten: 30/8, 28/9, 1/11 och 6/12.

Neuro Malmos rekreationsfond
Neuro Malmé har gjort mindre uppdateringar och
fortydligande av ansokan till Neuro Malmé egna
rekreationsfond. Dock har inga forandringar i
ansodkningskriterierna sjalva. Bara fortydliganden.
Valkomna med era ansdkningar nésta ar.

Nitverkstraff Polyneuropati

I Sk@nené&tverket Polyneuropati har vi haft regelbundna méten
sedan varen 2013. Efter ndgra ars uppehall planerar vi nu nésta
fysiska traff i Neuro Malmos foreningslokal. Traffarna ar framfor
allt fokuserade pa att traffas fysiskt. Under métet tankte vi prata
lite allmant om hur tiden har varit. Vi tréffas under sommaren
och hosten i Neuro Malmdés féreningslokal onsdagarna

den 25/6, 19/7, 23/8 och 25/10 mellan kl. 15 och 17.

Vissa traffar har redan varit. Hall utkik nar kommande traff
kommer att hallas.

MEDLEMSKAMPAN]JEN

Som ett led i den padgdende medlemskampanjen kommer
en medlem med MS-diagnos att cykla genom landet,
Cykel-Jenny. Hon kommer till Malmé den 23 september
och detta uppmarksammas extra. L4s mer pd andra sidan.

Hon startar i Kiruna den 7 augusti och cyklar VI VILL
sedan genom hela landet léngs véstkusten VI STARKER
via sb6dra Sverige tillbaka upp till Stockholm VI GOR
dar hon avslutar den 16 oktober.

Ytterligare kansliinformation

Efter semestern kommer Niklas pd kansliet att vara
'halvtidsforaldraledig’” under september, oktober och
november. Han kommer d3 att jobba halvtid och endast
hemifrdn. Primart pd formiddagarna. Men allt géllande
telefonen och e-post kommer att fungera som tidigare. Om
ni ringer och kommer till telefonsvarare, ldmna namn,
telefonnummer och &rende, sa aterkommer vi nar vi kan.
Eller sa anmaler ni er helt enkelt till aktiviteter.

Neuro Malmos hemsida

Det &r inte bara via detta blad eller vara utskick man
hittar vara arrangemang. Vi vill pd detta satt sl3 ett slag
for var hemsida: neuro.se/malmo

Dér hittar ni manga fler aktiviteter, nyheter och annat
lasvart. Eller om ni hellre vill hitta aktiviteter via Neuro
Malmés aktivitetskalender. Kalender hittar ni ocksd pa
hemsidan.

P& tal om kalender, finns d&r &ven en kalender som
sammanfattar alla aktiviteter som bedrivs i landets alla
lokalféreningar.

Hemsidan ar anpassad till att kunna visas i vilken lasare
och skarmstorlek ni har. Men det ar inte alltid helt
optimalt. Ni far ha 6verseende med utseendet. Vi
rekommenderar att ni anvander en dator eller platta.

P& hemsidan kan ni lasa mycket, mycket mer. Bland
annat om aktiviteter och ni kan anmala er till dem via
antingen formular. Annars gar det alltid att anmaéla sig via
telefon eller e-post.

Vi vill pAminna er om att uppdatera
era kontaktuppgifter fr&n hemsidan.

| Mina Sidor |

Ullared med 6vernattning 2-3/10
Vi arrangerar igen den populéra resan till GeKa’s i
Ullared med en dvernattning. Detta gor att ni kan
handla i lugn och ro med en dvernattning pa hotellet
i Ullared. Ata gott pa kvallen (detta betalar ni
sjalva). Kostnad for medlemmar resa och boende ar
1 000 kr. Lés mer och anméla er pa hemsidan.

BaSSéing- Nu koér snart
e ® héstens bgss'ang—
traningen tréning igéng.

Vill du anmala intresse till hostens eller nasta ars
verksamhet, hor av dig till kansliet och se om det finns
plats. OBS! Du méste vara medlem i Neuro Malmé for att
kunna ta del av denna aktivitet. Om du ar intresserad av
plats, hor av dig till kansliet

Rehabilitering pa Valjeviken

Ett nytt avtal gallande rehabilitering har nu skrivits mellan
Regionen och Valjeviken.

Kontakta din vardcentral/mottagning/neurolog och
meddela dem att du énskar att f& en remiss till neurologisk
rehabilitering pa Valjeviken.

Las mer pa Neuro Malmés nyheter:
https://neuro.se/forening/foereningar-a-
oe/malmoe/nyheter/rehabilitering-paa-valjeviken/

Betalning for aktiviteter & utflykter gors till BG: 273 - 2816 eller swish 123 344 49 57. Glom inte ange ert namn och aktivitet
Neuro Malmos kansli och styrelsen 6nskar alla vdra medlemmar en riktig hérlig fortsattning pd sommaren och inledningen av hésten!
Hoppas vi ses pa ndgon av vara aktiviteter!
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