Debattartiklar och insandare

En debattartikel publiceras nationellt i september 2023 av Neuroférbundets kansli.

En debattartikel eller insdndare i lokalmedia ar ett tydligt satt att lyfta Neuroférbundets fragor. En
debattartikel eller insindare kan dven anvandas som utgangspunkt féor méten med beslutsfattare
eller medlemmar eftersom den redogér for anledningen till att Neuroférbundet behovs.

Mall: Lokala insandare

Insandare #1: Att placera i den lokala dagstidningen i kommunen
Hjalpmedel en viktig lank till att delta pa lika villkor

I dag har lever mer 4n en halv miljon svenskar med en av neurologisk diagnos. Livssituationen ser
olika ut for oss som drabbas, men med ritt hjilpmedel kan manga delta och vara aktiva i
arbetslivet och pa fritiden. Tillgangen till hjilpmedel ser dock véldigt olika ut éver landet. Det ar
helt avgérande var du bor. En granskning av Socialstyrelsen visar att 4ven hjilpmedelsavgifterna
kan skilja sig at radikalt beroende pa var man bor — i Stockholm &r arsavgifterna fér ortopediska
skor 1000 kronor, i Gavleborg bara 100 kronor. Det dr oacceptabelt att de ekonomiska
mojligheterna till hjalp ska bero pa var i landet man rakar bo. Forutsiattningarna for
hjalpmedelsanvandare ar inte lika 6ver hela landet. Kostnads- och avgiftsfragan ar ett konkret
exempel. I S6rmland har strax 6ver hilften av vara medlemmar koépt ett hjalpmedel sjilva. I

Gavleborg och Ostergétland dr motsvarande siffra nistan nittio procent.

En undersékning bland Neuroférbundets medlemmar visar att 22 procent avstar hjalpmedel
eftersom de inte har rad. En nationell strategi for hjilpmedel hade varit ett steg i ratt riktning for
att komma at flera aspekter av det i dag bristfalliga stddet, samtidigt som Sveriges kommuner
lever upp till den lagstiftning som redan finns idag. Jag vill att XX kommun ska ga fére och
mojliggora hjalpmedel till dem som behover det. For alla har ratt till ett vardigt liv.

XXX, ordfoérande i Neuroférbundet i XXXX



Insindare #2 Ait placera i den lokala dagstidningen i kommunen
Vi kraver en plan for individuella rehabiliteringsplaner i xx kommun/region

Framtidens hilso- och sjukvardssystem ska vara hallbart och darfér maste vara beslutsfattare
fokusera mycket mer pa forebyggande och hilsoframjande insatser. I Sverige lever i dag 6ver en
halv miljon manniskor med en neurologisk diagnos. For att vi ska kunna delta i arbetslivet och i
sambhallet kravs langsiktig rehabilitering. Sammanhiangande teamrehabilitering innebar insatser
fran olika vardprofessioner. Genom att rehabiliteringspersonalen arbetar i ett team kan de
gemensamt skapa sig en helhetsbild av patientens individuella behov och férutsiattningar. Det
tjanar vi alla pa.

Neuroférbundet tog 2020 fram en rapport som visade att endast en av fem medlemmar i
Neuroférbundet hade en individuell rehabiliteringsplan. Min férhoppning ar att XX kommun och
var region har gjort tydliga forbattringar. I host tinker vi félja upp detta och se hur regioner och
kommuner arbetat vidare med denna fraga. Da som nu har vi landat i sex viktiga slutsatser:

o  Allt for fa har idag en individuell rehabiliteringsplan.

e Rehabiliteringsplaner och rehabiliteringsbehov maste f6ljas upp i hégre grad dn vad som
gors idag.

o Sammanhingande teamrehabilitering erbjuds inte alla med neurologisk diagnos som ar i
behov av det. Det finns oacceptabla geografiska skillnader.

o Patienter ges inte tillricklig information om méjligheten till neurologisk rehabilitering.
Inte heller tillracklig hjalp att ansdéka om det.

o Det ar viktigt att en individuell rehabiliteringsplan innehaller en fortsatt planering efter en
rehabiliteringsperiod.

e Regioner och kommuner kan understédja kontinuerlig rehabiliteringstraning

Jag hoppas att bade XX kommun och region XX ser vikten av individuella rehabiliteringsplaner.
Vad ar ansvariga politikers svar?

XXX, ordforande i Neuroférbundet i XXXX



Checklista for debattartikelZ/insandare

>

>

>

>

Ska framfora en tydlig dsikt (den ska framfoéras tidigt), garna ett krav
Foresla en losning

Exemplifiera problemet genom fakta och erfarenheter

Tank 6ver din malgrupp — vem skriver du till?

Personkonflikt genererar manga klick, anvand sparsamt

Hanvisa till kdllor i 16pande text

Anvande ett konkret, enkelt och direkt sprak

Aktualitetsmakrér — fragan man skriver om ar aktuell just nu

Oftast rubriksatter du inte din debattartikel sjalv. Du kan dock foresla en rubrik fér din
debattartikel.

2000 tecken inklusive blanksteg. Skriv girna kortare adn langre.

Erbjud en redaktion din debattartikel exklusivt. Ring giarna da du ska skicka in artikeln for

mdjlig publicering. Ha atminstone en veckas marginal.



