
ALS-dagen! 
 

Den 21 juni uppmärksammas årligen den 

internationella ALS-dagen! 
 

 
ALS (amyotrofisk lateral skleros) är en neurologisk sjukdom som angriper och 

förstör de nervceller som styr musklerna. Detta får till följd att musklerna förtvinar 
med förlamning, tal-, svälj- och andnings svårigheter som följd. Orsaker till ALS 

kan vara multifaktoriell och således ha flera samverkande orsaker.  

 

ALS är fortfarande en ganska okänd sjukdom, trots att kända personer som 

Stephen Hawkin *, David Niven (brittisk skådespelare), Ulla - Carin Lindquist (TV- 

profil), Börje Salming (ishockeyspelare), Lou Gehrig (känd basebollspelare) samt 

Roy Nylander (fotbollsspelare i Mjällby AIF) som kämpade under tre år mot ALS. 
Han avled vid 44 års ålder. Maj Fant (programledaren och författare) dog 1995. 

Hon skrev "Klockan saknar visare" om sitt liv med ALS. I USA kallas ALS Lou 

Gehrigs sjukdom. 
 
Uppskattningsvis 315 000 personer lever i dag runt om i världen med ALS och 

120 000 personer i världen får diagnosen ALS varje år. Det är 328 nya fall varje 
dag. Ca. 200 - 250 personer i Sverige drabbas årligen av ALS. 

 
Varje år sedan 1997 har man den 21 juni påmint omvärlden om att fighten mot 

ALS är en global fight. 
 

 

 

* Stephen Hawkin avled 2018-03-14 i sitt hem i Cambridge, England efter 54 års kamp mot ALS/MNS. 

Han föddes 1942 i Oxford i England. Han blev 76 år. Han blev känd som en av de mest briljanta av alla 
fysiker. "Vår tids Einstein" utvecklade teorin om Big Bang och ansåg att vetenskapen gjort gud onödig. 
Han var en man utöver det vanliga vars arbete och eftermäle kommer att leva vidare i många år. 
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