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Vardagjamningen har passerat, men varen ar anda inte riktigt har
nar detta skrivs. Vi fortsatter - hur som helst - varterminen med
rullstolsdanser, cafétriffar och stadsvandring. Darefter aker vi pa
resa till Akvedukten i Haverud och har en avslutning i Lillangsham-
* Anslagstavlan 10 nen, liksom ifjol. | augusti startar vi sedan hostterminen med en
resa genom Fryksdalen till Sahistromsgarden i Torsby. Vidare har

Tips och i.déer om utski.ck- e . o o
et kan skickas till kansliet. Neuropromenaden i ar flyttat till sensommar och pagar mellan 25
Foto: Margareta . .

Maj- Brittsdotter augusti - 3 september och vi tar en gemensam promenad. Redan
Vill du annonsera i nu vill vi ocksa skicka ut information om var hoéstresa till Varberg,
Neuro Karlstad med .
omnejds medlems- med ett besok i Ullared. Alla
blad hor av dig till o P
vart kansli: vara planerade resor gor vi

054-18 92 54 med Vinerbuss i Kristinehamn.

e Projekt 8
e Traning 9

e Resurscentrum 9

Vara aktiviteter sker i
samarbete med
studieforbundet
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Hej pd er!

Vardagjamningen har varit och sommartiden ar pa gang, da vi skall
stalla fram klockan 1 timma.

Men ena dagen ar det sn6 och nista regn och plusgrader. En vet inte
om vinter och var kommer eller gar!

Vi kommer att forsoka genomfora en del aktiviteter som vi tidigare
inte har kunnat genomféra pa grund av olika anledningar. Men nu
g06r vi ett nytt forsok. Ser fram mot varen.

Hoppas att vi mots pa vara traffar och sammankomster! Ni ar ocksa myck-
et vilkomna att folja med pa vara planerade resor till Akvedukten 1 Have-
rud, Fryksdalen med Sahlstrémsgirden och Varberg/Ullared. Platser och
tider framgar 1 detta utskick!

Som ni kanske noterar har Neuropromenaden i ar flyttat fram till sensom-
maren och dger rum 25 augusti - 3 september. Mer information kommer
inom kort pa neuro.se.

Dra er inte f6r att héra av er om ni har ndgra fragor eller idéer som vi vill
ventilera.

Vanliga halsningar

Gunilla Johansson/Oxdf.

Glad Pask
onskar vi fran styrelse och personal
med var glada paskkarring Margareta!

Foto: Margareta Maj-Brittsdotter
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Rullstolsdans

Valkommen att vara med oss under varen och dansa i Fageras bygdegard!
Rullstolsdansen tillsammans med Kils Parasportférening och Dans i Fageras fortsatter
och instruktorer ar Lena Kald Palmer i rullstol samt stdende instruktorer ar Michael
Danielsson och Anita Halvarsson.

Vi vander oss till saval staende som rullande eller blivande dansare och vi startar med
en uppvarmning och avslutar med en gemensam fika, som vi i Neuro Karlstad med om-
nejd bjuder pa.

Vid fragor kontakta Lena Kald Palmer 070-5614240, lena.kald.palmer@parasport.se

Dag: torsdag 13 april
Tid: kl. 18.00-19.30
Plats: Fageras bygdegard, Korsnasv. 7, Kil

Vialkommen och hjalp oss sprida sa att alla som vill kan kommal!

Cafétraff

Antligen ska det bli av - vi far komma till Parasport Varmland pa cafétraff! Vi hoppas pa
att fa traffa saval Lena Kald Palmer som Jan Thorin.

Dag: onsdag 3 maj
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats: Idrottens hus, Industrig. 1, Karlstad

Anmilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 28/4!

Rullstolsdans

Vi fortsatter dansa i Fageras bygdegard och vander oss till saval stdaende och rullande
dansare. Lds mer ovan!
Vid fragor kontakta Lena Kald Palmer 070-5614240, lena.kald.palmer@parasport.se

Dag: torsdag 4 maj
Tid: kl. 18.00-19.30
Plats: Fageras bygdegard, Korsnasv. 7, Kil

Valkommen och hjilp oss sprida sa att alla som vill kan kommal!

(& W

Bild: neuro.se

== PARASPORT

/VARMLAND

Bild: neuro.se
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Stadsvandring i varens tid

b Vi gar/rullar pa stadsvandring med var sekreterare Ann Augustsson, som delar sin kun-
skap om berdmda byggnader i Karlstad med oss. | hdndelse av regn och rusk, stannar

vi dock inomhus hos oss pa Norra Kyrkogatan och har bildvisning istéllet. Kanske blir

Bild: ClipArt
det lite fika ocksa!
Dag: mandag 15 maj
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats: Norra Kyrkog. 4, Karlstad

Anmialan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 11/5!

Varresa till Akvedukten i Haverud

"Varje ar vallfardar hundratusentals besokare till Dalslands kanal for att se det spekta-
kuldra motet mellan landvag, jarnvag och vattenvag. Akvedukten i Haverud &r en av
Dalslands mest besokta sevardheter och ett stycke historia som bast upplevs pa plats.
vastsverige.com

Resan i var gar just hit - med lunch pa Haveruds Rokeri och Brasseri och ett besdk pa
Kanalmuséet. Som vanligt aker vi med en handikappanpassad buss med lift fér rullsto-
lar fran Vanerbuss i Kristinehamn.

Bild: ClipArt

Lunchalternativ presenteras vid anmalan, da varens meny inte var klar vid detta
Medlems-Nytts “presslaggning”.

Dag: Iérdagen 3 juni

Avresa: samling kl. 9.30 for avresa kl. 10.00

Hemkomst: cakl. 16.30

Plats: vid Norrstrandskyrkan, Drottning Kristinas vag 7,
Karlstad

Kostnad: Medlem 400 kr
Icke-medlem 800 kr
(Ingar i priset: buss, guidning Kanalmuséet samt
lunch)

Personliga assistenter  Betalar endast sin egen mat.

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 17/5
med betalning till bg 5559-8213.
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https://www.vastsverige.com/mellerud/produkter/akvedukten-i-haverud/

Cafétraff

Varens sista cafétraff tar vi i ar pa var innergard och hoppas pa fint vader! Blir det sam-
re, sa kan vi ju sitta inomhus, men vi hoppas ju pa att kunna utnyttja vara soffor och
bord pa garden. Lite fika bjuds det forstas pa!

Dag: onsdag 7 juni
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats: Norra Kyrkog. 4, Karlstad

Anmilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 1/6!

Viravslutning

Annu en termin har passerat och det dr ter dags fér avslutning! Aven i &r vill vi darfor
bjuda in er till en bit mat i Lillangshamnen pa Hammaro. lillangshamnens-

fiskrokeri.se/restuarang/

Bussar gar fran busstationen i Karlstad till Hagakorset pa Skoghall.
Ar det ndgot du undrar dver, fradga oss bara vid anmilan! Tala ocksd om ifall du behé-
ver sarskild kost!

Dag: onsdag 14 juni
Tid: cakl. 17.30-20.00
Plats: Lillangshamnen, Hammaro

Kostnad:  Medlemmar far 100 kr som bidrag till maten.
Icke-medlemmar far betala fullt pris.
Alla far betala sin egen dryck!

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 7/6!

Neuropromenaden 25 augusti - 3 september 2023

| ar blir det ingen varpromenad utan istallet en sensommarpromenad, men vi tar redan
nu sikte mot arets Neuropromenad med startskott fredagen den 25 augusti! Vill ni ta
en gemensam promenad, f6lj med oss pa en tur runt Sandgrundsudden!

Dag: onsdag 30 augusti

Tid: kl. 14.00-16.00

Samling:  Norra Kyrkog. 4, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 28/8!

Bild: ClipArt

Lillingshamnens

FISKROKERI

R
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Sommarresa genom Fryksdalen till Sahlstromsgarden!

Vi gor ett nytt forsok och inleder héstterminen med en resa i Fryksdalen med buss
med handikapplyft. Vi far da en guidning pa vagen upp igenom Fryksdalen av sekrete-
rare Ann Augustsson, for att sedan fa en guidning av Sahlstrémsgardens egen guide val
pa plats.

Sahlstrémsgarden som ursprungligen dgdes av Per Sahlstrém, men som efter Per Sahl-
stroms dod 1917 togs 6ver av barnen. De konstnarliga syskonen Bror, Anna och
Ida férvandlade sedan garden allt mer till en kulturell samlingsplats.

Mangardsbyggnaden har iordningstallts som ett museum Over storhetstiden i borjan
av seklet 1900, da manga av tidens stora konstnarer gastade garden.

Vi inleder dock med att dta mat pa Sahlstrémsgérden, dir en helgbuffé serveras. Ar
det nagot du undrar over, fraga oss bara vid anmalan! Tala ocksa om ifall du behdéver
sarskild kost!

Dag: Iordag 19 augusti

Avresa: samling kl. 9.30 for avresa kl. 10.00

Hemkomst: ca 16.30

Plats: Drottning Kristinas vag 7, vid Norrstrandskyrkan,
Karlstad

Kostnad: Medlem: 400 kr

Icke-medlem: 800 kr
(Ingar i priset: buss, guidning i bussen liksom pa plats
vid Sahlstromsgarden samt helgbuffé)

Personliga assistenter  Betalar endast sin egen mat.

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 3/8
med betalning till bg 5559-8213.

Ek. jamstilldhet for kvinnor med funktionsnedsittn. 25 mars
Forsta motet avklarat med en foreldsning via lank fran Myndigheten for delaktighet
om ekonomisk jamstalldhet for kvinnor med funktionsnedsattning och en foreldsning
av Susanna Lindgren om vilket stod man kan fa fran arbetsformedlingen. Tyvarr kunde
jag inte vara med pa hela dagen.

Susanne Tagmark

Foreldasning arrangerad av Neuro Virmland

Vi fick veta att en foreldsning ska arrangeras av Neuro Varmland nu i var, i forelas-
ningssalen pa Centralsjukhuset i Karlstad. Representanter fran foretaget Wellspect, en
arbetsterapeut och en uroterapeut kommer och pratar blasa och tarm. Nagot som
manga personer med vara medlemsdiagnoser har diverse problem med. Mer informa-
tion kommer.

Susanne Tagmark
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Rapporter

Rullstolsdanser 2 februari & 9 mars

Du har val inte missat att vi nu under varen anordnar rullstolsdans tillsammans med
Kils Parasportforbund? Vi har nu haft tva traffar dar vi tillsammans med vara instrukto-
rer och staende dansare haft roligt, motionerat, fikat och lart oss lite olika tips och trix
som gor dansandet lattare. Du ar vdlkommen att vara med vare sig du anvander rull-
stol eller star. Det ar tva tillfallen kvar sa passa pa att hdanga pa!

Linda Stoberg

Arsméte 22 februari

HSO Karlstads ordférande Orjan Arwidsson lotsade oss genom métespunkterna och vi
valde en styrelse med saval nya, som tidigare kanda ansikten. Darutdver bjods vi pa
underhallning av klass av Johan Lonnstam, som sjong och spelade for oss.

Susanne Tagmark

Aven i &r lyckades vi f3 ihop ett &rsméte med drsmétesférhandlingar och smorgéstarta.

Cafétraff 1 mars

Vi hann med att fa smaka pa hantverksbageriet Artesans semlor innan sdasongen var
slut! Vadret var dock fortfarande lite svalt for att kunna sitta utomhus, sa vi satt inne i
varmen och njot av saval semlor som av hérliga dofter av andra bakverk. For den som
fortfarande ar lite forsiktig, finns dock mojligheten saval att bestalla utifran, som att
sitta utomhus, utan att behdva trangas inomhus och koa.

Susanne Tagmark

Arsméte Neuro Virmland 25 mars

Aven i &r inbjdds vi att delta i Neuro Varmlands arsmote, som traditionsenligt holls pa

Resurscentrum med tillhérande fortaring. Vi sade samtidigt tack och hej till lokalfoére-

ningen i Kristinehamn som dagen innan hade uppl6sts. Vi halsar darfér deras medlem-
mar vialkommen till oss i Neuro Karlstad med omnejd.

Susanne Tagamark

Cafétraff 5 april

Ater igen far vi besdk av Funktionsratt Varmlands tidigare ordférande, Ann-Marie Jo-
hansson, som berdttar om hennes och Gunilla Strém Ericssons arbete med det barn-
hem pa Sri lanka som de var engagerade i. Ann-Marie aterkommer férhoppningsvis
nagon kvall i host, for er som inte ar daglediga!

Susanne Tagmark

e
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Om ParaMe

ParaMe ar en webbplats av Parasport Sverige som informerar personer med funk-
tionsnedséattning om mojligheterna till idrott och traning.

ParaMe tipsar om trdning runt om i Sverige. Det ar foreningarna/aktorerna sjdlva som
ansvarar for den verksamhet som bedrivs, inte ParaMe.

Las mer pa https://parame.se/hitta-traening/ och sok pa det omrade som ar intres-
sant, t.ex. Karlstad, dar det bland annat finns rullstolscurling, segling och ridning och

Kil, dar det exempelvis finns rullstolsdans, en aktivitet som vi varit en del av nu i var.

Vi efterlyser dn en gang kontaktpersoner till féreningen!

Vi behover, som vi tidigare har poangterat, kontaktpersoner ute i alla kommuner, som
ingar i var lokalférening, personer som har 6éron och 6gon 6ppna for vara fragor och vi
saknar fortfarande en person. Du som finns i Kil hor av dig och kontakta oss, for nu ar

det bara hos er vi saknar kontaktperson.

Vill du gora en god garning? Hor av dig! Du kan ringa eller mejla: tel. 054-18 92 54 alt.
karlstad@neuro.se.

Kondoleanser

Ring endera direkt till Neuro Karlstad med omnejd pa 054-18 92 54 och betala in val-
fritt belopp (min 100 kr) pa Bg 5559-8213, sa sander vi en minnesadress till den avlid-
nes bar. Vi tar inga administrationsavgifter, utan beloppet gar oavkortat till Neuro Karl-
stad med omnejds verksamhet.

Du kan ocksa lamna minnesgavor genom www.neurogavan.se/gava/minnesgava/, men
da gar pengarna till Riksférbundet i Stockholm.

Ekonomisk jamstilldhet for kvinnor med funktionsnedsattning
Som tidigare kanske har framgatt, sa kommer det totalt att bli 4 dagar med forelas-
ningar under denna rubrik: tva i var och tva i host. Tyvarr finns inte alla information om
varens andra foreldsning klar an, men hall utkik pa hemsida och Facebook eller hér av
dig, sa far du veta mer sa fort vi har fatt mer information, handlar om pensionsmyndig-
heten, hur som helst!

Dag: Iordag 27 maj
Tid: kli. 10.30-14.30
Plats: Funktionsratt Varmland, Sodra Kyrkogatan 11, Karlstad

Utbildningen ar kostnadsfri och vi bjuder pa lunch. Forst till kvarn!
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Traning
Egentraning kan rekommenderas och kan genomfoéras pa de flesta gym i vart upptag-
ningsomrade. Kanske har ni nagon idé om hur vi skulle kunna trana lite tillsammans?

Rehabbadet ht 2023

Sundsta badhus v.
Tisdagar datum Tid: 14.15 - 15.15

CSK Rehabbadet v.0
Mandagar datum Tider: 17.00 - 18.00, 18.00 - 19.00 och 19.00 - 20.00

Anmilan till reumatikernas kansli pa telefon 054-217474
Kostnad for 1 termin 350 kr.
Betalas efter anmalan, som endast sker via telefon. Bankgiro eller Swish

Ridterapi tranar stabilitet, styrka, koordination och kroppskannedom och vi har under
manga ar kunnat erbjuda vara medlemmar att ta del av denna verksamhet. Tycker ni
att vi ska soka pengar for att subventionera ridterapi?

Du kan kontakta Daliah genom att ringa eller SMS:a till 076-5766484 eller skicka e-
post till karlstad.fysioterapi@gmail.com om du vill veta mer om detta eller annan tra-
ning. Daliah Longrée anordnar dven grupptraning for koordination, balans och styrka.
Gruppen utfors inom ramen for landstingets hogkostnadsskydd.

Hall utkik efter vad som hinder pa Resurscentrum!

« Musikunderhallning med Gunnar Svensson
- 20 april kl. 14.00-15.30
. Traffpunktscafé med elever fran Fria laroverken
- 27 april kl.14.00-15.30

https://karlstad.se/resurscentrum

eller ring vaxel 054-540 00 00

Anhorigstod, Rosenbadsgatan 2, 652 26 Karlstad

Reumatiker
forbundet

KARLSTAD

A
'@V
< JAN
A"A

KARLSTADS KOMMUN

Hir finns menynl!
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ar bemannat*
man. - fre. med tel.
tid man & fre. kl.
10-12, tis. kl. 13-16
samt ons. & tors.

kl. 10-12 och kl. 13-

15. Du kan dock
ringa hela dagarna.
Nar ingen ar inne
kan du ldmna ett
meddelande pa
telefonsvararen.
Du kan ocksa ringa
till HSO Karlstad pa
tel. 054-18 66 00.

* Jag arbetar hem-
ifran fredagar, men
du kan ringa som
vanligt!

Nasta utskick

i aug-sept.

Hor av dig till vart
kansli om du vill fa
nagot infért!

Missndje med fard-
tjdnstresa? Andra

res?
Ring 016-542 56 66

synpunkter pa Sam-

AV
NEURS.

Anslagstavlan

Medlemsavgift oférandrad nasta ar

Huvudmedlem

2023
360:-

. med eller utan neurologisk sjukdom/skada
far tidningen ”Reflex” - alt. kan betalas med autogiro 30:-/man

Néarstaendemedlem
. far inte tidningen ”Reflex”

180:-

. man behdver inte bo i samma hushall for att
anses som narstaende MEN man maste ha en
huvudmedlem som man knyter sitt medlemskap till

Stod din
favoritforening -
PRENUMERERA

pa Bingolotto!

Teckna prenumeration pa
brons, silver eller guldbingo. Ring Folk-
spel pa tel. 0771-440 440 el. ga in pa
bingolotto.se

Aktuella internationella arsdagar
for neurologiska diagnoser o.dyl.
. 6 maj: Inkontinensdagen

9 maj: Strokedagen

12 maj: ME-dagen

. 30 maj: MS-dagen

Medlems-nytt per e-post?

Vill du fa utskicket via datorn? Portokostna-
den 6kar och vi tanker pa miljon, men natur-
ligtvis kommer ni fortfarande att kunna fa
Medlems-nytt via vanlig post om det ar ett
alternativ som passar er battre. Ni som dar-
emot vill ha utskicket per e-post behéver
bara skicka in er e-postadress till karlstad@
neuro.se, sa ordnar vi det.

En aktuell e-postadress behovs ocksa for att
kunna ta del av de nyhetsbrev som Riks
skickar ut, liksom andra utskick fran oss i
lokalféreningen.

RC-Appen -
nu rikstickande!
Ring 054-18 92 54

!‘ “
alt. skicka e-post pa ‘_}E
karlstad@neuro.se, sa lagger vi undan éns-
kat antal till er! OBS! Fran och med 1 januari
2023 blev priset for RC-Appen Singel 300 kr
och RC-Appen Familj 450 kr (4 appar). RC-
appen ar en app bestdende av unika erbju-
danden i form av kop 2 betala for 1. Detta
innebar att den som anvander erbjudandena
kan ata for % priset. | varje app finner man
erbjudanden i form av allt fran frukostbuffé,
dagens lunch, a'la carte, fast food, café
m.m. Appen innehaller dven erbjudanden
for shopping, aktiviteter, tjanster m.m. fran
flertalet av de mest kdanda foretagen och
butikskedjorna med upp till 50% rabatt. Kép
sedan en aktiveringskod av din férening.
Varje kopt kod gar att aktivera pa fyra tele-
foner samtidigt! Alla appanvéndare far ock-
sa tillgang till alla erbjudanden i hela Sveri-
ge. Dessutom erbjuder RC-appen 1000-tals
rabatter fran Onlinerabatt.se

Skulle du vilja fa hembesok?

Nu nar covid-19-situationen ar lugnare och vi
ar vaccinerade gor vi ater ett forsok att erbju-
da hembesék om du skulle vara intresserad.
Hor bara av dig till kansliet, s& gbr vi upp en
tid! Halsningar Susanne pa kansliet.

Ga in och se vad som sker
pa var Facebook-sida och
gilla garna sidan!

Neuroférbundet Karlstad med omnejd, N:a Kyrkog. 4, 652 24 KARLSTAD
tel.: 054-18 92 54 mobil: 073- 752 29 16
e-post: karlstad@neuro.se bg 5559-8213 Swish 123 534 50 95
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