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Neuro Stockholms lans verksamhet

Medlemsresa

Vi kommer inte kunna dka pé ni-
gon resa till Skane och Danmark
da antalet intresseanmilningar var
for fi. Som alternativ har vi pla-
nerat for en resa till Orebro. Vill
du f6lja med oss ditt mejlar du oss

ditt intresse senast den 17 april.

Rehabiliteringsresa

Intresset for resan till Vintersol dr
stort dven infor irets resa, vi kom-
mer skicka ut ansékningshand-
lingar till de personer som gjort en

intresseanmilan till oss.

Temaféreldsningar

Det éterstar ett par olika temafre-

lasningar under viren och som-
maren som vi sinder direkt via
videoldnk. Du kan vilja mellan att
delta digi-fysiskt eller fran valfri
skdrm och plats. Det gir dven att
titta pa foreldsningarna i efterhand
pa vér hemsida eller via var kanal

pa YouTube.

"No-Show" Avgift

Det ir obligatorisk att anmila sig
till véra aktiviteter, ett tidigaste
eller senaste anmilningsdatum
finns angivet. Limna aterbud om
du inte kan komma. I de fall vi har
en avgift for en aktivitet kommer
vi fakturera dig 50 kronor om du

inte gjort en avanmilan. Ofta har

vi en vintelista till véra aktiviteter
och vi vill kunna erbjuda sa manga
som mdjligt att kunna delta, da 4r
det extra trakigt om ndgon som

anmilt sig inte dyker upp.

Kontakta oss

Om du vill nd oss r bista sittet
att gora det genom att skicka oss
en e-post. Vi pé kansliet kan ha
svart att svara i telefon precis nir
du ringer, eftersom vi ofta sitter i
moten eller befinner oss pd annan

plats.

Nu Onskar vi att den skéna och

livgivande varen nalkas.

v Lag vikt

k v Kompakt & smidig
v Tamed i egen bil
v" Ta med pa flyget
v' Lang korstracka

Fa friheten tillbaka med
en hopfallbar elrullstol!

Eloflex gor det mgjligt att leva ett
aktivt liv med promenader, resor
och utflykter. Ta med den i en vanlig
personbil och pa flygresan. Med en
lang korstracka p& 30 km kan du
vara igang hela dagen.

E.JJ«F‘ bﬁr\

Besok www.eloflex.se eller ring 010-18 33 100 for att hitta din narmaste aterforsaljare




Mina reseminnen...

Lasse Persson och Kenneth Bick, reseledare och medhjilpare spelar och sjunger for gruppen pa Epidauros

Amfiteater, under resan till Kalamata - Aten 1997.

Kronika ... det var si hir allt borja-
de i férbundet - Min mamma Vivi
sag en annons i NHR Martallen,
Gotlands lokala férening om en
resa med Region 3 till Kreta. ”Det
skulle vara hirligt att fa resa pa
solsemester” sa mamma som sedan
tio ar tillbaka fatt MS och nu hade
rullstol. Hon s6kte och kom med
och jag foljde med som anhorig
pa resan. Jag och mamma fick den
hjilp vi behovde, vi hade aldrig
kunnat genomf6ra en sidan resa
pa egen hand. Det var en hirlig
semester med manga minnen

och trevligt umginge som vi fick

uppleva.

For att flyga och komma ombord
miste alla som inte kan ta sig
sjdlva bli burna av de medféljande
medhjilparna bade pd och av. Bus-
sar for transfer och utflykter var
inte utrustade med nagra liftar, sa
det var handkraft av starka armar
som gillde. De hotell som fanns
att tillgd var inte anpassade si det
krivdes en del medhavda hjilp-
medel och en del omméblering
av rum och omgivning innan det
kunde fungera. Fast det fanns
alltid nagon fin l6sning. For att

héja upp singen si fixade nagon
av medhjilparna négra triklossar
fran ett bygge i nirheten. Kom du
inte in med rullstolen pa toaletten
sa lyfte vi av dorren och satte upp
ett skynke.

Den hir forsta resan blev startskot-
tet for mitt engagemang i NHR
(nuvarande Neuroforbundet).

Jag fick en friga av Lasse Persson,
divarande ombudsman pa Stock-
holms ldn och ansvarig f6r resorna
utomlands, om jag ville folja med
som medhjilpare till Grekland i
14 dagar, vilket jag tackade ja till.
Forutom att sola och bada sa fick
vi uppleva det klassiska Grekland
med manga utflykeer till sevird-
heter som bland annat Mykene,
Olympia, Delfi och som avslut-
ning Aten och templet Akropolis.
Som medhyjilpare fick du vara
behjilplig alla dygnets 24 timmar
for nagon LSS fanns inte da. Alla
medhjilpare var personer som
hade helt andra arbeten och var
inte anstillda inom organisatio-
nen. Alla var ideella krafter och tog
egen semester/ledighet for att aka
med pa dessa resor mot resa, mat

och uppehille. Det skulle inte ha

blivit ndgra resor eller utflykter
utan dessa ideella krafter. Det
blev ménga resor med Lasse och
alla fina medhyjilpare till olika
platser i Grekland som har beri-
kat mitt liv med vinner for livet.

2001 blev en tjdnst som om-
budsman for NHR Stockholm
ledig och Lasse tyckte att jag var
en limplig kandidat sa jag sokte
och fick jobbet, vilket jag aldrig
dngrat. S hir i backspegeln sa var
det roligt, spinnande och inspire-
rande att vara en rdst for med-
lemmarna i NHR. Det blev nagra
resor tillsammans med Lasse
innan jag fick ta éver som rese-
ledare 2004 och det blev en resa
tillbaka till Kreta med en grupp
med 42 personer, 30 deltagare
och 12 medhjilpare. Jag inledde
ett langt samarbete med en rese-
byra som arrangerade gruppresor
och tillsammans kunde vi utveck-
la verksamheten och anlita mer
tillgingliga hotell och i bista fall
hitta en buss med lift.

Mitt livs stora resa blev 2006

da det bar av till Thailand och
Phuket. Ingen reseregion hade
dke sa langt tidigare. Férbundet
var indelat i 4 reseregionen di
(och Stockholm tillsammans
med bland annat Gotland och
Sormland utgjorde region 3).
Det var en ling och jobbig resa
for oss alla, det tog cirka 24
timmar frin Arlanda tills vi var
framme pa Kamala Beach, vilket
snart var glomt och att det blev
en of6rglomlig upplevelse kan
vi som var med skriva under pa.
Det som var det allra tuffaste pa
den resan var batutflykten till en
liten korall6 for bad, snorkling
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och lunch. Den sista biten in till
stranden blev det fird i Long-
tailbatar for oss alla. Att f ner
personerna med rullstol pa ett
sakert sitt i dessa sma bétar var
en rejil utmaning fast det gick ju
bra. S hir i efterhand sa skakar
jag pd huvudet och undrar om vi
var riktigt kloka och om det hade
gatt att ordna idag. Fast dven den
hir resan blev lyckad och vi kom
hem med roliga minnen och nya
vanner.

Under mina ir som ansvarig for
resor utomlands s3 blev det en
resa om dret till olika resmal. Vi
gjorde resor till Grekland, Kro-
atien, Turkiet och Thailand. For
att finansiera de medhjilpare som
var ett maste sokte vi olika bidrag

frin diverse fonder som finns f6r
sidana dndamal. Tyvirr sa blev
det mindre och mindre anslag for
oss att soka samtidigt som flyg-
bolagen gjorde begrinsningar pa
flygningarna f6r antal person med
rullstol.

Det blev mindre grupper som
kunde ika i vig pa semesterre-
sorna men mojligheterna hade
ocksa forbittrats for egna resor

i och med insatser for personlig
assistans, dven vissa kommuner
betalade f6r medfoljande resenir
om du hade hjilpbehov pa din
semesterresa. Men, men som vi
alla nu fir erfara si ska kostna-
derna minskas 6verallt sd sidana
forméner tas bort lika fort som
dom kom.

Nir Lasse gick i pension och
Sven Arnehed fick tjinsten som
ombudsman f6r Stockholms lin
sd arrangerade vi ytterligare nagra
resor tillsammans. Vi gjorde
bland annat kortare stadsresor till
Barcelona och Florens for att ta
del av alla kulturella inslag som
dessa stider erbjuder. Vi provade
att dka kommunalt i Barcelona
med buss och tunnelbana och
det gick vildigt bra. Barcelona
stadskirna ir bra tillgingligt for
personer med rorelsehinder och
dven entréer till restauranger och
affirer. Vi bodde pa relative till-
gingliga hotell och akte transfer
till och fran flygplatsen i tillging-
liga mindre bussar.

Vid pennan, Pia Laurell

Var ljuva var!

Ordférande har ordet - Nu har
min jakt pa vartecken borjat! Pa
nistkommande s6ndag, den femte
mars gir Vasaloppet klockan étta.
P4 SVT. Tavlingen ar det allra
forsta vartecknet for mig. Trots
att det redan nu dagarna fore kan
anas att plusgraderna kommer att
ta bort snon ganska snart, ja inom
de nirmaste dagarna faktiske, dr
Vasaloppet mitt forsta “riktiga”
vértecken. Dessutom gor solske-
net som glittrar i snon utanfor
mitt koksfonster att jag kan tinka
mig att varen finns runt hérnet
och kommer att visa sig med full
kraft inom en snar framtid. Det
dr precis samma visa varje ar vad
giller min lingtan efter varen och
viarmen. | hostas planterade jag
krokus for att kunna se naturen
vickas precis utanfor mitt koks-
fonster. Hade jag befunnit mig
ute i naturen regelbundet hade jag

sikert triffat pa blasippor innan
krokusarna kommer upp men jag
brukar inte se bldsippor mer 4n pa
bild pa TV och pa Facebook dir
andra har varit ute i naturen och
fotat.

Enligt SMHI ir varen den tid da
vart halvklot alltmer vinds mot
solen, som stiger allt hogre upp

pa himlen och smilter snon och
isen. Jorden virms upp och bade
vixter och djur lockas fram. Men
att definiera meteorologisk var ar
ingen ldtt uppgift. Det finns ingen
vedertagen internationell standard.
Om dygnsmedeltemperaturen ir
over 0,0°C men under 10,0°C
kallas detta for ett dygn med vér-
temperatur. Om detta intriffar sju
dygn i f6ljd, sdgs att varen anlinde
det forsta av dessa dygn. Aven

om det blir en aterging till ligre
temperaturer ddrefter sa riknas det

fortfarande som var. De har satt

ytterligare ett villkor, nimligen att
starten pd varen inte far ske fore
den 15 februari. Detta dr normalt
den tid di temperaturen i ge-
nomsnitt dr som lagst i sydligaste
Sverige.

Varen dr for mig borjan pa som-
maren och den del av aret da det
ar ldttare att leva samt da sjilen
sjunger lovsanger alla soliga dagar.

Vid tangentbordet
Kerstin Kjellin

Ordférande Neuro Stockholm &
Neuro Stockholms Lin




Medlemsresa till Orebro 13 - 15 juni, 2023

Medlemsresa - Intresset for resan till Helsingborg
blev tyvirr inte tillrickligt stort for att vi ska kunna
genomféra den resan.

Vi vill ju girna kunna dka med er medlemmar pa en
resa och har dirfor planerat for en resa med tillging-
lighetsanpassad buss till Orebro istillet. Vi kommer
att bo pa Scandic Orebro Central som har sexton
tillginglighetsanpassade rum.

Dag 1. Avfird fran Stockholm till Orebro. Vi triffas
pa Fatbursgatan 19, packar och direfter tar Kolmar-
dens buss med oss till Orebro. Framme i Orebro
dter vi lunch och pé eftermiddagen gér vi en guidad
stadsvandring tillsammans. Efter det installerar vi oss
pa vara rum och har lite fri tid fram tills middagen

pa hotellet.

Dag 2. Efter frukost gor vi ett besok pa Orebro slott
och tillika Orebro linsmuseum och kanske spoket
Laban dyker upp? Vi lunchar pé Lilla Annas slottsca-
fé. Efter lunch blir vi himtade av bussen som tar oss
till Wadkoping. Med sina trihus och girdar skildrar
Wadképing Orebros ildre bebyggelse, stadsmiljé och
invanare. Hir finns muséer, utstillningar, caféer och
restaurang, trisvarvare, handelsbod och minga andra
spinnande butiker.Efter Wadkoping dker vi tillbaka

till hotellet i vintan pid middag och trevlig samvaro.

Dag 3. Efter frukost checkar vi ut frin hotellet. Pa
vigen hem till Stockholm gor vi ett stopp pa Julita
gard for att titta pa dess tridgardar samt att dta ndgot
lite pd Café Julita Skans. Nar vi 4r klara pa Julita

aker vi dter till kansliet.

Kostnad - Cirka 4300kr. for del i dubbelrum, buss
och hotell med frukost och tvd middagsbufféer samt
guidad stadsvandring. Om du vill bo i enkelrum
tillkommer ett tilligg pa cirka 800kr. Lunch och
eventuella intriden bekostar du sjilv.

Intresseanmélan - Om du tycker det later trevligt
och vill folja med pa var resa. Anmail ditt intresse
senast mandag 17 april mejla stockholm@neuro.se
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Anta utmaningen - Den langa vandringen

. Filberd foie-
| Fir Framfibs Teacor

Vasaloppsleden - For tredje éret i
rad ordnas nu éter Sveriges lingsta
vandring f6r vandrare med olika
funktionsnedsittningar. En orga-
niserad gruppvandring de 9 milen
genom Vasaloppsarenans cykelled
under 8 sommardygn, frin Ber-
ga by till Vasaloppets mélportal i
Mora.

Vandringen f6ljer breda fina stigar
med varierande underlag, men
mestadels vanliga grusvigar som
gar genom stora skogar, frbi sjdar
och vackra fibodar.

Den langa vandringen vinder sig
till vandrare med olika slag av
funktionsvariation, biade fot- och
rullstolsburna. Och naturligtvis
idven till "medvandrare" som vill
dela var gemenskap!

Den langa vandringen ir fylld med
dventyr, fantastisk gemenskap och
nya lirdomar om Dig sjilv. Du
som deltar fir ett minne for livet,
sa tveka inte att anmila dig till ett
spannande dventyr i en fantastisk
natur!

Planeringen infér drets vandring 4r
redan i full gang och vandringspla-

nen ser ut som foljer:

Lérdag 29 juli - Vi samlas redan
pa lordag eftermiddag/kvill vid
Vasaloppets hus i Berga by och
nyttjar deras tridgird som camp
for overnattning. Lordag kvill
bestiller vi Pizza fran intilliggande
Pizzeria.

Séndag 30 juli - Start Berga by -~
Silen-Smégan. 10 km.
Trivselkvill i Smégan

Maéandag 31 juli - Start kl. 9:30.
Smégan - Mangsbodarna. 14 km.

Tisdag 1 juli - Start kl. 9:30.
Maingsbodarna - Risberg. 13 km.

Onsdag 2 augusti - Start kl. 9:30.
Risberg ~ Evertsberg. 13 km.
Trivselkvill i Evertsberg

Torsdag 3 augusti - Start kl. 9:30.
Evertsberg - Oxberg. 15 km.

Fredag 4 augusti - Start kl. 9:30.
Oxberg - Hokberg. 9 km.

Lérdag 5 augusti - Start kl. 9:30.
Hokberg ~ Eldris 10 km.
Trivselkvill i Eldris

Séndag 6 augusti - Start kl. 8:00.
Eldris -~ Mora 9 km. Vi avslutar
vandringen med gemensam lunch
for den som 6nskar pa en intillig-
gande restaurang.

Stédservice

Vandrare med sirskilda behov for-
vintas ha medvandrare som stod.
Teknisk personal foljer for fortlo-
pande laddning av elrullstolar samt
service pé stolar och ovrig utrust-
ning. Vasaloppsbyn for vildmarks
catering samt persedelstransport
medf6ljer vandringen. Handikapp-
toalett foljer med placering vid
respektive kontroll.

Kost och utrustning

Vi startar varje dag med rejil grot-
frukost + dito tillbehor i nattens
camp. Vi dter en littare medhavd
lunch utefter vigen vid halva
avverkade dagsetappen. Vid an-
komst till nista Vasaloppskontroll,
tillika nattens camp, serveras vi ett
stadigare mellanmal. Middag vid
19-tiden och fri tillgang till koket
for den kvillshungriga vandraren.
Meddela eventuell specialkost vid
anmilan.

Varje vandrare férvintas ha egen
sovsick, liggunderlag eller liknan-
de. Vandrare uppmanas till varma
ombyten men i évrigt sparsamt
medhavd utrustning. Férslag pa
utrustnings kommer att meddelas
av Anders. Tilt forvintas vara riv-
na och 6vrig utrusning nedpackad
innan dagens frukost. Vasalopps-
byn transporterar utrustningen till
nista kontroll/camp.

Vi ger ALLA varandra en hjilpan-
de hand nir vi ser att det behovs!

Datum: 29 juli - 6 augusti, 2023.

Malgrupp: Minniskor med funk-
tionsvariation och deras assisten-
ter/familj. Max antal deltagare +
medf6ljare 20 deltagare.

Langd: Ca 90 km. Start, Berga by.
Mal, Vasaloppsmalet i Mora.

Information om anmilan och pris
hittar du pa Den linga vandring-
ens hemsida -
https://www.vasaloppsbyn.se/
DLV/index.html#DIVanmal

Fragor skickas till Anders Andrae
pa mejl: anders@willut.se




Tillgéinglighetsanpassade guidningar i Tyreso

Kolardammarna - Virblommor
och vattenrening. Littvandrad
guidning anpassad for rullstolar.
Kolardammarna ligger i Alby
naturreservat och utgér ett vackert
inslag i landskapet. Lings strand-
kanten méts du av grovstammiga
aspar, tallbackar, sma berghillar
och 6ppna grasmarker. Hir blom-
mar vitsippor, blasippor, varfryle,
nagelort och andra varblommor.

Om guidningen
Na&r - Onsdag 19 april,
klockan 11.00-13.30

Guidningen ir gratis.

Praktisk information

Vandringen ir 2 km lang och tar
cirka 2,5 timmar med paus. Vi
vandrar i lugnt tempo. Det finns
inga toaletter. Det finns pick-
nickbinkar pa en skogsbacke och
binkar pd en brygga. Ta med egen
matsick.

Samling och avslutning
Busshallplats Oringe kI 11.00
(buss 819 eller 875). Firdtjinst
uppge adress Ridskolevigen 2 i
Tyreso. Vid stora parkeringen.
Bil, samlas vi pa parkeringen vid

Fardala ridskola.

En av guiderna méter upp vid
busshallplatsen. En av guiderna
moter upp vid adressen.

Tillginglighet

Underlaget ir bra for att ta sig
fram med rullstol och rullator. Det
finns en négot lingre backe som
har medellutning, hir hjilps vi it
om det behovs.

Anmadlan - gors till Lena Falk,
projektledare f6r Naturen pa lika
villkor. Mejladress:
lena.falk@studieframjandet.se
Telefon: 08-555 352 68

Tyresd slottspark - forsommar-
blomster i lummig parkmiljo
Littvandrad naturguidning an-
passad for rullstolsburna. Tyreso
slottspark anlades pa 1700-talet
och 4r en av Sveriges dldsta engel-
ska parker. I den lummiga miljon
spirar véirens och forsommarens
alla blommor. De betande firen
bidrar till den rika floran och att
halla landskapet 6ppet. Hir finns
ocksa grovstammiga 16vtrid som
al, bok, ek och lind. Vi vandrar i
lugnt tempo i den lummiga eng-
elska parken och ut till havet pa
Notholmen.

Om guidningen

N&r - Mandag 22 maj,
klockan 11.00-14.00
Guidningen ir gratis.

Praktisk information:
Vandringen ir 3 km lang och

tar cirka 3 timmar med paus. Vi
vandrar i lugnt tempo. Tillginglig
toalett finns vid slottet och ute pa
Notholmen. Vi gar i parken och
ut pa Notholmen dir vi idter vid
havet. Ta med egen matsick.
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Samling och avslutning
Busshallplats Tyreso kyrka kl.
11.00 (buss 875).

Firdgjinst uppge adress Tyreso
slott Borggarden. Koordinater: N
59°14'9.48", E 18° 18' 14.98"
Bil kor du Tyres6vigen 6sterut till
Tyreso kyrka och slott (handikap-
parkering finns).

En av guiderna méter upp vid
busshiéllplatsen. En av guiderna
moter upp vid Tyreso slotts borg-
gard.

Tillginglighet

Det gar att ta sig fram med rullstol
och rullator i slottsparken och ut
pa bryggan pi Notholmen. Ibland
nir gangvigarna ir nygrusade kan
det vara lite tyngre. Sista backen
tillbaka upp mot slottet 4r nigot
anstringande. Fast vi hjilps t!

Anmadlan - gors till Lena Falk,
projektledare for Naturen pé lika
villkor. Mejladress:
lena.falk@studieframjandet.se
Telefon: 08-555 352 68

Barnsjén - skogssjo i sprickdals-
landskap Littvandrad kvillsguid-
ning anpassad for rullstolar. Den
lilla skogssjon Barnsjon ligger i en
dalsiinka, karaktiristisk for S6rm-
lands omvixlande sprickdalsland-
skap. Vi vandrar i lugnt tempo till
sjon dir vigen kantas av dramatis-
ka branter och en frodig vatmark.
Vandringen fortsitter lings

strandkanten dir vi far en hirlig
skogskinsla. P4 varen leker pad-
dorna i sjon och med lite tur far vi
se deras yngel i strandkanten.

Om guidningen
N@r - torsdag 1 juni kl. 11:15-
13:15. Guidningen ir gratis.

Praktisk information
Vandringen r 1 km och tar cirka
2 timmar med paus. Vi vandrar i
lugnt tempo. Det finns inga toa-
letter. Det finns en grillplats med
binkar vid sjon.

Ta med egen matsick.

Samling och avslutning
Busshéllplats Marsvigen (buss
819, 820, 823 och 824).
Firdginst uppge adress
Bansjoslingan 10 A i Tyreso.

Bil, samlas vi pa parkeringen mitt

emot Bansjoslingan 10 A. En av
guiderna méter upp vid busshall-
platsen. En av guiderna méter upp
vid Tyreso slotts borggard.

Tillginglighet

Underlaget ir bra for att ta sig
fram med rullstol och rullator.
Det finns nigra krangliga passa-
ger, men hir hjilps vi &t om det
behovs.

Anmadlan - gors till Lena Falk,
projektledare f6r Naturen pa lika
villkor.

Mejladress:
lena.falk@studieframjandet.se
Telefon: 08-555 352 68

Guidningarna genomfors i sam-
arbete mellan Tyres6 kommun
och Studiefrimjandet Stockholm
Gotland.

/

Tel.08-400 255 33

ZAKETT®

assistans & ledsagning

Halsningar Janne Uvebrandt & Mikke Malm

www.zakett.se




Lura mig inte! - 13 april

Medlemscafé - Neuro Stockholm
och lokalpolisen S6dermalm
inbjuder till en informationstraff
om hur du kan skydda dig mot
bedrigerier.

Hur skyddar vi oss pa nitet, i
hemmet och pé stan? Vi samtalar,
diskuterar och byter erfarenheter.

Datum - torsdag 13 april.
Tid - klockan 14:00 — 15:00.

Anmalan - gors senast tisdag 11
april per mejl till
stockholm@neuro.se

Var - Kansliet pa Fatbursgatan 19,
samma hus som Sodra Station.

Kostnad - fri entré, 6nskas fika sa
kostar det 20 kr.

F6lj med 300 ar tillbaka i tiden - 20 april

i oL

Medlemscafé - Folj med pa en
resa 300 r tillbaka i tiden.
Vi befinner oss pa Sédermalm da

Ussigt af Bergsund 1796 Konstnir: Meije

o e

A G. Stockholms stadsmuseum

det bara var landsbygd och far
folja med pa en resa fram till dessa

dagar som vi lever i nu.

Leif Gidlof visar bilder och berit-
tar om malmgardar, slussar och
mycket mer kring Hornstull med

omnejd.

Datum - torsdag 20 april.

Tid - klockan 14:00 — 15:30.
Anmalan - gbrs senast tisdag 18
april per mejl till

stockholm@neuro.se

Var - Kansliet pa Fatbursgatan 19,
samma hus som Sodra Station.

Kostnad - fri entré, 6nskas fika sa
kostar det 20 kr.

Varmt vilkommen!
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Quiz-Pub med Darren Troy - 21 april

Quiz-Pub - Nu ir det dags att
gnida geniknolarna igen Darren
Troy har satt ihop annu en musik-
fragesport, den som har flest ritt
vinner ett litet pris. Utover det har
vi ocksd ett lotteri med fina priser.

I vanlig ordning serveras det en
pubtallrik med lite smatt och gott
inklusive valfri dryck, kaffe och
nagot sott efter maten. Ol, vin
och alkoholfria alternativ finns till
forsiljning.

Anmaélan - kan du gora tidigast
fredag 14 april mejla
stockholm@neuro.se

Begrinsat antal platser. Limna
aterbud om du inte kan komma.

Om du inte dyker upp fakturerar
vi en No-show avgift pa 50 kronor.

Var - i vér lokal pa Fatbursgatan
19, i samma byggnad som S6dra
Station.

N@r - fredag 21 april,
klockan 18:00 — 21:00.

Kostnad - Pubtallrik 130 kr.

Varmt vilkommen!

Skulpturpromenad - 4 maqj

Skulpturpromenad - Vi gir hela
Katarina Bangata, som har mycket
sevird konst och historia. Korta
stopp gor vi bland annat vid Greta
Garbos Torg, Gunnel Friebergs
skulptur "Jannica med dockvag-
nen” och sjilvklart Olle Adrins ”Vi
ses vid mélet”. Vid Gotgatan viker
vi av mot Medborgarplatsen och
de "Réda bjornarna”. Vidare over
Medborgarplatsen till kansliet pa
Fatbursgatan 19 dir det finns moj-
lighet att kopa en kopp kaffe med
bulle innan vi beger oss hemat.

Nar - Torsdagen den 4 maj

Tid - 13:30 - ca.16:00.

Start - vi triffas pa Nytorget vid
Bror Hjorts staty "Lek”.

Mal - pa kansliet p& Fatbursgatan
19, samma hus som Sédra Station.

Kostnad - fika med kaffe och bulle

kostar 20 kr fér den som onskar.
Anmalan - gor du senast tisdag 2
maj genom att mejla

stockholm@neuro.se.

Begrinsat antal platser. Limna
dterbud om du inte kan komma.

Varmt vilkommen!
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Malarcirkelns Vernissage - 9 maj

Vernissage - Vi stiller ut vara
konstverk som vi jobbat med
under hela viren. Du kanske hittar
nagot fint konstverk att kopa och
hinga upp dir hemma hos dig,
eller varfor inte ge bort till ndgon
nir och kir.

Anmalan - fir du girna gora pa
mejl till stockholm@neuro.se
senast fredag 5 maj.

Var - i var lokal pa Fatbursgatan
19. Det star Neuro Stockholm pa
dorren.

Nar - tisdag 9 maj, klockan 17:00-
19:00.

Det bjuds pa lite smiplock, kaffe
och kaka. Vilkomna!

Restaurang besék - Det har 6pp-
nat en ny restaurangskola i Norra
Hammarbyhamnen. Kajplats 304.

Nar - Torsdag 11 maj, klockan
11:30 - 13:00. Ledsagare moter
upp vid 11:00.

Var - Dérjgrind 6 (vindplan),

Norra Hammarbyhamnen.

Kostnad - En treritters lunchmeny
for endast 165 kr, onskas nagot
annat in vatten s gar det bra att

kopa till.

Anmalan - kan du gora tidigast 14
april genom att mejla
stockholm@neuro.se.
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Loppis - 27 maij

Loppis - Kom och fynda pa var
loppmarknad, 4r du sugen pa en
kopp kaffe med dopp sa finns
det att kopa for 20 kr.

N&r - Lordag 27 maj klockan
10:00 - 14:00

Var - i vir lokal pa Fatbursgatan
19. Det star Neuro Stockholm
pa dorren.

Ar du intresserad av att vara
med och silja lite prylar hor av
dig till oss snarast pa mejl
stockholm@neuro.se

Varmt vilkomna!

Skulpturpromenad - 30 maj

Skulpturpromenad - Pi Mariator-
get stannar vi en stund vid " Tors
fiske” och Per Hasselbergs bada
skulpturer. Vi gar vidare Sankt
Paulsgatan med flera intressanta
byggnader och viker in pi Repsla-
gargatan med spinnande bade
nyare och dldre byggnader med
konstférsedda girdar.

Sista stoppet gor vi i Fatburspar-
ken med Bofills Bage innan vi av-
slutar promenaden med eftermid-

dagskaffe med bulle pa kansliet.

Nar - Tisdagen den 30 maj

Tid - 13:30 - ca.16:00.

Start - vi triffas pA Mariatorget vid
Per Hasselbergs staty " Tors fiske”.

Mal - pa kansliet pa Fatbursgatan
19, samma hus som Sodra Station.

Kostnad - fika med kaffe och bulle

kostar 20 kr f6r den som onskar.
Anmalan - gor du senast fredag 26
maj genom att mejla

stockholm@neuro.se.

Begrinsat antal platser. Limna
dterbud om du inte kan komma.

Varmt vilkommen!

P4 bilden - Tors fiske.

13



Sommarpub pa Linnéagarden - 2 juni

Sommarpub - Vi ses pa Linnéa-
garden och firar att sommaren
antligen 4r hér. Vi har bjudit in
Small Connection som kommer
att bjuda pa 60 och 70-talsmu-
sik. Den som har den finaste
blomsterhatten vinner ett fint
pris. Det kommer att finnas lotter

till forsiljning.
Nar - Fredag 2 juni, fri entré.

Tid - klockan 16:00 - 20:00.

Var - Linnéagarden, infart Spang-
avigen 84, Bromma. Vira flag-

gor (Neuro) stir vid infarten till

Spéingavigen 84 f6lj sedan ballong-
erna fram till Linnéagarden.

Kostnad - 130 kronor. Det kom-
mer att serveras rostbiff och
potatissallad med lite tillbehor in-
klusive valfri dryck. Kaffe och vér
sommartarta med jordgubbar.

Anmalan - gor du tidigast onsdag
13 april genom att mejla
stockholm@neuro.se. Begrinsat
antal platser. Limna aterbud om
du inte kan komma. Om du inte
dyker upp fakturerar vi en
No-show avgift pa 50 kronor.

Varmt vilkommen!

Sommarcafé - 4 tisdagar i juli

Sommarcafé - Vad sigs om en
kopp kaffe med dopp eller bara
en iskall dricka att slicka torsten
med? Da fir du girna titta in till
Neuro Stockholms lokal pa soder!

Nar - tisdagar med start 4/7 foljt
av 11/7, 18/7 och 25/7.

Tid - klockan 14:00 — 16:00.

Var - lokalen pd Fatbursgatan 19,
samma hus som Sodra Station.

Kostnad - 20 kronor for fika. Bara
lask eller Ramlosa kostar 10 kro-
nor. Ledsagare finns pa plats.

Vilkomna!

14

MEDLEMSTIDNING FOR NEUROFORBUNDET STOCKHOLMS LAN

NR 2 /2023



Dagskrysssning till Aland - 15 augusti

Medlemsresa - Vill ni f6lja med
oss pa en dagskryssning till Marie- .

hamn? M/S Viking Grace tar oss H ﬁ’
till Mariehamn och pd hemvigen _"fﬁ 'ML‘
far vi dka med M/S Viking Glory —
som tar oss hem till Stockholm.

I priset ingdr Premiumfrukost, du
blir serverad ett glas Cava, véljer
sjilv en liten varm frukostiggritt,
kaffe och te. Sedan plockar du sjilv
kallskuret fran bufféen och nagot
sott till kaffet. Pa vigen hem dter
vi en sen lunch(treritters meny),

valfri dryck betalar du sjilv for.

Anmalan - vill du f6lja med sa Kostnad - 800 kronor. I priset
. L anmil dig senast 19 maj per mejl  ingar premiumfrukost, lunch(tre-
Vihar anpassad hytt i bida rike- till stockholm@neuro.se ritters meny) och tillging till hytt.

ningarna dir du kan limna ditt
bagage eller anvinda toaletten.

Biokvall

Kom och titta pd film i vir lokal pa Fatbursgatan 19, onsdagar kl. 18:00-21:00.

Filmen bérjar 18:00. Vi bjuder pd popcorn. Lisk eller ramlésa kostar 10 kronor.
Det ir obligatorisk anmalan till biokvill, du anmiler dig via mejl pa stockholm@neuro.se.

Limna aterbud om du inte kan komma. Tdnk pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

19 april - Uncharted ¢ Aventyr/Action. 1 tim. 56 min.

Gatusmarte Nathan rekryteras av den rutinerade skattjdgaren Victor "Sully” Sullivan for
att atervinna en férmogenhet som forlorades f6r 500 ar sedan.

Skédespelare - Tom Holland, Mark Wahlberg, Antonio Banderas.

Regi - Chris Lebenzon, Richard Pearson.

24 maj - Pinocchio * Aventyr, Komedi, Fantasy, Familj. 1 tim. 45 min.

Sagan om marionettdockan, vars drém om att bli en riktig pojke for honom mot his-
nande dventyr, fir nytt liv — den hir gingen som spelfilm med animerade inslag.
Skédespelare - Tom Hanks, Joseph Gordon-Leviss, Cynthia Erivo.

Regi - Robert Zemeckis.
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Temaforelasningar var 2023

Neuro Stockholms temaforeldsningar sker digitalt pa dagtid. Foreldsaren genomfér foreliasningen digitalt

som sinds "direkt" via link pd Zoom (videomote). Du kan vilja pé att se foreldsningen hemifrin eller

komma till var lokal och se foreldsningen pa storskdrm. Vi kallar det f6r att du deltar digi-fysiske.

Vi ldgger ockséd ut foreldsningen pa var YouTube-kanal si du kan titta i efterhand.

Tisdag
1M april
14:00 - ca.15:00

Tisdag
23 maqj
14:00 - ca.15:00

Onsdag
21 juni
14:00 - ca.15:00

Dagsémnighet vid Parkinsons sjukdom

Dagsémnighet dr mer férekommande hos personer med Parkinsons sjukdom 4n hos

ovrig befolkning. Hur och om dagsémnighet ar kopplad till andra symtom vid Parkinson
kommer att diskuteras samt progression 6ver tid. Aven upplevelser, konsekvenser och
beskrivningar av dagsdmnighet hos personer med Parkinson kommer att tas upp pa denna
foreldsning.

Forelasare: Arja Hoglund, Legitimerad sjukskoterska, Medicine doktor, Omvardnads-
ansvarig, Karolinska Universitetssjukhuset.

Anmadlan: Mejla stockholm@neuro.se senast tisdag 4 april.
Kom i god tid (helst inte senare 4n 13:45) foreldsningen borjar 14:00.

Ett egenvardsprogram fér att férebygga fall hos personer med multipel skleros

Fall och fallrelaterade skador ir vanligt bland personer med multipel skleros (MS) och kan
leda till fallrddsla och negativ inverkan pa individens hilsa. Forskning om fallférebyggande
insatser hos personer med MS ir begrinsad.

Forelasare: Marie Kierkegaard, docent, leg sjukgymnast Akademiskt specialistcentrum,
Centrum for Neurologi. Charlotte Yiterberg, docent, leg sjukgymnast Sektionen for fysiote-
rapi, Institutionen f6r neurobiologi, virdvetenskap och samhille, Karolinska Institutet.

Anmaélan: Mejla stockholm@neuro.se senast tisdag 16 maj.
Kom i god tid (helst inte senare dn 13:45) foreldsningen borjar 14:00.

Om ALS
Vi kommer fa reda pa lite mer om ALS vad giller forekomst, riskfaktorer, klinisk bild, den
informella virdgivaren (dvs oftast partnern) och utredning.

Forelasare: Ulf Klippe, specialistlikare i neurologi, Medicine Doktor, ME Neurologi,
Karolinska Universitetssjukhuset i Stockholm. Institutionen for klinisk neurovetenskap,
Karolinska Institutet.

Anmaélan: Mejla stockholm@neuro.se senast fredag 16 juni.
Kom i god tid (helst inte senare dn 13:45) foreldsningen borjar 14:00.
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Kalendarium

Det ir obligatorisk att anmila sig, oftast finns ett senaste datum for anmilan fast det kan ocksé vara ett

tidigaste datum f6r anmilan. Du anmiler dig via mejl om inget annat anges. Diagnos- och Anhorigtrif-

far sker pa plats i var lokal, alternativt kan du delta digitalt via videolink. Vilkomna!

April

12

Onsdag

April

13

Torsdag

April

19

Onsdag

April

20

Torsdag

April

2]

Fredag

Maij

4

Torsdag

Maj

8

Mandag

Wii-spel, Vi spelar Nintendo Wii (tv-spel) tillsammans

18:00 — 21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Ledsagare finns pa plats.

Lisk och ramlésa till forsiljning for 10 kr. Obligatorisk anmilan senast mandag 10/4
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tink pd vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Medlemscafé - “Lura mig intel” skydda dig mot bedrégerier

14:00 — 15:30 i vir lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast tisdag 11/4
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. Tank pd vara allergi-
ker - undvik starka dofter. Se annons sidan 10. Vilkomna!

Biokvall - Uncharted ¢ Action/Drama. 1 tim. 56 min.

18:00 — 21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Stor bioduk. Vi bjuder pi popcorn.
Lask och ramlésa till forsiljning fér 10 kr. Obligatorisk anmilan senast mandag 18/4
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tdnk pa véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Medlemscafé - F&lj med 300 ér tillbaka i tiden

14:00 — 15:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Leif Gidl6f visar bilder och berittar om
malmgardar, slussar och mycket mer kring Hornstull med omnejd. Obligatorisk anmilan
senast tisdag 18/4 mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.
Ténk pa vara allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 10. Vilkomna!

Quiz-Pub med Darren Troy

18:00 — 21:00 i vir lokal pa Fatbursgatan 19. I vanlig ordning serveras det en pubtallrik
med lite smatt och gott inklusive valfri dryck, kaffe och négot sott efter maten. Obligatorisk
anmilan tidigast fredag 14/4 mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan
komma. Tdnk pa vara allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 11. Vilkomna!

Skulpturpromenad med Kerstin Keller

13:30 — ca.16:00 vi triffas pd Nytorget vid Bror Hjorts staty "Lek”. Obligatorisk anmilan
senast tisdag 2/5 mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma.
Tank pé véra allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 11. Vilkomna!

Pubkvall pé puben Lilla Wien

17:00 — 20:00 ingang Swedenborgsgatan 20 eller med rullstol via ingingen till S6dra Sta-
tion. Vi har bord reserverade och vira trevliga ledsagare ir pa plats. Obligatorisk anmilan
senast fredag 5/5 mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.
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Maj

9

Tisdag

Maij

10

Onsdag

Maij

10

Onsdag

Maij

Torsdag

Maij

Torsdag

Maij

24

Onsdag

Maij

25

Torsdag

Maij

27

Lordag

Maij

30

Tisdag

Vernissage — malarcirkeln

17:00-19:00 Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast torsdag 3/11 mejla
stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. Ténk pa vara allergiker -
undvik starka dofter. Se annons sidan 12. Vilkomna!

Diagnostraff NMD
15:00 — 16:30 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast mindag 8/5
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tdnk pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Wii-spel, Vi spelar Nintendo Wii (tv-spel) tillsammans

18:00 — 21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Ledsagare finns pa plats.

Lisk och ramlosa till forsiljning for 10 kr. Obligatorisk anmilan senast mandag 8/5
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tink pa véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Restaurangbessk pé ny restaurangskola

11:30 — 13:00(Ledsagare pé plats 11:00) Dorjgrind 6 (vindplan), Norra Hammarbyham-
nen. Obligatorisk anmalan tidigast tisdag 14/4 mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud
om du inte kan komma.

Tink pé véra allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 12. Vilkomna!

Diagnostraff Polyneuropati
14:00 — 15:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast tisdag 9/5
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tank pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Biokvall - Pinoccio * Aventyr/Komedi/Familj. 1 tim. 45 min.

18:00 — 21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Stor bioduk. Vi bjuder pi popcorn.
Lisk och ramlésa till forsiljning fér 10 kr. Obligatorisk anmilan senast mandag 22/5
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tank pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Diagnostraff Polyneuropati

14:00 — 15:30 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast tisdag 23/5
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tank pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Loppis
10:00-14:00 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Se annons sidan 13. Ténk pa vara allergiker -
undvik starka dofter. Vilkomna!

Skulpturpromenad med Kerstin Keller

13:30 — ca. 16:00 vi triffas pd Mariatorget vid Per Hasselbergs staty "Tors fiske”. Obliga-
torisk anmilan senast fredag 26/5 mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte
kan komma. Téink pé véra allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 13. Vilkomna!
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Juni

2

Fredag

Juni

5

Mandag

Juni

13

Tisdag

Juli

4

Tisdag

Juli

Tisdag

Juli

18

Tisdag

Juli

25

Tisdag

Augusti

15

Tisdag

Sommarpub — Kolonitradgardsféreningen Linnéa

16:00-20:00 Linnéagarden, Spingavigen 84 Bromma. Begrinsat antal platser, obligatorisk
anmilan som kan goras tidigast tisdag 14/4 mejla stockholm@neuro.se

Liamna dterbud om du inte kan komma. Ténk pa vara allergiker - undvik starka dofter.

Se annons sidan 14. Vilkomna!

Pubkvall pé puben Lilla Wien

17:00 — 20:00 ingang Swedenborgsgatan 20 eller med rullstol via ingangen till S6dra Sta-
tion. Vi har bord reserverade och vira trevliga ledsagare r pa plats. Obligatorisk anmilan
senast fredag 2/6 mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.
Tank pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Medlemsresa fill Orebro

Tisdag 13/6 - torsdag 15/6 6lj med pa en resa med tillginglighetsanpassad buss. Vi bor tvd
nitter pa tillgingligt hotell och uppticker Orebro med omnejd under tre dagar. Intressean-
milan gor du senast senast mandag 17/4 mejla stockholm@neuro.se Se annons sidan 6.

Sommarcafé

14:00-16:00 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Ledsagare finns pa plats. Fika, kaffe, lask
eller ramlosa och glass till forsiljning. Obligatorisk anmilan senast méndag 3/7
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. Téink pé vira
allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 14. Vilkomna!

Sommarcafé

14:00-16:00 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Ledsagare finns pa plats. Fika, kaffe, lask
eller ramlsa och glass till forsiljning. Obligatorisk anmilan senast médndag 10/7
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. Ténk pé vara
allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 14. Vilkomna!

Sommarcafé

14:00-16:00 i vir lokal pa Fatbursgatan 19. Ledsagare finns pa plats. Fika, kaffe, lisk
eller ramlésa och glass till forsiljning. Obligatorisk anmilan senast mindag 17/7
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. Tink pé vira
allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 14. Vilkomna!

Sommarcafé

14:00-16:00 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Ledsagare finns pa plats. Fika, kaffe, lask
eller raml8sa och glass till forsiljning. Obligatorisk anmilan senast mandag 24/7
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. Tank pé vara
allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 14. Vilkomna!

Dagskryssning till Aland

07:00-19:00 Vikingterminalen. Folj med pa en dagskryssning till Mariehamn / Aland.
Vi dker med Viking Lines M/S Grace till Mariehamn och M/S Glory tar oss hem till
Stockholm igen! Obligatorisk anmilan senast fredag 26/5 mejla stockholm@neuro.se
Limna aterbud om du inte kan komma. Se annons sidan 15. Vilkomna!
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Medlemsresa Kalamata - Aten 1997

Resumé frén medlemsresa - Resan gick till platser

i Antikens Grekland. Transfer pa 30 mil frin Aten

i skumpande buss innan vi kom fram till Kalama-
ta. Bussarna ir inte anpassade med lift utan det 4r
endast handkraft som giller. Aven hotellet ir daligt
anpassat, det enda som finns 4r hissar till viningspla-
nen. Det krivs en del ommableringar pa rummen
och i frukostmatsalen for att det ska fungera. Det
fungerar med manga medhjilpare som kan vara be-
hjilpliga i alla mojliga och oméijliga situationer.

Det var inte s vanligt att de fanns personliga assis-
tenter utan det krivdes hjilp och assistans for att det
skulle fungera. Till exempel fanns det endast badkar
pa de flesta hotell si det blev att lyfta i och ur vid
dusch och hartvitt. Hir krivdes férutom duschbri-
dor ocksa toalettforhdjare pa flera rum. Vi har dirfor
med oss egna. Vid varje resa fir man anmala hjilp-
medel som ska med och det 4r max 300 kg. Det kos-
tar inget extra for hjilpmedel och rullstolar. Endast
manuella rullstolar kan tas med de hir resorna da
varken buss eller taxi kan erbjuda skjuts om man har
elrullstol/permobil. Tar man en taxi sa far rullstolen
monteras isir och ligga i bagageluckan och personen
lyftas in i taxin.

Manga och linga utflykter blir det pa varje resa. Det
dr inte ovanligt att starta i ottan och komma tillbaka
till hotellet langt efter det blivit mérke. Ett besok

pa Amfiteatern i Epidauros dir Lasse Persson och
Kenneth Bick spelade och sjong. Akustiken ir helt
fantastisk och att de kunde bygga sidana f6r sa linge
sedan, tink flera hundra ér fore Kristus. det blev ock-
sa utflyke till Mykene, Delfi och templet pd Akropo-
lisklippan. Det finns inga hissar att tillg, utan det ar
att bira upp och ner bland alla stenar.

Aven tid for sol och bad blir det mycket av som
ménga vill ha pd sin semester. Det gjordes dven turer
i staden Kalamata som for 6vrigt har de godaste
oliverna och olivoljan.

-m I N
Annika Sunvisson, medhjilpare kikar in i nunneklostret i
Kalamata.

Lasse PCl‘SSOIl, reseledare spelar gitarr med gruppen som jhorare.

Platsen ir Epidauros amfiteater.

Deltagarna Britt och Sven Hjelm vid Epidauros Amfiteater.
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Medlemsresa Kalamata - Aten 1997

et e ; -
Viar grekiska guide Ericos och deltagare intill Epidauros Amfi- Mykene en antik borg, Lasse Persson, reseledare och Pia Laurell,
teater. medhjilpare i forgrunden.

Arkeologiska museet i Aten. Deltagarna Hasse Norman, Asa Utflyke till antikens Olympia. Guiden Ericos berittar om histo-
Borgstrom, Agneta Leksell, Evalott Larsson tillsammans med riska vingslag fran antikens Grekland.

Leif Rejby, medhjilpare.

-
i 1S S

(s o
I w

;!:, L

-

Badresa till Finikunda med lunch. Deltagare och medhjilpare badar nedanfér vart hotell i Kalema-
ta. Reino Hyvindin, Leif Rejby bir och Annika Sunvisson sitter
i solen.
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Medlemsresa Kalamata - Aten 1997

L

Lasse Persson, reseledare och Agneta Leksell, deltagare pa en Lunch i Aten f6r deltagarna Elisabet Wallin, Agneta Leksell,
resturang i Pireus - Aten. Evalott Larsson och Asa Borgstrom.

Har du inte fatt vart nyhetsbrev?

Varje vecka pa fredagar skickar vi ut ett digitalt nyhetsbrev - om du ocksa
vill fa det skickat till din inbox sd mejlar du oss pa stockholm@neuro.se

Diagnostraff for medlemmar

Diagnostraff - Ar en méjlighet for - g S -~ a oy = =
dig som har en sirskild diagnos . g A a @ - ' ]
att triffa andra medlemmar med 4 o o b ./ & L g
samma diagnos. Innehéllet pa en - R _ ; aa B ﬂ - Iﬁ
traff bestiammer ni sjilva, kansliet ' u ! ﬁ ﬂ :

. . c i :
erbjuder fika och en métesplats. . Q.. J am M B> & 1

A ¥ i - dann
Att méta andra minniskor som o ,;. o2 = ﬁ 5 ~
e & RS | G . - pA
befinner sig i en situation som " o : P A :
liknar sin egen kan vara vildigt j e E 2 4 o Ak ﬂ
virdefullt. I vissa fall finns redan @ 2 g iR e ~ i
etablerade diagnostriffar dir du ir E u : . ;ﬂ
; + - = u

vilkommen att delta. | S -k
Om det ir forsta gngen en traff Om du vill delta digitalt meddelar ~ Triffarna sker i var lokal pa Fat-
sker kan métet forhoppningsvis du det nir du anmiler dig sd skick- bursgatan 19, samma hus som
leda fram till att en grupp bildas ar vi en link till videomote. Sodra Station.
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Traffa varden nar och dar det passar dig!

Region Stockholm - I appen
Alltid dppet kan du sjilv boka
videométen med vérden i regio-
nen. Huslikarmottagning online
erbjuder videomdten med likare
alla dagar i veckan mellan klockan
7-21, bade vardag som helgdag.
Ungdomsmottagning online
erbjuder ungdomar upp till 23

ars alder chatt och videomote for
radgivning kring identitet, sex och
preventivmedel.

Du kan dven genomfora video-
moten som varden har bokat med
dig. Méinga mottagningar erbjuder
den mojligheten som ett alternativ,
exempelvis vid aterbesok.

Om du har en Iphone eller Ipad
kan du gé in i Appstore och soka

== L:am i

pa Alltid dppet. Du kan ocksi
ladda ner appen fran AppStore via:
itunes.apple.com

Om du har en Android telefon
eller surfplatta kan du 6ppna

Play Butik i din telefon eller lis-
platta och soka pa Alltid dpper.

Du kan ocksi ladda ner appen frin
GooglePlay via:

play.google.com

Hitta ratt som ny medlem

Medlem - Som ny medlem kan

det var svart att hitta ritt infor-
mation om sin diagnos och vad
Neuroférbundet erbjuder i form
av medlemsformaner, till exempel

diagnosstodjare. P4 Riksférbundets
hemsida www.neuro.se finns den
mesta av informationen som kan
vara intressant. Ta en stund och
surfa runt pd hemsidan. Under

flikarna Engagera dig, Stod oss,
Diagnoser, Om oss och Forening
och deras underrubriker kommer
du hitta matnyttig information.
Neuro Stockholm och Stock-
holms lin har en varsin hemsida
dir hittar du information om vir
verksamhet. I virt Nyhetsbrev och
pa vér Facebook-sida hittar du
ocksi information om vira evene-
mang och aktiviteter samt ovriga
inldgg som ror neurofragor och
funkisrorelsen i stort. Vilkommen
att utforska!

Sjalvklart gir det ocksa bra att
mejla kansliet vid fragor eller
komma forbi i egen person, bra att
stimma av innan, s att ndgon av
kanslipersonalen ir pa plats.
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baksidan (ej framsidan)

Vid definitiv efterséndning atersénds
forsédndelsen med den nya adressen pa

Tillsammans hittar vi svaren
pa dina fragor.

Utan remiss och utan avgift kan du triffa en konsulent pa

BOSSE- Rad, Stod & Kunskapscenter. Det enda som krivs ar att du
bor i Stockholms ldn, har en tunktionsnedséttning och &r dldre dn

18 ar. Hos oss far du hjédlp med att hitta 1dsningar pa fragor som ror
din vardag t.ex. personlig assistans, hemtjénst, sysselsittning eller
arbete m.m. Vi har &ver 30 drs erfarenhet av fragestéllningar som ror
funktionsnedsittningar.

Vi erbjuder dven cirklar och tematrdffar som tar upp olika intressanta
dgmnen. For dig som har personlig assistans erbjuder vi skraddarsydda
utbildningar for dig och dina assistenter. Utbildningen finansierar du
via din assistansersédttning.

Besok var hemsida eller kontakta oss sa berittar vi mer.

Vilkommen att boka tid! ‘

Adress: Débelnsgatan 59, 113 52 Stockholm

Telefon: 08-544 88 660 “BOSSE
E-post: bosse@bosse-kunskapscenter.se Rid Stid & Kunskapscenter

www.bosse-kunskapscenter.se

Lokalféreningar - Neuro Stockholms lén

Neuro Norrort
Ordférande: Borje Larsson
c/o Borje Larsson, Industrigatan 14, nb,

153 36 Jirna

Neuro Stockholm

Ordférande: Kerstin Kjellin

Fatbursgatan 19, 118 28 Stockholm

Tel: 08-720 29 40 E-post: stockholm@neuro.se

Tel: 076-369 22 98 E-post: borje.jarna@jarna.st

Neuro Roslagen

Ordférande: Kjell Bjorn

c/o Kjell Bjorn, Angarns-Rorby 104,
18691 VALLENTUNA

Neuro Sédertdlje-Nykvarn
Ordforande: Katrin Norman

E-post: sodertalje-nykvarn@neuro.se

Neuro Sédertérn

Tel: 070-946 00 00 E-post: roslagen@neuro.se, Ordférande: Gudrun Engman

alt. kbjorn41 @gmail.com

Neuro S:t Botvid
Ordforande; Christina Brinnstrom

Kansli: Ridstuguvigen 19 (Fullersta Torg)
141 35 Huddinge,

c/o Engman, Ribby allé 94 Igh 1203,
137 42 Visterhaninge
Tel: 070-690 57 12 E-post: sodertorn@neuro.se

Tel: 070-749 32 07 E-post: st-botvid@neuro.se
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