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VARBERG - FALKENBERG
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zm in kro ef)over allt stod den kan fa for att staII
\ # ' tlllratta balahser och uppratthalla en god hilsa.
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Néuro Varberg-Falkenberg bjuder in dig
. Loérdag 25/3 11:00-15:00 pa ABF i Varberg 8
f till foreldsning At ratt och ror pd dig .\ |

‘. Och MOTION
) med Mia Rolfes
I Verksamhetschef
49 Friskis & Svettis Varberg
' Motion &r bra fér kropp och sjil och ékar chansen att leva
ett langre och friskare liv.
't Det drjatteviktigt att du ror pa dig for att hdlla dig frisk.
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’3\ ca kl. 13.00-14.00
dr
/»



