NEURSS

Karlskoga-Degerfors

NEURO KARLSKOGA-DEGERFORS

Ytterligare ett &r har gott och det &r dags for Arsméte och
Varfest.

Vi samlas till arsmotesforhandlingar
Lordagen den 25 mars kl.15:00, foreningslokalen
Skogsrundan 2 A Karlskoga.

Efter arsmotet inbjuder Neuro Kga-Dfs till Varfest med
enklare fortaring kl. 17:00-20.00.

Baren ar 6ppen till sjalvkostnadspris, endast kontant betalning
géller.

Anmalan: Senast 16/3 till Ann-Marie tel: 073-912 69 33 eller
Petra tel: 070-734 83 80.

< Ovriga handlingar finns pa hemsidan, och kommer finnas
till arsmotet. Vill du fa dem utskrivna innan kontakta
Petra pa tel: 070-734 83 80.

OBS! Anmalan ar bindande




Dagordning till Arsm6tet Neuro Kga-Dfs
25 mars 2023 kl. 15:00-16.30

Arsmétesarenden:
¢ Parentation

1. Val av ordférande for motet

2. Val av sekreterare for motet

3. Val av 2 personer jamte motets ordférande justera dagens protokoll

4. Val av 2 rostraknare vid motet

5. Upprattande och justering av rostlangd

6. Godkdannande av dagordning

7. Beslut om huruvida moétet blivit i behorig ordning sammankallat

8. Verksamhetsberattelse for foregaende ar

9. Ekonomisk arsredovisning for foregaende ar

10.Revisionsberattelse och beslut om ansvarsfrihet for styrelsen

11.Behandling av eventuella motioner

12.Behandling av forslag till verksamhetsplan

13.Beslut om budget for det nya verksamhetsaret

14.Beslut om kostnadsersattning till styrelsen ar 2023 med 2100: - som delas
pa

ordférande, kassor och sekreterare. Férbrukningsmaterial ersatts mot
uppvisande av kvitto

15.Anta nya Stadgar




16.Information om nya medlemsavgifter, galler from 2024. Ordinarie medlem
384: -/man och Stodmedlem 216: -/man

17.Beslut om antalet ledamdter och suppleanter i styrelsen for det nya

verksamhetsaret.
18.Val av:

a. ordférande, vanligen for ett ar

b. 6vriga ledamoter i styrelsen, vanligen for tva ar

c. suppleanter i styrelsen, vanligen for ett ar

d. minst en revisor for ett ar

e. minst en revisorssuppleant for ett ar

f. Val av 3 ombud till ombudsmote i regionférbund den 11 april kl.
18.00-ca. 20.30

g. Val av 1 ombud till ombudsmote Funktionsratt Kga-Dfs i april, datum
ej faststallt annu

h. valberedning for att forbereda valen till ndsta arsmote

19.0vriga drenden

Karlskoga mars 2023




VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2022, NEURO
KARLSKOGA-DEGERFORS 802488-4788.

STYRELSE

Styrelsen har bestatt av:

Ordférande Tomas Ericsson, avliden 2022-12-14
Kassor Ann-Marie Rydh

Vice kassor/sekreterare Petra Nilsson

Ledamoéter Conny Eriksson

”»

Dan Klarstrém
Mari-Louise Appel

”»

Suppleant Susanna Johansson
Revisorer ordinarie Kjell Johnsson

7 7 Lonny Andersson
Revisor  suppleanter Lise-Lotte Forshufvud
7 ” Vakant

Styrelsen har haft 7 protokollférda styrelsemoéten och 1 AU moéte.

MEDLEMMAR

Antal medlemmar vid arsskiftet var totalt 76.

OMBUD NEURO OREBRO LANS OMBUDSMOTE
Ordinarie Ann-Marie Rydh
7 Liselotte Eriksson

FUNKTIONSRATT KGA-DFS OMBUDSMOTE
Sten Forshufvud

VALBEREDNING (2023 ars val)
Sammankallande Lise-Lott Eriksson
Ann-Marie Rydh

FORENINGSAKTIVITETER

Arsmote

Arsmétet holls i foreningslokalen for forsta gangen den 19 mars efter
Pandemins utbrott. Alla som deltog tyckte att moétet gick bra och att det var
roligt att traffa varandra igen och fira in varen.

Medlemsaktiviteter

19/3 genomfordes en Varfest efter arsmotet.
e 28/5 gick Neuropromenaden av stapeln fér Neuro Kga-Dfs. Tyvarr var
uppslutningen dalig, endast 4 personer deltog varav 3 var




styrelseledamoéter. Bidraget man gav gick till Forskning inom
Neurologi.

2-5/6 genomférdes en rekreationsresa till Piperska i Lundsbrunn for
att njuta och koppla av och ata god mat. Manga glada medlemmar ville
félja med.

13/8 Arrangerade vi arets kraftskiva som aven den var den forsta
sedan Pandemin startat. Alla Neuros lokalféreningar i Orebro 14n var
inbjudna. Alla njot av att umgas och detta ar hade vi &ven vadret pa
var sida. Tyvarr blev var trubadur sjuk sa vi fick roa oss sjalva sa gott
vi kunde.

19/9 Traningsgruppen fick antligen starta sina aktiviteter igen och nu
i nya fina lokaler. Manga glada traningssugna doék upp, vi har varit
mellan 15-20 personer/tillfdlle. Det &r Ann-Marie och Thomas Rydh
samt Petra Nilsson som ar ansvariga och har "nyckel” till
Rehablokalen.

29/9 firade vi Neurodagen. Enhetschef Anette Jansson héll i en
rundvandring och presentation av de nya lokalerna pa
Rehabiliteringscentrum pa Karlskoga lasarett. Efter det fick vi sitta ner
och inta frukt och dryck, under tiden forelédste sjukgymnast Steven
Allen. Han foreldste om "Hjarnan”-normalfunktion och vid
skada/sjukdom, mycket intressant.

10/12 Gick var arliga julfest av stapeln. Aven héar ville manga delta
och umgas. Julbord var bestallt fran Parltuppen. De som ville traffa
“tomten” kopte en liten klapp till julklappsbytet.

Biljetter till Gorskéjs Generalrepetition, vi fick 2 ordinarie och 1
rullstolsplats+ledsagare.

Styrelseaktiviteter

Att inspirera till delaktighet i temadagar, informationstraffar, rehabilitering-
och rekreationsaktiviteter, festligheter resor mm.

Funktionsratt Kga-Dfs; Tomas ordférande och Petra vice sekreterare.
RFF, Radet for funktionshinderfragor i Karlskoga Kommun; Tomas
ordinarie och Petra som erséttare.

Samradsgruppen pa Karlskoga lasarett; Petra ordinarie och Tomas
ersittare. Samradsgruppen har legat vilande sedan varen 2020. Efter
arsskiftet 2022 vet vi inte om Samradsgruppen kommer finnas kvar,
Funktionsratt haller sig uppdaterade och aterkommer i fragan.

Neuro Orebro Lansférbund; Tomas ordférande i styrelsen och Dan ar
ledamot. Tomas ar &ven kassoér i Stiftelsen NHR Orebro
Rehabiliteringsfond och Petra ar sekreterare.

Kundforum Serviceresor; Tomas ordinarie och Petra ersattare.
Centrum fér Hjdlpmedel; Tomas har varit ordinarie i radet men under
Pandemin sa har inga traffar arrangerats.

RFF Region Orebro 14n; Tomas ordinarie i rérelsegruppen.

Tomas ordinarie och Petra erséttare i referensgruppen fé6r RFF Orebro
lan. Mandatperioden avslutas arsskiftet 2022. I och med detta sa




avslutas aven uppdraget i Kundforum serviceresor men Petra har fatt
férlangt uppdrag i Kundforumgruppen.

NEURO Kga-Dfs Traningsgrupp

Neuro's Traningsgrupp har antligen fatt starta igen efter 2% ars uppehall.
Manga glada traningsvilliga medlemmar doék upp.

Ekonomi

Antligen har vi kunnat genomfora ett antal aktiviteter under aret och
pengatransaktionerna 6kar dven da automatiskt. Fonder och stiftelser som
beviljat bidrag till aktiviteter &r Neurofonden, Radiohjalpen och Norrbacka-
Eugeniastiftelsen.

Ovrigt

Styrelsen har haft otur att mista ordfé6randen, Tomas Ericsson, pga.
sjukdom den 2022-12-14. Tomas har l&mnat med stor sorg och saknad, han
betydde mycket for féreningsverksamheten och bidrog med sin enormt stora
kunskap och gladje under alla ar. Tack Tomas for allt!

Styrelsen har férsékt att bevaka férandringar i samhallet som berdr
funktionshindrade. Vi har aven férsokt folja utvecklingen nar det galler
forskning inom de neurologiska sjukdomarna. Det ar viktigt att den styrelse
som valjs for ar 2023 fortsatter denna bevakning for att kunna informera
och hjalpa vara medlemmar. Vi har aven f6ljt utvecklingen runt Covid-19
pandemin for att leva upp till gdllande restriktioner och forsokt svara pa
fragor som ev. medlemmar haft och velat ha ett fortydligande kring.

Styrelsen tackar medlemmarna foér det ar som gatt och énskar den nyvalda
styrelsen lycka till.
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Petra Nilsson Tomas Ericsson,
Sekreterare/vice Kassor Ordférande
(avliden 2022-12-14)

Ann-Marie Rydh

Kassor
Dan Klarstrom
Ledamot

Conny Eriksson

Ledamot
Mari-Louise Appel
Ledamot

Susanna Johansson Suppleant




Motion

Har kommer en motion fran mig till Neuro Kga-Dfs arsmote 2023

Rekrytering av medlemmar.

Enligt min uppfattning har féreningen en relativt god ekonomi. Men utan
medlemmar dor en forening.

Jag tycker styrelsen ska gora en under-balanserad budget for 2023.
Avsatt 10.000 till posten "rekrytering av medlemmar”

Hur man ska rekrytera fler medlemmar ar nagot som styrelsen behover
fundera pa och da ar det bra om det finns lite pengar avsatta for det.
Hur man ska rekrytera fler medlemmar ar ju en punkt som man aven kan
diskutera pa arsmotet.

Karlskoga 2023-01-21
Sten Forshufvud

e Styrelsen foreslar att motionen skall antas och att nya styrelsen 2023 far i
uppdrag att ta fram en budget som framjar medlemsvarvning.




Neuro Karlskoga-Degerfors
Forslag till VERKSAMHETSPLAN 2023-2024
Styrelsen planerar att ha 4—6 styrelsemdoten under aret.

Vi vill inspirera vara medlemmar att delta i de arrangemang som anordnas av
lokalféreningar och lansforbund, funktionshindorganisationernas. Temadagar,
forelasningar, studiecirklar, underhallning, utflykter, resor och festligheter mm. Vi vill
aven inspirera vara medlemmar att delta i aktiv traning/rehabilitering.

Aktiviteter for medlemmar;

Traningsgruppen mandagar Rehabiliteringscentrum Karlskoga lasarett
Rekreation- och Rehabiliteringsresa

Dagsutflykter

Arsmote med Varfest

Neuropromenaden

Kraftskiva

Neurodagen

Julfest

Forelasningar

Naturreservat-dagar

Samverkan med 0Ovriga funktionshinderorganisationer

Aktiviteter for styrelsen;

Delta i RFF, Radet for funktionshinderfragor, Karlskoga och Degerfors
Ordférande- och styrelseméten Funktionsratt Kga-Dfs

Neuro Orebro Lansférbund

Marknadsfora oss i samhéllet

Opinionsbildning

Samverkan mellan funtionshinderféreningarna

Riktade insatser for att 6ka antalet medlemmar. Med sarskilt inriktning mot

yngre.
Vi skall genom var kontaktfunktion i Funktionshinderorganisationerna, RFF och

Neuro lans- och riksorganisation arbeta for att vara medlemmar far ett sa bra liv som
mojligt.

Neuro ar en ideell oberoende organisation specialiserad pa neurologi. Vi finns for att
ge dig information, stod och en framtidstro. Vart mal ar att personer som lever med
neurologiska diagnoser ska fa samma majligheter, rattigheter och skyldigheter som
alla andra.




Budget Neuro Karlskoga-Degerfors 2023-2024

Intakter
Intékter aktiviteter 45 000,00
Bidrag och gavor 100 000,00
145 000,00
Utgifter
Administration 15 000,00
Reseersattning 5 000,00
Medlemsaktiviteter 30 000,00
Traningsgruppen 20 000,00
Neurodagen 9 000,00
Lokalhyra 4 000,00
Utbildning 3 000,00
Uppvaktning/Kondoleans 4 000,00
Rekreationsresor 55 000,00

145 000,00




