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Arsmétet 2023 for
Neuroforbundet Goteborg

Dag & tid: Torsdag den 23 mars 2023, kl. 18.00 - c:a 20.30

Plats: Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12.

Anmalan: Obligatorisk anmalan via var hemsida senast 15 mars
www.neuro.se/goteborg

OBS! For att ha rostratt pa arsmotet maste du ha betalat
medlemsavgiften for 2023.
Ar du osaker pa om du har betalat, kontakta kansliet.

Program:

* Vistartar med raksmorgas, kaffe och kaka.

* Kjell Jonasson kommer att foreslas leda arsmotesforhand-
lingarna.

«  Arsmétesforhandlingar

Arsmotet skall bland annat fatta beslut om:

* Styrelsens sammansattning 2023

e Budgeten 2023

e Verksamheten 2023

Det ar viktigt att du deltar pa arsmotet!

Arsmotet dr foreningens hdgsta beslutande organ och medlem-
marnas mdjlighet att paverka foreningens framtid. Arsmétes-
handlingar som bestar av Foredragningslista, Verksamhetsbe-
rattelse, Verksamhetsplan och Ekonomisk redovisning finns i
detta nummer av Kontakten, ta med den till &rsmé&tet! Ovriga
handlingar Budget och Fullstindig arsredovisning, som kommer
att hanteras pa arsmotet kan du hamta pa var hemsida fran och
med den 10 mars eller bestalla fran kansliet via e-post:
info.gbg@neuro.se

Nytt for Kontakten

Fran och med i ar kommer Kontakten att komma ut
8 gdnger/ ar. Fyra nummer fore sommaren och fyra efter.

Preliminar utgivningsplan for 2023:

Utgava Utgivningsdag Materialdag
3 11-14 april 15 mars
4 29-31 maj 2 maj
5 28-31 augusti 7 augusti
6 26-30 september 31 augusti
7 26-31 oktober 30 september
8 27-30 november 31 oktober
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Hej allesammans!

Vi har inlett aret med flera
fysiska moten och fikatraffar i
vara nya lokaler.

Traffarna har varit mycket
uppskattade och manga delta-
gare har delat med sig av egen
vardefull kunskap och erfaren-
het.

Dessa sociala moten ar en
mycket viktig del i var verk-
samhet som vi kommer att
fortsatta satsa pa. Det giller
saval traffar for personer med
en viss diagnos och deras an-
horiga som andra grupper som
har gemensamma intressen.

Inte minst du som ar ny med-
lem vill vi uppmana att besoka
oss den 13 mars da vi har en
traff f6r nya medlemmar, mer
info om det pa sidan 12. Da
presenterar vi den verksamhet
som foreningen erbjuder och
du kan ocksd ge egna forslag
pa aktiviteter som du vill en-
gagera dig i. Kanske i ndgon

diagnosgrupp, social verksam-
het eller kurs i ndgot du ar
intresserad av. Du kanske vill
vara med i var konstforening
KonstArten, mer info om den
pa sidan 9 i tidningen.

Vi hoppas ocksa att du kom-
mer pa Arsmotet den 23 mars.
Da samlas vi under trevliga
former pa Dalheimers Hus
och gar igenom forra arets
verksamhet samt planerad
verksamhet for 2023. Hela
styrelsen och 6vriga fortroen-
devalda brukar vara med och
presentera sig.

Var styrelse har fatt en trevlig
inbjudan till foreningskonfe-
rens fran vart riksforbund som
for forsta gangen sedan 2019
inbjuder samtliga foreningar
runt om i landet att traffas i
Stockholm. Vi far skicka tva
representanter. [ ar handlar
den om Neuros framtid och
kommer att starta upp arets
stora kampanjarbete som for-

ORD FRAN ORDFORANDEN

S
w

hoppningsvis kommer att ge
Neuro manga nya medlemmar
och givare. Vi far traffa for-
bundsstyrelsen och medarbe-
tarna pa forbundskansliet. Det
blir ett fint tillfalle att motas
och ldra kiinna varandra samt
mojlighet till erfarenhetsutby-
te med de andra lokalférening-
arna.

Avslutningsvis vill jag nam-
na att vi i ar ska satsa mer pa
verksamhet som riktar sig till
hela familjen. Vi borjar med en
dagsresa till High Chaparral
21 maj. Ta med dina barn eller
barnbarn pa en kul upplevelse
till ett starkt subventionerat
pris, mer info pa sidan 11. Lika
roligt for vuxna som f6r barn!
Hoppas ni 4&r manga som vill
hinga med oss!

Kent Andersson
ordforande

VALBEREDNINGEN

Uppmaning fran Valberedningen

Infor drsmotet den 23 mars paminner valberedningen om att det gar att nominera
kandidater till vart ideella styrelsearbete.

En stor fordel ar om personen har ett stort engagemang for vara samhallsfragor,
har foreningsvana, juridisk- eller ekonomisk kompetens.

Nomineringen skickas till nagon i valberedningen:

Madeleine Kyllerfeldt: tel. 031-711 38 04 eller e-post: madeleine.gbg@neuro.se
Margareta Svensson: tel. 0730-94 43 04 eller e-post: margareta.b.svensson@gmail.com
Sara Ekstrém: 0703-08 83 26 eller e-post: ekstroemsara@gmail.com

Volontérer:
Skulle du vara intresserad av att arbeta som volontar vid ndgon av vara aktiviteter,
skicka ett mail till Madeleine och visa ditt intresse genom att beratta vad du kan bidra med.
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STRANNEGARDEN

Strannegarden sommaren 2023

Neuroférbundet Goteborg vilkomnar dig till Strannegarden i sommar

| ar kommer vi att ha tva temaveckor
”Konst & Kreativitet” vecka 27
”Sport & Traning” vecka 28

Den som ar medlem i Neuroférbundet Géteborg har
en fantastisk mojlighet att f4 komma och njuta aven
eller tvd sommarveckor vid havet. Behaglig tempera-
tur i var pool gor att traning och bad blir till gladje.

Strannegarden ligger pa Onsalahalvon, fyra mil
soder om Goteborg. Tradgarden erbjuder manga
skona platser att uppleva. Du kan ta dig fram pa
asfalterade promenadstigar, spela boule, andra utom-
husspel eller bara sitta och njuta av den vackra utsik-
ten over Kungsbackafjorden.

Inomhus finner du vart minigym, bastu och samlings-
sal med TV och mdjlighet till olika aktiviteter.

I vistelsen ingar helpension och maéltiderna blir trev-
liga stunder som ibland blir ndgot alldeles extra.

Vi erbjuder enskilt boende till den som vill ha det.
Villan har ett dubbelrum och paviljongen har fem
dubbelrum samt ett enkelrum. Anldggningen har dven
tva stugor med plats for tva personer i varje. Dolores
stuga, fore detta Skoterskebostaden som ar nyreno-
verad men endast tillganglig f6r gdende och Johns
stuga, fore detta Lillstugan. Mer information hittar
du pa var hemsida neuro.se/goteborg

Personalen hjéalper till vid maltider och aktiviteter.
De finns ocksa tillgdngliga pa natten om nagot akut
hander. Om du har vard- eller storre hjalpbehoyv, till
exempel hjalp med pakladning eller hygien, behdver
du ha med dig assistent eller narstaende. Om du ar
beviljad exempelvis hemtjanst hemma har du ratt

att fa denna insats dven nar du ar bortrest. Tank pa
att kontakta din bistandshandldggare i god tid fore
vistelsen sa att du hinner fa ett beslut om hemtjanst i
annan kommun.

Kansliet tipsar

Hilda Henrikssons Fond kan sokas for vistelse pa Strannegarden.
For mer information 13s har i Kontakten pa sidan 5.

Foreningens sommarbidrag kan ocksa sokas for vistelse pa Strannegarden.
Mer information hittar du pa var hemsida neuro.se/goteborg
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STRANNEGARDEN

Oppettider

Vecka 25 - 32.

Veckorna 25 - 26 och 29 - 31 ordinarie veckor.
Ankomst mandagar. Avresa sondagar.

Vara temaveckor dri ar:
Vecka 27 "Konst & Kreativitet”
Vecka 28 "Sport & Traning”.

Vecka 32 ar det ocksa fokus pa aktiviteter och traning.
Riktar sig till dig som har en MS-diagnos och gillar att
vara aktiv.

Medlemmar med neurologiska diagnoser kan boka
in sig en eller max tva veckor. Ytterligare veckor kan
beviljas i man av plats.

Priser
Medlem
1vecka, mandag - sondag 2900 kr
2 veckor 5800 kr

Medlem i annan forening inom Neuroférbundet

1vecka, mandag - sondag 3400 kr
2 veckor 6 800 kr
Personlig assistent och icke medlemmar

1vecka, mandag - sondag 3950 kr
2 veckor 7 900 kr
Husdjur, per vistelse efter 6verenskommelse

(endast Johns stuga) 500 kr

OBS! For Dolores stuga tillkommer 300 kr/ vecka
(Endast tillgdnglig for gdende)

Daggaster och assistenter som ej 6vernattar
Endast efter beviljad foranmalan

Kom 6ver dagen, fika och dta lunch 150 kr
Vara med pa dagens aktivitet +100 kr
Stanna pd middag + 50 kr

Korttidsbokningar

I man av plats tar vi emot korttidsbokningar.

Alla priser inkluderar boende, frukost, lunch, middag
samt deltagande i planerade aktiviteter.

550 kr/ dygn
750 kr/ dygn

Medlemmar
Assistenter och icke medlemmar

Ansokan om vistelse pa Strannegirden

Pa var hemsida neuro.se/goteborg kan du ldsa mer
om Strannegarden. Dar hittar du ocksa ans6knings-
blanketter att skriva ut och skicka in.

Onskar du hjilp att fylla i din ansékan kontaktar du
kansliet fore 20 mars. Har du fragor om din vistelse
ar du hjartligt vilkommen att kontakta Madeleine pa
kansliet fore 15 juni telefon: 031-711 38 04. Darefter
direkt till Strannegarden telefon 031-774 01 83.

Senast den 31 mars beho6ver vi ha din ans6kan. Vi
kommer att forséka fordela platserna sa att alla som
onskar ska fa mojlighet att komma.

Ny ansOkningsperiod for eventuellt kvarvarande plat-
ser sker fran och med 15 april.

KALENDER 2023

Dagar att skriva in i kalendern redan nu:

23/3  Arsmbéte

29/3  Muskeldag - forelasningar

29/3  Konstforeningens drsmote

11/4 Parkinsondagen

6/5 Neuropromenaden
Inkontinensdagen

9/5 Strokedagen

30/5 World MS Day

16-18/6 Familj- och anhoriglager

19/6  D&J Strannegardens sommar-

verksamhet Oppnar
ALS-dagen
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DAGS ATT SOKA FONDER

Norrbacka -
Eugeniastiftelsen

Stiftelsen har till indamal att 2 8
underlatta situationen for personer fob
med rorelsehinder.

AnsoOkningsblankett och mer information

hittar du pa www.norrbacka-eugenia.se eller kontakta
vart kansli pa tel. 031-711 38 04 for hjalp.

Sista ansokningsdag for enskilda personer ar
28 februari.

Petter Silfverskiolds
Minnesfond

Bidrag ur denna fond kan sokas till

barn och ungdomar under 25 ar med

sjukdom eller funktionsnedsattning,

till vard, rekreation och forbattring

av sociala forhallanden eller till trivselskapande
atgarder. Mer information hittar du pa
www.pettersilfverskioldsminnesfond.se eller kontakta
Lotta Vesterlund pa tel. 0790-12 98 90

Ansokan skall vara framme senast den 10 mars.

Hilda Henrikssons
Fond

Fonden ger bidrag i forsta hand till
personer som har multipel skleros

eller cerebral pares, men dven annan
neurologisk diagnos godtas,

(ej neuropsykiatrisk diagnos som ADHD
eller autism).

Sokande skall vara bosatt i Goteborg med omnejd och
vara ekonomiskt behovande. Endast mindre belopp
delas ut.

AnsoOkningsblankett finns pa Neuroférbundet
Goteborgs hemsida: www.neuro.se/goteborg

Fragor om fonden besvaras av Caroline pa
tel: 031-711 38 04, eller e-post:

kompassen.gbg@neuro.se

Ansokan tillhanda senast 15 mars eller 15 oktober.

Stiftelsen
Professorskan
Betzie Johanssons
MS-donation

Stiftelsens huvudsakliga syfte ar att

framja vard av barn under 18 ar som drabbats

av CP eller MS.

AnsoOkningsblankett far du fran Neuroférbundet
Goteborg tel: 031-711 38 04, e-post: info.gbg@neuro.se
eller fran hemsidan: www.neuro.se/goteborg

Sista ansokningsdag ar 15 april.

INTRESSEFORFRAGAN

Familj- och anhoriglager!

Ar du forilder, anhorig, far- eller morforilder
till barn mellan 6 - 12 ar?

Den 16 juni - 18 juni 2023 vill vi fylla
Strannegarden med aktiviteter, prat och
upplevelser.

Vi planerar en gemensam sommarweekend pa vast-
kusten. Detta 4r en pilotsatsning mellan Neurofor-
bundet Goteborg och Funkibator.

Avgift fran 500 kr/ familj

Skicka in din intresseanmalan redan nu idag!

Vill du ha information eller vill du 1agga en intresse-
anmalan¢ Gor det garna omgaende! Vi behdver ha
en Oversikt Over intresse och 6nskemal for den har
satsningen redan nu.

Maila till Madeleine Kyllerfeldt pa
madeleine.gbg@neuro.se
eller ring pa tel. 031-711 38 04

&'
NEURsS

FORBUNDET Goéteborg

funkibator
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FORELASNINGAR

Vilkommen pa en heldag om
Muskeldystrofier hos vuxna

Klinik, diagnostik, behandling och forskning
Onsdag 29 mars kl. 09.30 - 16.00
Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12, Goteborg

Dagen arrangeras av
Muskelfonden och Neuroforbundet Goteborg i samarbete med
Neuromuskulart Centrum/SU

Vi kommer att belysa de flesta aspekter vad avser Muskeldystrofier hos vuxna. Fran diagnostik till tips och
atgarder i vardagen, till mojligheten av behandling och traning inklusive genetisk behandling.
Vi vander oss till alla intresserade, patienter, anhoriga, assistenter, vardpersonal med flera.

Fullstindigt program finns pa:
Muskelfondens hemsida: muskelfonden.com
Neuroférbundet Goteborgs hemsida: neuro.se/goteborg

Avgift 375 kr/person betalas in till Neuroférbundet Géteborg pa plusgiro 1 21 30-1.
| avgiften ingar férutom en heldag med 16 forelasare daven formiddagsfika, lunch och eftermiddagsfika.

Anmalan sker via en ldnk pa neuro.se/goteborg
OBS! Anmalan skall vara oss tillhanda senast mandag 6 mars!

Fragor om temadagen besvaras av Madeleine Kyllerfeldt pa tel 031-711 38 04 eller madeleine.gbg@neuro.se

Valkommen till en dag med specialistkunskap och information!

\(\E\-FO/V
NEURD .87
FORBUNDET Géteborg 2 $
U S

T
“0r NEURON\\\S*
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FORELASNING

”B-cellernas roll i utveckling och behandling av MS”

Nu ar det ater dags for World MS Day-forelasning

Forelasare: Igal Rosenstein, Neurolog vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Dag & Tid: Tisdag 30 maj, kl. 18.00-19.30
Plats: Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12, Dalheimerssalen

Anmalan: Via lank pa var hemsida www.neuro.se/goteborg

OBS! Senast 8 maj

Avgift inklusive fika: Medlem i Neuroférbundet Goéteborg - Gratis!

Icke medlem 100 Kkr.

Vid fragor kontakta kansliet pa tel. 031-711 38 04 eller via e-post:

kompassen.gbg@neuro.se

® WorldMSday
2% 30 MAY

KonstArten besokte den 19 januari ett vernissage som vi blivit in-
bjudna till. Det var utstallningen ”Skimmer”, den férsta utstéllningen
i samarbetet mellan galleri Interart och Nordic Art Hub pa Victor
Hasselblads Gata 11 i S6dra Anggarden. Vi blev bjudna pa festligt
bubbel och fick triffa de tre konstnarerna.

Wwrart

Entrén till Galleriet

Martina Ehrenborg arbetar myck-
et med akryl och akvarell, Amanda
Egnell arbetar framfor allt i akryl
och Susanne Liljas verk bestar av
metall som hon hamrar, ristar och
lackar. Det var en gedigen bland-
ning av olika stilar och tekniker!

Vi kinde oss mycket vilkomna
och fick flera fina samtal med
konstnarerna trots att det var

Kent, Claes och Titti

manga besokare.

Konstféreningen kopte en tavla av
Martina Ehrenborg och den kom-
mer lottas ut pa vart arsmote den
30 mars, mer information hittar
du pa nasta sida.

Gunilla Hallander-Andersson
vid tangenterna

Igal Rosenstein

VAR KONSTFORENING KonstArten

Martina Ehrenborg och Claes diskuterade
olika tekniker

Tavlan som KonstArten képte
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VAR KONSTFORENING KonstArten

Konstforeningen KonstArten

Alla medlemmar i Neuroforbundet Goteborg ar hjartligt vilkomna att dven bli medlem i var konstforening.

Vi brukar traffas for att prata konst och dricka kaffe, se en film med konstanknytning, ga pa konstutstallning
eller ndgot museum. Detta kallar vi f6r Café KonstArten.

Arsmoétet brukar vara en mycket uppskattad tillstillning med god f6rtiring och trevlig gemenskap. P4 arsmotet
som vanligtvis sker i mars lottas konstforemal ut. Alla medlemmarna i konstféreningen har da chans att vinna.

Hela medlemsavgiften gar till att kopa in konstféremal som tavlor, keramik, glas och hantverk.

Om du vill bli medlem i var konstfoérening KonstArten kontaktar du Titti Andersson pa telefon 0704-30 8152

Kallelse till arsmote - KonstArten
‘.\

Onsdag 29 mars e

Under arsmotet sker aven en utlottning av under aret inkopta tavlor och andra konstforemal.
Dessutom serveras landgang, dricka, kaffe och kaka.

Alla som betalat medlemsavgiften pa 350 kr fore den 29 mars 2023 deltar i utlottningen.

Dag & tid: Onsdag 29 mars kl. 18.00 - 21.00

Plats: Neurof6rbundet G6teborg, Gruvgatan 8, Vastra Frélunda

Anmadlan: Kansliet tel 031-711 38 04 eller e-post: info.gbg@neuro.se Ange eventuella matallergier.
OBS! Sista anmalningsdag: Mandag 27 mars.

Pris: Fortaring 120 kr betalas till f6reningens plusgiro 121 30-1 eller med swish pa plats.

Mirk betalningen "Arsméte KonstArten”

OBS! Formell kallelse kommer.

P 4
o K ‘..‘
_— Café KonstArten <

Neuroforbundet Goteborgs konstférening vilkomnar alla medlemmar till Café KonstArten, inget medlem-
skap i konstféreningen kravs. Vi har haft uppehall, men nu startar vi upp igen.

Vi planerar for tre KonstCaféer med Margareta Svensson under varen. Varmt vilkomna!

Dag & tid: S6ndagar kl. 14.00 - 16.00

Kommande datum:

19 mars och 16 april ar vi i Vegahusen, motesrum 3 plan 2, Vegagatan 55, Goteborg.

14 maj triffas vi pa Konstmuseet Gotaplatsen, innanfér entrén.

Var och en betalar intradet 65 kr eller museikort for 2023.

Anmal dig till: Margareta Svensson, e-post: margareta.b.svensson@gmail.com eller tel 073 094 43 04
Pris: Fika kostar 40 kr och betalas pa plats med swish.

PS: Museikortet som kostar 110/130kr kan du anvanda hela aret pa Konstmuseet, Rohsska museet, Sjofarts-
museet och Stadsmuseet. Neuroférbundet Goteborg planerar fler besok pa vara museer under 2023, ndrmast pa
Sjofartsmuseet (se info har i tidningen sidan 11) s du kan fa god anvandning for kortet.
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REHABAKTIVITETER

Om du inte deltagit i ndgon av vara Rehabaktiviteter men dr intresserad av att borja, anmal da ditt
intresse pa var hemsida under Vdr verksamhet - Idrottsaktivteter eller via telefon 031-711 38 04

Du som har tranat under forra terminen ar automatiskt anmald till denna termin.
Skulle du inte vilja delta, meddela oss snarast.

Rullstolsdans: Mandagar kl. 17.00-19.00 i Pjidshallen, Ovre Kaserngérden 8, Kviberg.
Avgift for medlemmar 300 kr per termin och 500 kr for icke medlemmar.

MS-Gympa: Onsdagar kl. 13.30-14.30. Fitness24Seven i Olskroken, Hokegatan 30.
Avgift for medlemmar 300 kr per termin.

Fredagsgympan: Fredagar kl. 13.30-14.30. Fitness24Seven i Olskroken, Hokegatan 30
Sponsrad av assistansbolagen Livsanda och Optimal = Ingen avgift.

Fysgympa i samarbete med RTP: Fredagar kl. 15.30-16.30. Fitness24Seven i Olskroken,
Hokegatan 30.
Avgift for medlemmar 300 kr per termin.

Fredagsbad: Fredagar kl. 10.00-10.45 & kl. 10.45-11.30. Hogsbo Sjukhus.
Avgift for medlemmar 400 kr per termin.

For dig som deltog forra terminen och vill fortsatta aven denna termin: Betala avgiften fore termins-
starten till PG 1 21 30-1 OBS! Ange idrottens namn. Betalningen bekraftar din plats.

OVRIGA AKTIVITETER

Trivselpromenader och fika pa dagtid i var

Nu startar vi upp trivsel- Dar tar jag, Margaretha Sahlin

promenaderna i Slottsskogen igen. emot. Valkommen!

Anmail dig till promenadgruppen

och f6lj med nér det passar dig Anmadlan: Anmil dig via formular
pa var hemsida eller till kansliet pa

Vi gar i lugn takt med eller utan telefon 031-711 38 04

hjalpmedel och avslutar med

trevlig fika. Formuliret hittar du lattast via

Vid déligt vader staller vi in. var kalender pa hemsidan.

Dag & tid: Varannan tisdag, Fortsatta kontakter har du under

(jamna veckor) kl. 11.00 nir varen med Margaretha Sahlin

vidret tillater. telefon 0709-81 54 63.

Plats: Vi triffas vid ingangen
Vegagatan, glasskiosken.
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OVRIGA AKTIVITETER

Visningsdagar —
Strannegarden

D&l

JOHANSSONS STIFTELSE

STRANNEGARDEN

Varen &r snart har och det borjar
bli dags att planera for sommaren.
Skulle du vilja vistas en vecka eller
tva vid havet i sommar?

Gemenskap, traning, rekreation
med helpension.

Las pa hemsidan om foreningens
aktivitets- och rekreationsanlagg-
ning, Strannegarden, i Onsala.

Passa ocksa pa att komma pa en
visningsdag den 25 mars eller den
1 april.

Nya medlemmar och 6vriga in-
tresserade ar vilkomna.

Vi bjuder pa fika!

Dag & tid: 25 mars eller 1 april
kl. 12.00 - 15.00

Plats: Jojos vag 33, Onsala
Kostnad: Gratis

Anmalan: Via e-post till
madeleine.gbg@neuro.se eller
tel. 031-711 38 04

Vagbeskrivning: Eo till Kungsbacka
avfart 59 mot Onsala. Efter 10 km,
vid Onsala kyrka, tag tredje av-
farten mot Gottskar. Efter 1,5 km,
svang vanster in pa Jojos vag, skylt
D&J Strannegarden. Dar viagen
delar sig, tag hoger och f0lj vagen
tills den tar slut. Kor in genom
grinden.

Kollektivt: Buss 731 fran Kungs-
backa resecentrum — hallplats
Prastgarde mot Onsala.

Studiebesok pa
Sjofartsmuseet
Akvariet

SJOFARTSMUSEET
AKVARIET

Fredag 10 mars kl. 13.30,
samling i entrén kl. 13.20.

Vi far en guidad visning 6ver det
nyrenoverade museet, som tar
cirka en timme.

Avgift: Museikort 130 kr,
senior 110 kr (fran 63 ar).
Ko6pes pa plats.

Det gar dven att kopa en dags-
biljett for 65 kr.

Arskortet giller dven pa:
Goteborgs stadsmuseum, Rohsska
museet och Géteborgs konst-
museum.

Foreningen kommer att arrangera
besok pa fler museer under aret.

Foreningen bjuder pa guidningen.
Anmalan senast 7 mars pa tel. 031-
711 38 04 eller via e-post info.gbg@

neuro.se

OBS! Begransat antal.

Bussresa till
High Chaparral
i Smaland

Foéreningen planerar en dagsresa
med buss fér hela familjen till High
Chaparral sondagen den 21 maj.

Hang med och kliv rakt in i Vilda
Vistern, sa som det sag ut pa
1870-talet i Amerika. Har finns
karaktarer, shower och upplevel-
ser som gor ditt besOk spannande,
larande och dventyrligt.

P4 High Chaparral hander det
grejer nar och diar du minst anar
det.

Bussresan tar cirka tva timmar.

Avgiften ar starkt subventionerad
for medlemmar i Neuroférbundet
Goteborg och deras barn eller
barnbarn.

Avgift: Medlem 390 kr, barn under
15 ar 195 kr. Icke medlem 890.

I avgiften ingér buss, entréavgift
och maltider.

Anmal intresse redan nu till
Madeleine pa kansliet

tel. 031-711 38 04 eller via
e-post: madeleine.gbg@neuro.se

Fyller bussen, tar pa oss cowboy-
hattarna och aker!

KONTAKTEN NR 2 — MARS 2023
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OVRIGA AKTIVITETER

Borgen,
lokalgruppen i
Kungalv

Denna sektion ar till for medlem-
mar boende i och omkring Kungalv

Medlemmarna traffas flera ganger
per ar och man tar da upp aktuella
amnen och har social gemenskap.

Dag och tid: Onsdagar k1 13.30-
15.30

Kommande triffar:

15/3,19/4, 17/5
Sommaruppehall juni och juli.
16/8, 20/9, 18/10, 22/11, 13/12

Plats: Equmeniakyrkan,
Utmarksvigen 3, Kungalv.

Alla dr hjdrtligt vilkomna!

Lena Larsson tel. 0702-71 50 55
och Lars-Gunnar Andersson
tel. 0767-98 12 67

Inbjudan till
Helgkurs i Vara!

“Att leva med en
neurologisk diagnos”

Den 24-26 mars 2023 arrangerar
Neuro Vastra Gotaland en kurs fér
nya medlemmar.

Medlemmar som nyligen fatt en
neurologisk diagnos traffas till-
sammans med en nirstadende un-
der en helg pa Vara Folkhogskola.
Dar far ni mota andra i liknande
livssituation.

Eva Berglund, kurator, kommer
att forelasa om vad man kan upp-
leva nar man har fatt en neurolo-
gisk diagnos.

Patrik Magnusson, jurist, infor-
merar om vilka rattigheter man
har. En representant fran riksfor-
bundet kommer och informerar
om deras arbete.

For medlemmar i Neuroférbundet
ar kostnaden for kost och logi
1000 kronor per deltagare och
narstaende.

Anmailan senast 16 februari till
Neuroforbundet Vastra Gotaland
pa e-post: va-gotaland@neuro.se
eller tel. 079-337 10 08

NEURSS

Vastra Gétalands lansférbund

ALS-traffar

Vander sig till dig som har
diagnosen ALS eller ar anhorig

ALS-forum ar ett unikt forum som
under manga ar triffats for att tala
med nagon i samma situation, fa
vardefulla tips eller information
med sig.

Dag och tid: Torsdagar kl. 13.30 - 15.30

Varens traffar: 2/3, 20/4, 11/5
Traffarna ar hybridmoten sa vill
du traffas digitalt meddelar du det
vid anmalan.

Plats: LaSSe Brukarstodscenter,
Krokslatts torg 5, Molndal.

Anmadlan: Senast 2 dagar innan
respektive traff tel. 031-84 18 50,

eller via e-post: brev@lassekoop.se

Hemsida: lassekoop.se

Z—.

LaSSe Brukarstodcenter

# Inbjudan till nya medlemmar
Mandagen den 13 mars kl. 17.00 - 19.00

Vilkommen pa informationstraff
dar du/ni far majlighet att traffa

personal pa kansliet och delar av
styrelsen.

Vivill garna hora era forvant-
ningar pa foreningen och vad vi
kan gora for er.

-
S—

|\

Enklare fortaring serveras « o .
—

Plats: I féreningslokalen pa
Gruvgatan 8, Vistra Frolunda

Anmadlan: Senast 10 mars via for-
mular pd hemsidan eller ring till
kansliet pa tel. 031-711 38 04.

Ange eventuell matallergi vid
anmalan.
Varmt vialkomna!

aw
NEURSS

PROMENADEN

i Slottsskogen, Goteborg!

Lordag 6 maj, kl. 13.00

Ta med dina nara och kara,
vanner och bekanta eller
vem du vill.

Alla kan vara med och samla
in pengar till forskning
och rehabilitering inom

Neurologi.

Skriv in datumet redan nu i
din kalender
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Lunch-teater pa Goteborgs Stadsteater

Onsdag 5 april kl. 12.00 - 13.00. Samling i entrén Kl. 11.10

den tacksamma statisten. Hon ar
hushéllerska pa grevens herrgard
och forlovad med hans betjant
Jean. Med i bilden finns ocksa gre-
vens dotter Julie, som Jean tycker
ar ursnygg. I denna fria tolkning
av Strindbergs Froken Julie far
Kristin en chans att beratta sin
historia.

Vi ser ”Kristin”

Mot hushallerskan i Froken Julie.
Det ar midsommarafton och
Kristin har fixat och grejat i
Strindbergs grevekok i 6ver ett
sekel. Hon ar staderskan i trapp-
huset, mamman i tvattstugan och

Lunchen bestar av en pask-tallrik.
Pris: Medlem 200 Kkr.
Icke medlem 260 kr.

Avgiften sétts in pa foreningens
plusgiro 1 21 30-1 nér du fatt din

anmalan bekraftad.
Mairk betalningen "lunchteater”.

Anmadlan ar bindande, biljettpriset
gar inte att fa tillbaka vid avbok-
ning, om det inte finns personer
pa reservlista.

Anmalan till Madeleine pa kansliet
tel. 031-711 38 04 eller e-post:
madeleine.gbg@neuro.se

Ange eventuell kostavvikelse vid
anmalan.

OBS! Begransat antal platser.

STROKEFORENINGEN

Strokeforeningen bjuder in till

Filmsondagar pa Vegagatan

Varmt vidlkomna till filmvisningar!

Passa gdrna pa att avnjuta séndagsmiddag pa Bistro Skeppet innan
visningen som bérjar kl. 14.00.

Sondagen den 5 mars

Pristen i paradiset

Caroline Asplund skickas till Phuket infor Sveriges stadsministers besok
dit. Nar hon kommer fram uppticker hon att Krister Hellstrand, mannen
som ansvarar fér bygget av en kyrka dér nere, har brant alla medel pa
whisky, kvinnor och tuppfiktning.

Sondagen den 2 april

Hundradaringen som klev ut genom fonstret och forsvann

Efter ett Idngt liv hamnar Allan Karlsson pa ett dlderdomshem i tron att
det blir hans slutstation. Problemet adr bara att hans hélsa fortfarande ar
utmairkt och dagarna blir darfor alldeles for trista, s han tar chansen och
flyr sin trakiga vardag.

Tid: Angivna s6ndagar Kkl. 14.00

Plats: Strokeforeningen, Vegasalen, Vegagatan 55, Goteborg

Kostnad: 20 kr for fika. Betalas pa plats med swish.

Anmalan: Till Strokeforeningens kansli senast torsdag fore varje film-
sondag pa tel. 031-775 98 70 eller e-post: info@strokevg.se

Information
fran

Christina Matsdotter och Josiane
Bolenge Kamparas kommer till
oss pa Strokeféreningen med
information om forvaltningen for
funktionsstod.

Bade Christina och Josiane ar
utvecklingsledare for Forenings-
och Organisationsstod inom
Goteborgs stad.

Dag & tid: Tisdagen den 4 april,
kl. 10.30 - 12.00

Plats: Strokeféreningen, Vega-
salen, Vegagaten 55, GOteborg
Anmalan: Till Strokeférening-
ens kansli tel. 031-775 98 70 eller
e-post: info@strokevg.se

OBS! Senast den 30 mars.

KONTAKTEN NR 2 — MARS 2023
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Neurodagen - Muskeldystrofier hos vuxna

Aret 2022 firade vi i Neuroférbundet Goteborg 70 ar som férening och passade darfor pa att
uppmadrksamma detta med tre Neurodagar. Neurodagen infaller den 28 september varje ar
och firas till minne av att forbundet bildades detta datum. Forsta dagen bjod pa foreldasning
kring Muskeldystrofier hos vuxna och for denna afton stod Christopher Lindberg, éverldkare
och docent och Sara Nordstrom, vardenhetsoverlakare, bada vid Neuromuskuladrt centrum
pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Aftonens fokus lag till en bérjan pa bakgrund och sjuk-
domsmekanismer och gick sedan dver till nytt om diagnostik, behandling och forskning.

Historik

Christopher inledde med att tala
kring muskeldystrofiernas historik
och nar de upptacktes. Duchennes
muskeldystrofi, som ar den van-
ligaste, svaraste och mest kanda
av muskeldystrofierna beskrevs
forsta gangen pa 1850-talet. Denna
drabbar endast pojkar/man. 1885
beskrevs Facioscapulohumeral
muskeldystrofi for forsta gangen
och 1909 namndes Dystrofia Myo-
tonika typ 1 men da under namnet
Steinerts sjukdom, efter den laka-
re som forst beskrev den. Dystro-
fia Myotonika typ 2 beskrevs inte
forran 1999/2000. P4 1950-talet
upptacktes en lindrigare variant
av Duchennes muskeldystrofi,
Beckers muskeldystrofi och likasa
skrevs det da for forsta gangen om
Limb girdle muskeldystrofi. 1987
kom ett stort genombrott da fors-
kare fann sjalva genen som orsa-
kar Duchennes muskeldystrofi.
Forskarna trodde att detta kunde
innebara att de skulle kunna skapa
en genterapi och pa sa satt bota
sjukdomen. Denna gen ar dock
den storsta vi har i var arvsmassa
och DNA-sekvensen som behovs
for att skapa genterapi ar darfor
allt for stor, for att genomfora

denna forhoppning. 1992 fann de
genen f6r Dystrofia Myotonika
typ 1 och 1995 fann de dven ge-
nen for Spinal muskelatrofi. Tack
vare denna upptackt kan de nu
behandla Spinal muskelatrofi med
genterapi.

Forekomst

I dagslaget finns det 6ver 570 kin-
da gener som orsakar neuromus-
kulara sjukdomar. Det finns 6ver
600 olika neuromuskuldra diag-
noser och av dessa ar merparten
arftliga och de Ovriga forvarvade
forklarade Christopher. 100 pa 100
000 personer har en neuromusku-
lar sjukdom och detta ar en van-
lig orsak till muskelsvaghet eller
funktionsnedsattning bland unga.

Vid neuromuskulara sjukdo-
mar skiljer man pa dystrofier,
myopatier och myositer, men
Christopher fokuserade sin fore-
lasning pa dystrofier.

Muskeldystrofier
Vid muskeldystrofi 4r CK-vardet
forhojt, vilket star for kreatin-

kinas. Detta ar ett enzym som
finns i alla muskelceller och som
ar viktigt for framfor allt muskel-
cellernas energiomsattning. Vid
dessa sjukdomar ses en 6kande
mangd av kreatinkinas i blodet
som ett tecken pa att muskelfib-
rerna bryts ner i onormal omfatt-
ning. Vid muskeldystrofi ar det ett
aggviteamne i muskelmembranet
som 4r skadat dar det genetiska
felet sitter, vilket gor att muskel-
fibrerna gar s6nder och det blir en
inflammation och resttillstand.
Christopher forklarade att de van-
ligaste dystrofierna ar Limb-gird-
le, Duchenne, Becker, Facioscapu-
lohumeral (FSHD) och Dystrofia
Myotonika typ 1.

Limb-girdle

Vid Limb-girdle dystrofier ar det
den balndra muskulaturen som
drabbas sdsom skuldror, Overar-
mar, hofter och 1ar. Bada sidorna
av kroppen drabbas lika. Det finns
tva varianter och dessa indelas
efter arftlighet. Typ 1 4r dominant,
dar racker det med ett anlag for
att utveckla sjukdomen och typ 2
ar recessivt, diar behovs anlag fran
bada foraldrar for att utveckla
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sjukdomen. Limb-girdle ar inte
medfodd utan debuterar mellan

2 och 45 ars alder. Karaktaristis-
ka drag hos dem med sjukdomen
kan vara kraftiga vader eller mus-
kelvark och kramper. En del har
hjartpaverkan medan en del tidigt
far andningssvarigheter eller for-
kortade muskler.

Duchenne och Becker

Béade Duchenne och Becker drabb-
ar endast pojkar och orsakas av
forandringar pa samma gen. Dessa
tva ger bada muskelsvaghet i
skuldror och biackengordeln samt
ryggmuskulaturen, men dven
hjarta och andningsmuskulatur ar
paverkade. Duchenne debuterar
vid 18-24 manaders alder och gor
att muskelfibrerna bryts ner och
ersatts av bindvav och fett, vilket
ger en progressiv muskelsvaghet.
Dessa pojkar blir oftast rullstols-
burna innan 12 ars alder. Becker ar
lindrigare och utvecklas langsam-
mare och symtom kommer i 10 ars
aldern och dessa pojkar ar oftast
gaende enda upp i 30-40-3ars al-
dern innan de blir rullstolsburna.
Alla far hjartpaverkan och and-
ningspaverkan.

Facioscapulohumeral
(FSHD)

Namnet pa denna diagnos be-
skriver vilka muskelgrupper som
ar drabbade. Facio, ansikte dar
ringmuskulaturen runt munnen
paverkas, Scapulo skulderblad,
dar dessa sticker ut och Hume-
ral 6verarm (latin humerus) dar
armarna inte gar att lyfta over
axelhojd.

Dystrofia Myotonika typ 1
Christopher forklarade att den
absolut vanligaste muskeldiag-
nosen bland vuxna ar Dystrofia
Myotonika typ 1. Denna muskel-
dystrofi paverkar manga muskler i
kroppen, sasom kdakmuskler (bland
annat svart att tugga), 6gon (tidigt
utvecklad grastarr), hjarta (retled-
ningsrubbningar), mag-tarmka-
nalen (diarré mm.), endokrinologi

(diabetes), hjarna (kognitiv ned-
sattning och trétthet). Medellivs-
langden for denna typ av muskel-
dystrofi 4r 55 ar. Symtomen kan
skilja sig mycket mellan individer
och likasa debuten. En del fods
med sjukdomen, medan andra
utvecklar den under unga ar. En
del har en mildare variant av sjuk-
domen medan andra har en mer
klassisk variant av sjukdomen.

Vikten av utredning
Christopher talade om hur viktigt
det ar att fa en grundlig utred-
ning, da det kan skilja sig kring
prognosen beroende av vilken
variant av diagnosen du drabbats
av. Exempelvis vid Limb girdle
dystrofi typ 2A forekommer inte
hjartpaverkan, medan det redan
tidigt i sjukdomen borjar for pa-
tienter med typ 21, vilket gor att
dessa tva patientgrupper behover
olika typer av undersokningar och
uppfoljningar. Fordelarna med

en grundlig utredning 4r manga,
saval for dig privat som for din
framtida vard.

Arvsanlag och fosterdiag-

nostik

Vissa av diagnoserna syns tydli-
gare an andra, nar det inte ar lika
uppenbart kan man anvanda sig av
muskelbiopsi och kolla pa genetik.
Christopher forklarade att det nu
finns sa bra och kraftfulla verktyg
som gor att de kan se hela arvs-
massan med 25 000 gener och alla
de 570 aktuella neuromuskulara
generna fOr att se om nagon av
dessa bar pa nagot fel.

Om den sjukdomsorsakade genen
ar kand ar det maojligt att utfora
fosterdiagnostik och kunna valja
att avbryta om fostret visar tecken
pa att bara pa anlaget. Diagnos-
tiken kan goras antingen genom
prov pa moderkakan mellan veck-
orna 11 och 12 eller fostervatten-
prov under vecka 12 till 16. Med
hjalp av dessa prov kan de ta reda
pa fostrets DNA, avgora kon och
avgora om fostret bar pa friskt
eller sjukt anlag.

Ett annat alternativ ar PGT

(Preimplantatorisk genetisk test-
ning), dar paret testas och far ge-
nomfora provrorsbefruktning dar
genetisk analys genomfors for att
sedan aterinfora embryo som inte
kommer att leda till sjukt barn.
Detta for att forsakra sig om att
anlaget inte skall baras vidare till
kommande generationer.

Forskningsstudier

Efter detta tog Sara Nordstrom
over och presenterade forsknings-
studier och gick sedan in pa be-
handlingar. Hon forklarade att de
pa Neuromuskulart centrum har
fem studier i gdng. Tva av dessa
handlar om Dystrofia Myotonika
typ 1, den tredje studien ar kring
muskeldystrofier medan den fjar-
de ar en studie kring ldkemedels-
behandling vid Pompes sjukdom
och den femte handlade om Inklu-
sionskroppsmyosit.

Denna afton presenterade hon

de tre forsta studierna. Sara for-
klarade att den forsta studien
kring Dystrofia Myotonika typ

1 har till syfte att studera sjuk-
domsutvecklingen over tid. Denna
studie startade 2018 och ser till
muskelfunktion, aktiviteter och
kognitiv funktion. De har dven
paborjat delstudier for att se pa
svaljning och mag-tarmproblem
och en annan delstudie med fokus
pa hjarnans funktion. Den andra
studien kring denna sjukdom in-
riktar sig pa njurfunktion. Den har
som syfte att kartlagga njurfunk-
tionen hos patientgruppen, att
finna underliggande riskfaktorer
for njursvikt och se om Cysta-

tin C kan vara en markor for att
utveckla njursvikt. Det har aven
gjorts delstudier kring osteoporos
(benskorhet) och en annan delstu-
die kring markoren FGF-23 for att
se om den kan paverka risken for
benskorhet och om det hor sam-
man med njursvikt.

Sara presenterade sedan den stu-
die som ligger henne sjalv varmt
om hjartat, Muskeldystrofiers
naturalforlopp och studie kring
livskvalitet. Syftet med denna
studie 4r att se pa kort och lang
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sikt hur olika sjukdomsfaktorer
paverkar livskvaliten hos patienter
som ar over 18 ar och bor i Vastra
Gotalandsregionen, med de fem
vanligaste musklerdystrofierna
Duchenne, Becker, Limb-girdle,
Facioscapulohumeral och Emery
Dreifuss muskeldystrofi.

Nationell hogspecialiserad
vard

Sara gick in pa och presenterade
Nationell hogspecialiserad vard
(NHV) vilket sedan januari 2018
ersitter det som tidigare kallades
rikssjukvard. Nationell hogspe-
cialiserad vard innebar sadan
vard som faller in under vardom-
raden med komplex eller sallan
forekommande vard som kraver
mycket fran vardenheten och far
endast bedrivas pa hogst fem en-
heter i landet. Neuromuskulara
sjukdomar faller in under denna
typ av omrade. Under 2021 kunde
regionerna som var intresserade
av att bedriva denna typ av vard
for neuromuskulara sjukdomar
skicka in ansOkan, dar Vastra
Gotalandsregionen genom Sahl-
grenska Universitetssjukhus nu
ar en av de fyra regioner som fatt
tillstand. Detta innebar att om det
finns misstanke om neuromus-
kular sjukdom, men diagnos ar
svarstalld, sa har patienterna ratt
att fa skickas pa remiss till nagon
av dessa NHV-enheter for att bli
utredd. Uppfoljningen skall sedan
skotas fran ditt hemsjukhus. Ma-
let 4r att alla skall ha mojlighet till
en jamlik vard, oavsett var i landet
du bor.

Kvalitetsregister

Sara tog upp kvalitetsregistret
NMiS, Neuromuskulara sjukdo-
mar i Sverige, vilket ligger under
Svenska Neuroregistret. Syftet

ar att granska varden sa att den
foljer sitt uppdrag och att du

som patient f0ljs upp och far den
vard du har ratt till. NMiS ar i sin
tur en del av TREAT-NMD vilket
ar ett natverk med bland annat
neuromuskulédra register i varlden.
Goteborg ar ocksa del i Euro-NMD
for samarbete Over landsgranser-

na. Pa svenska Neuroregistret kan
du som patient gora en egenre-
gistrering och bland annat gora en
livskvalitetsenkat.

Nuvarande behandlingar
Sara gick in pa behandlingar och
forklarade att vid Duchennes mus-
keldystrofi ges kortison i férbyg-
gande mot hjirtpaverkan. Aven
Translarna ar ett lakemedel som
kan ges till denna patientgrupp,
men endast till de med bibehéllen
gangformaga, vilket darfor gor att
den sallan ges till vuxna.

Allmant for personer med neur-
omuskulédra sjukdomar rekom-
menderas fysioterapi eller traning
for att behalla och stirka den
muskulatur som finns férklara-

de hon. Sara tryckte dock p3a att
det ar viktigt att gora det pa en
lagom niva for att inte bryta ner
muskulaturen. P4 barnsidan ar
det viktigt med ortopedi sdsom
ortoser och skoliosbehandling. Ett
mycket viktigt behandlingsfokus
ar andningen. Nar muskulaturen i
brostkorgen och diafragman for-
svagas sa ger det forsamrad and-
ningsfunktion och hostfunktion,
da kan hjalpmedel sasom Pep-aid,
hostmaskin eller Bilevel vara till
stor hjalp.

Vid Spinal muskelatrofi (SMA),
vilket hon poangterade visserli-
gen inte ar en dystrofi, finns tre
godkianda behandlingar som alla
kommit under de senaste aren,
Spinraza, Evrysdi och Zolgensma.
Det forstnamnda Spinraza ges via
lumbalpunktion i ryggvatskan och
paverkar kroppen till att produce-
ra just det protein som personer
med SMA lider brist pa. Detta
resulterar i en forbattrad muskel-
styrka och en helt annan framtid
forklarade Sara. Evrysdi ar en 10s-
ning som man tar i munnen varje
dag och den sistndmnda Zolgens-
ma ar en genterapi, som ges som
en engangs intravends infusion.
Den kan ges till patienter som va-
ger under 13 kilo och den har dnnu
endast getts till tre patienter.

Sara gick igenom hur gentera-

pi fungerar och forklarade att
genterapi ar oerhort aktuellt nu
och att det gors en mangd olika
studier pa amnet for en rad olika
typer av dystrofier, dock kan detta
inte anvandas for patienter med
FSHD, inte dannu i alla fall forkla-
rade Sara. Hon forklarade aven att
det gjorts en fas 3 studie pa lake-
medlet Losmapimod, vilket skall
sanka uttrycket av DUX4 (protein
som i detta fall ar felkodat och
orsakar FSHD), vilken de har som
forhoppning skall kunna bromsa
sjukdomsforloppet.

Sara avslutade sitt foredrag med
att informera om den amerikan-
ska sidan ClinicalTrials.gov dar du
sjalv kan ga in och lasa olika seri-
Osa kliniska studier gjorda pa just
din sjukdom.

Vi tackar Christopher och Sara for
en oerhort intressant och infor-
mativ forelasning.

Caroline Persson
Kompassen, Rad & Stod

16

KONTAKTEN NR 2 — MARS 2023



ARSMOTESHANDLINGAR

Forslag till
Foredragningslista

Vid Arsmotesforhandlingar med Neuroférbundet Goteborg, lokalférening for personer
med neurologiska sjukdomstillstand och/eller funktionsnedséattningar

Torsdag den 23 mars 2023

1. Arsmétets 6ppnande
2. Val av ordforande for motet
3. Val av sekreterare for motet
4. Val av tva personer att jamte ordforande justera protokollet
5. Val av tva rostraknare for motet
6. Upprattande och justering av rostlangd
7. Godkannande av foredragningslista
8. Beslut om huruvida motet blivit i behorig ordning utlyst
9. Verksamhetsberattelse for sistforflutna kalenderar
10. Ekonomisk arsredovisning for samma tid
11. Revisionsberattelse och beslut om ansvarsfrihet for styrelsen
12. Antagande av Stadgar for forening
13. Behandling av eventuella motioner
14. Strannegarden 2023 och framtiden
15. Behandling och forslag till
a. Verksamhetsplan 2023
b. Budget 2023
c. Styrelsens arvoden 2023
16. Information om medlemsavgiftens storlek for nastkommande ar
17. Beslut om antalet ledamoter och suppleanter i styrelsen
18. Val av:

a. Ordforande for ett ar

b. Ordinarie ledamoéter for tva ar

c. Ordinarie ledamoter som kvarstar ett ar

d. Suppleanter for ett ar

e. Tva revisorer for ett ar

f. Tva revisorssuppleanter for ett ar

g. Tvé revisorer for ett ar for Dolores & John Johanssons Stiftelse

h. Adjungerad lakare for ett ar

i. Ombud till Neuroforbundet Vastra Gotalands ombudsmote 2023

J- Studieorganisator

k. Valberedning att forbereda valen till nastkommande drsmote
19. Ovriga drenden
20. Motet avslutas
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Verksamhetsberattelse
Neuroforbundet Goteborg 2022

Overgripande information om foreningen

Neurofdrbundet Géteborg ar en ideell och politiskt obunden organisation som &r ansluten till och delaktig i
Neuroférbundet, en riksomfattande intresseorganisation. Neuroférbundet Goteborg har som andamal att i
samverkan med Neuroforbundet och Neuroférbundet Vastra Gotaland verka fér att personer med neurologisk
diagnos ska fa sina behov och rattigheter tillgodosedda och ges forbattrade levnadsuvillkor.

Historik

Lokalféreningen Neuroférbundet Goteborg bildades
1952, da under namnet MS-féreningen och borja-

de som en sammanslutning for personer med MS
(Multipel Skleros), med sate i Goteborg. Vid arsmotet
den 19 mars 1984 dndrades lokalféreningens namn till
NHR-G6teborg (Neurologiskt Handikappades Riksfor-
bund). Ar 2013 genomférdes ytterligare ett namnbyte
till Neuroférbundet Goteborg vid ett extra arsmote
den 12 december samma ar. Detta i enlighet med
kongressbeslut fran den 14 september 2013. Neurofor-
budet Goteborg ingar i riksorganisationen Neurof6r-
bundet.

Verksamhetsomradet som fran borjan bara inne-
fattade MS, har utokats efter hand till att idag dven
omfatta personer med andra neurologiska sjukdoms-
tillstand eller funktionsnedsattningar exempelvis
ALS (Amyotrofisk lateralskleros), CP (Cerebral Pares),
Huntingtons sjukdom, MG (Myastenia Gravis),

NMD (Neuromuskulara sjukdomar), Narkolepsi,
Neurologiska skador fran 16sningsmedel, Parkin-
sons sjukdom, Ryggmargsskador, Skolios, Stroke/AE
(hjarninfarkt), Ataxier, Polyneuropati, Epilepsi och
Migran. Inom foreningen finns ocksa en liten grupp
for personer som har Spasmodisk Dysfoni samt olika
symtomgrupper.

Foreningens geografiska verksamhets-

omrade

Goteborg med kringliggande kommuner, Ale,
Harryda, Kungilv, Lerum, Mo6lndal, Partille och
Ockeré. I foreningen ingar d4ven Borgen, som 4r en
lokal grupp i Kungalv.

Var forening tillhor Neuroférbundet Vastra Gotaland
dar vi aktivt samverkar i intressepolitiska fragor.

Medlemmar

Neuroférbundet Goteborg hade enligt forbundets
medlemsregister vid verksamhetsarets slut 1 137 med-
lemmar varav 1 017 personer var huvudmedlemmar,
118 personer var anhorigmedlemmar och 2 personer

hade hedersmedlemskap. Av alla medlemmar var det
791 personer som angett intresse for en specifik diag-
nos. Vara hedersmedlemmar ar: Agne Lundberg och
Kent Andersson.

Tidningen Kontakten

Foreningen ger ut en medlemstidning, Kontakten,
som utkommer med nio nummer per ar. Den skickas
till alla vara medlemmar samt 83 intressenter som
bibliotek, Neuroforbund i vastra Sverige och olika
kliniker. Den 1dggs dven ut pa hemsidan som PDF-fil
och finns tillganglig dar i tre ar. Vi trycker var tidning
i fyrfarg och skickar den med B-post med hjalp av
tryckeriet At Event i Goteborg.

Tidningen innehaller information om kommande
resor, kurser, forelasningar, rehabaktiviteter och an-
dra aktiviteter som vi eller andra samarbetande for-
eningar arrangerar. Efter resor, olika aktiviteter och
forelasningar skrivs det reportage och artiklar. Foto-
graferar gor redaktionen och ibland medlemmar som
varit med pa aktiviteten. Det finns dven mojlighet for
privatpersoner och foretag att annonsera.

Ansvarig utgivare: Kent Andersson

Redaktion: Kansliet

Administrator: Ann-Christin Ostlund

E-post: kontakten.gbg@neuro.se

Var del av riksforbundets hemsida -

www.neuro.se/goteborg

Foreningen uppdaterar sin del av riksférbundets hem-
sida regelbundet.

Dar finns néstan allt som hander i f6reningen. Dessut-
om finns dar diagnosinformation, hur man blir med-
lem, ger gavor samt blanketter for att soka fonder.
Ansvarig utgivare: Kent Andersson

Redaktion: Kansliet

Administratér: Ann-Christin Ostlund

E-post: kontakten.gbg@neuro.se
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Kansliet

Kansliet var 6ppet fran den 10 januari till den 23 juni,
samt fran 8 augusti till 20 december 2022.

Mandag - torsdag mellan kl. 10.00 - 15.00

Postadress: S6dra Larmgatan 1, 411 16 Géteborg.
Besdksadress: Arkitektgatan 2

Fran och med 9 maj 2022 dndrade vi adress till:

Postadress/ bes6ksadress: Gruvgatan 8, van 4, 421 30
Vastra Frolunda

Telefon: 031 - 711 38 04.

Telefontid: 10.00-12.00, 13.00-15.00

E-post: info.gbg@neuro.se

Hemsida: www.neuro.se/goteborg

Vi har flyttat till en ny lokal

Efter att ha hyrt lokalen pa Arkitektgatan 2 i 47 ar,
blev det dags att flytta pa grund av problem med
sattningar och sprickor samt dalig isolering som
gjorde att inomhusklimatet var ohalsosamt. Efter
idogt letande i tva ars tid hittade vi en ledig lokal pa
Gruvgatan 8 som utannonserades hos Wallenstam i
borjan av 2022.

Flytten tog mycket tid under hela 2022 f6r personalen
pa kansliet att genomf6ra. Forst fick man ga igenom
allt som fanns i lokalen for att sedan ta beslut om det
skulle atervinnas, destrueras, forvaras pa Forenings-
arkivet eller folja med till Gruvgatan. Packa och packa
upp. Flytten genomfordes i maj och blev i stort sett
klar under senhosten. Pa grund av detta kunde vi inte
ha det breda utbud av aktiviteter for vara medlemmar
som vi haft under tidigare ar. Dessutom har smittan

i samhallet paverkat negativt i antal personer som
vagat delta i de aktiviteter vi haft, detta da vara med-
lemmar aven fortsattningsvis ar forsiktiga med att ga
ut i samhallet.

Personal

Madeleine Kyllerfeldt, Teresé Antonsson, Caroline
Persson och Ann-Christin Ostlund

Lokalvardare: Maid Service Proffsrent och i nya loka-
len Bohus Stad Patric Svensson AB
Personalansvarig: Ordférande Kent Andersson samt
verksamhetschef Madeleine Kyllerfeldt.

Tre planeringsdagar har genomforts under aret.

Styrelsen
Vid arsmotet, som holls den 24 mars 2022 valdes fol-
jande personer:

Ordinarie ledamoter:

Kent Andersson ordforande
Sara Ekstrom ledamot
Michael Ahlberg ledamot
Lars Blomgvist ledamot
Tor Farbrot ledamot
Mattias Lark ledamot
Margaretha Sahlin ledamot
Suppleanter:

Erik Dahlstrom suppleant
Hedvig Mannius suppleant
Revisorer:

Charlotte Severin
Agne Lundberg

Revisorssuppleanter:
Margaretha Andersson
Margareta Svensson

Studieorganisator:
Kansliet

Adjungerad lakare:
Oluf Andersen

Valberedning att forbereda valen till

nasta arsmote:
Madeleine Kyllerfeldt, sammankallande,
Margareta Svensson och Sara Ekstrom

Konstituering av styrelsen:

Vid det konstituerande styrelsemotet direkt efter ars-
motet valdes Sara Ekstrom till vice ordforande,
Michael Ahlberg till kassor och Madeleine Kyllerfeldt
till adjungerad sekreterare. Firmatecknare valdes en-
ligt narsluten bilaga till arsmotesprotokollet.

Arbetsutskott — AU:

Valdes vid konstituerande motet och har bestatt av
ordforande Kent Andersson, kassor Michael Ahlberg
och fran kansliet Madeleine Kyllerfeldt.

AU har under verksamhetsaret haft tre sammantra-
den.

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 10 proto-
kollférda sammantraden och ett protokollfort konsti-
tuerande sammantrade.

Testamenten och gavor

Det ar med stor glddje och tacksamhet som
Neuroforbundet Goteborg under 2022 mottagit ett
flertal gavor under aret. Foreningen har sammanta-
get fatt 79 317 kr fordelat pa saval storre som mindre
enskilda belopp.
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Vi vill skanka ett stort tack till Ann-Charlott
Petersson som i sitt testamente har angett var for-
ening som formanstagare av en livforsakring. Denna
kommer att utbetalas manadsvis fram till 2024. Under
aret har totalt 61 447 kr utbetalats.

Gunnel Styf testamenterade 20 000 kr till var foren-
ing for MS-forskning.

Slutligen vill vi tacka for de gavor som skankts till
minne av Margareta Andersson. Totalt har 19 100 kr
kommit in och som ska anvandas till forman for per-
soner med diagnos Myastenia Gravis (MG).

Stiftelser, fonder och donatio-
ner knutna till Neuroforbundet
Goteborg

Dolores och John Johanssons Stiftelse
Stiftelsen har till andamal att pa den till Neuro-
forbundet Goteborg donerade fastigheten Stranne-
garden 1:187 i Onsala i Kungsbacka kommun bereda
vard och rekreation at personer med Multipel Skleros
eller likartad organisk nervsjukdom, huvudsakligen
medlemmar i Neuroférbundet Goteborg. Verksamhet
med status som enskilt vardhem bedrevs under aren
1969-1999. Darefter dndrades inriktningen sa att man
i stéllet bedriver rehabiliterings- och rekreationsverk-
samhet for medlemmar som vid behov far ta med sina
personliga assistenter/ anho6riga. Manga ar de med-
lemmar som under de senaste aren kunnat tillbringa
nagra harliga sommarveckor pd D&J Strannegérden.
De senaste aren har dven vissa medlemsaktiviteter ge-
nomforts pa Strannegarden under andra delar av aret.

Stiftelsens styrelse utgors av ordforande Kent
Andersson, kassor Michael Ahlberg och fortroen-
deldkare Oluf Andersen, samt fyra ledamoter och tva
suppleanter. For 16pande skétsel och underhall anlitar
styrelsen lokala firmor i grannskapet.

Stiftelsen lamnar egen ekonomisk arsredovisning. Av
denna framgar att stiftelsen under 2022 beviljats bi-
drag fran flera givare. Sammanlagt har stiftelsen er-
hallit 3 725 714 kr i olika bidrag. Till gdstverksamheten
har Margaretha Frindbergs fond bidragit med

1050 000 kr, Britta Johannisons minne har bidragit
med 15 000 kr och Neuroférbundet Goteborgs bidrag
till resultatutjamning har uppgatt till 190 714 kr. Till
de byggnationer som genomférts har Anggards-
stiftelsen bidragit med 100 000 kr och Byggnads-
fonden med 120 000 kr. Margaretha Frandbergs

fond och Neuroférbundet Géteborg har tillsammans
bidragit med 2 250 000 kr.

Under aret har alltsa en totalrenovering utforts pa
Dolores Stuga (tidigare Skoterskebostaden) och den
ar nu mojlig f6r medlemmar att 6vernatta i. Aven
poolen har rustats upp och fatt ett pooltak vilket gor

att badsdsongen har forlangts och driftkostnaderna
har minskat. Darutover har en extra utrymningsvag
fran overvaningen i villan fardigstallts.

Tyvarr avslutades aret med att en vattenlacka upp-
ticktes i Johns Stuga (tidigare Lillstugan) vilken kom-
mer att fa ekonomiska effekter efter arsskiftet. Paga-
ende projekt som beriaknas bli fardigstallda 2023:
Upprustning av golv, spis och flakt i villans kok

Gastverksamheten pa D&J Strannegarden
Katarina Baverstrand har varit ansvarig for gast-
verksamheten. Under aret arbetade hon deltid som
projektledare forutom under sommarmanaderna da
hon hade rollen som forestandare for gastverksam-
heten och da arbetade heltid. Hennes uppgift som
projektledare har framst varit att ansvara for med-
lemsaktiviteter utanfor ordinarie sommarveckor. Hon
har dven ansvarat for tillsyn av fastigheten samt varit
projektansvarig for byggnationerna som genomforts.
Till sin hjalp har hon haft Lars Baverstrand som med
stort engagemang tagit pa sig rollen som arvoderad
fastighetsskotare samt Rolf Idegard som har varit
timanstalld for att skota tradgarden.

Sommarverksamheten startade i mitten av juni och
pagick till mitten av augusti. Beldggningen har varit
god och under tre veckor hade vi helt fullbelagt. Un-
der tva veckor har vi dven kunnat nyttja Dolores stuga
som gastboende. Flera personer har arbetat delar av
sommaren som trivselpersonal. Totalt sex kvinnor
och tre man. Tre hade tidigare erfarenhet av att som-
marjobba pa Strannegdrden och nagra var helt nya.
Tva kvinnor delade pa tjansten som aktivitetsledare/
fysioterapeut. En man och en kvinna delade pa tjans-
ten som kock och Katarina Baverstrand var forestan-
dare.

Aktiviteterna bestod bland annat av rérelsedvning-
ar, yoga, dans, vattenaktiviteter, boule, promenader,
konstprojekt, quiz och tavlingar. Tva dagar anordna-
des segling for gdsterna i samarbete med Segelsiallska-
pet Kaparen, Gottskar. Som avslutning pa sdsongen
anordnades en atertraff med grillning och levande
musik for sommarens gister.

En mycket hog procent av gisterna ldmnade in utvar-
deringar och resultatet gav ett mycket gott betyg over
lag.

Frandbergs fond

Nar foreningen 2002 med stor tacksamhet tog emot
tillgadngarna i dodsboet efter Margaretha Frandberg
fanns det dels ett betydande kapital som placerades

i vardepapper, dels 50%-ig andel av hyresfastigheten
Lorensberg 33:25. Da en av deldagarna avled under
2015 saldes fastigheten vilket vasentligt 6kade fon-
dens egna kapital. Kapitalet finns placerat med dis-
kretionar forvaltning i en vardepappersdepa hos SEB
Institutioner och Stiftelser.
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[ enlighet med testamentet avsatts den arliga av-
kastningen till kontot disponibla medel f6r vard och
bistand av beh6évande MS-sjuka att anvandas under
nastkommande verksamhetsar. Av de for anviandning
under 2022 avsatta disponibla medlen i Frandbergs
fond har 1 050 000 kr getts som bidrag till den rekre-
ations- och rehabiliteringsverksamhet for MS-sjuka
som bedrivs av Dolores & John Johanssons Stiftelse
pa Strannegarden i Onsala. 232 626 kr har getts som
bidrag till Kompassen rad och stodverksamheten for
MS-sjuka.

Stiftelsen Goteborgs MS-for-
enings Forsknings- och Bygg-
nadsfonder samt Stiftelsen Pro-
fessorskan Betzie Johanssons
MS-donation

Forsknings- och Byggnadsfonder har haft tre sam-
mantraden och Betzie Johanssons MS-donation har
haft ett sammantrade under dret. Sammantaget har
forskningsfonden under 2022 lamnat stod till forsk-
ning som bedrivs inom Goteborgsregionen med

250 000 kr. Betzie Johanssons MS-donation ska
huvudsakligen framja vard av barn som drabbats av
Multipel Skleros — MS eller Cerebral pares — CP.

Styrelsen har bestatt av foljande personer:
Kent Andersson, ordforande

Margaretha Andersson, vice ordforande
Agne Lundberg, kassaforvaltare
Madeleine Kyllerfeldt, sekreterare

Oluf Andersen, professor

Sara Ekstrom, suppleant

Hans Larsson, suppleant

Da Margaretha Andersson avled under varen 2022 har
styrelsen for Neuroforbundet Goteborg beslutat att
valja Sara Ekstrom till ledamot samt att valja in Lenka
Novakova Nyrén som suppleant pa ett ar. P4 samman-
trade med styrelsen for Stiftelsen Goteborgs MS-for-
enings Forsknings- och Byggnadsfonder beslutade
styrelsen att konstituera sig med att Sara Ekstrom
valdes till vice ordféorande och Lenka Novakova Nyrén
till suppleant. Ovriga styrelserepresentanter kvarstar
enligt tidigare konstituering.

Hilda Henrikssons Fond

Bidrag skall enligt fondens stadgar i forsta hand ges
till personer med MS eller CP boende i G6teborg med
kranskommuner. Utdelning sker tva ganger per ar.
Av personer med anknytning till Neuroférbundet
Goteborg var Agne Lundberg, Margareta Svensson,
Eva Ostholm de Coursey, Helena Hermansson och
Caroline Persson verksamma inom styrelsen for fon-
den.

Muskelfonden — Insamlingsstiftelsen
for forskning om Neuromuskulara

Sjukdomar

Av personer med anknytning till Neuroférbundet
Goteborg har Eva Ostholm de Coursey, Margaretha
Andersson och Lars Blomgqvist varit verksamma inom
styrelsen for fonden.

Fonden mottog tacksamt en gava pa 3 000 000 kr
fran en privatperson 2022.

Foreningens representanter i
kommittéer, diagnosgrupper med
mera inom Neuroforbundet

Diagnosombud hos Riksforbundet
Elisabeth Schyum, diagnosombud f6r MS

Krista Smedeland, diagnosombud for MS

Mikael Fognas, diagnosombud, Polyneuropati, CIDP
Mattias S6derlund Gustavsson, diagnosombud ung
med MS

Neuroforbundet-Vastra Gotaland

Kent Andersson, suppleant.

Neuroférbundet Vistra Gotalands ombudsmote dgde
rum den 23 april i Uddevalla.

Rédet for funktionshinderfragor i

Kungalv
Lars-Gunnar Andersson, ordinarie

Funktionsratt Goteborg
Styrelsen: Peter Ringman
Representantskapet: Madeleine Kyllerfeldt

Funktionsratt Vastra Gotaland
Styrelsen: Cecilia Solberg, ledamot

Intressepolitiskt arbete

Det intressepolitiska arbetet dr en mycket viktig del
ivar verksamhet, dar vi kan paverka och informera
politiker om de behov som vara medlemmar har vad
galler sjukvard, hemtjanst, tillgdnglighet, fardtjanst,
hjalpmedel med mera. Det ar ocksa viktigt for oss att
fa information om vad som hander inom olika om-
raden och pa ett tidigt stadium kunna paverka olika
forslag innan beslut. Under aret har vi deltagit i dia-
logmoéten med Goteborgs hilso- och sjukvardsnamnd.
Vi har aven varit representerade i Funktionsratt
Goteborg och Vistra Gotaland.

Neuroforbundet Goteborg fortsatte under 2022 i sam-
verkan med lansféorbundet vart paverkansarbete om
bristen pa rehabilitering inom neurosjukvarden. In-
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for valet organiserade vi ett mote och bjod in ett par
politiker inom omradet halso- och sjukvard. Vivar ca
25 deltagare fran hela lanet som samlades pa Scandic
Crown i Goteborg for att mota politikerna Linn
Brandstrom (M) och Kerstin Brunnstrém (S) och dis-
kutera vara medlemmars behov av okade satsningar
pa rehabilitering i vastra Gotaland. Det blev en bra di-
alog dir linets "Rehabgrupp” utsett Elsa-Lena Astrém
att foredra vara synpunkter i en presentation. Aven
hjalpmedelsfragorna diskuterades och har redovisa-
des en rapport om medlemmars 0kande svarigheter
av att fa tillgang till avgiftsfria forskrivna hjalpmedel.

Brukarrad vid Neurosjukvarden,
Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset

Tre moten har genomforts under aret. Vid dessa
moten triffas representanter for patientférening-
arna (Neuroférbundet Géteborg, Strokeforeningen,
Afasiforeningen, Parkinsonforeningen, Epilepsi-
foreningen, Hjarnkraft, RHS, Personskadeféorbundet
RTP) och verksamhetschefen tillsammans med andra
foretradare fran Neurosjukvarden. Vid motena erhal-
ler vi information om vad som hidnder inom Neuro-
sjukvarden och vi framfor vara och medlemmarnas
synpunkter. Neurosjukvarden har arbetat mycket med
digitalisering och utveckling av digitala verktyg bland
annat for uppfoljning av patienter och for att analy-
sera provsvarsdata. Ombyggnad pa Hogsbo sjukhus
kommer att goras infor att ta emot ryggmargsskador
NHYV (Nationell hégspecialiserad vard). En migran-
mottagning ska startas men lokalfragan ar inte 10st.
Representanter i brukarraddet har varit ordforande
Kent Andersson och verksamhetschef Madeleine
Kyllerfeldt.

Kompassen - Rad och Stod

Rad och stodverksamheten, Kompassen ger stod,
information och véagledning och finns till f6r saval
den som lever med neurologisk sjukdom eller skada
som for de anhoriga. Hjalpen kan vara stod i allt fran
mer juridiska fragor kring rattigheter, ansokningar/
overklagningar till fondansokningar for att starka en
pressad ekonomi eller rena stodsamtal. Under 2022
borjade det aterga mer till det normala igen vad gallde
fysiska medlemsbesok, aven om antalet stodsamtal
och aven vissa ansOkningar i storre utstrackning gjor-
des over telefon an innan pandemin.

[ arbetet kring Kompassen ingar att skriva artiklar

i medlemstidningen Kontakten. Under det gangna
aret har Caroline Persson skrivit fyra artiklar utifran
forelasningar som vi pa Neuroforbundet Goteborg
anordnat.

I februarinumret gick det att 1dsa "Livet och Poly-

neuropati i tva generationer”, som var en samman-
fattning av en forelasning som holls i november 2021.
Forelasare var far och dotter John-Eric Norelius och
Charlotte Elgh. De talade kring resan fran symtom,
till diagnos och hur det ar att leva med CMT
(Charcot-Marie-Tooths sjukdom).

I aprilnumret fanns artikeln "Hur kreativ kan man
vara med en trétt hjarna?” Detta var ett samman-
drag fran en forelasning som holls i februari med
Christoffer Fors. Christoffer som sjilv lever med
hjarntrotthet efter en hjarntumor 2019 delade med
sig av strategier for att hantera sin hjarntrotthet och
skapa energi utifran traning, vila och kost.

[ majnumret kunde du lasa "Myastenia gravis — MG:
Gammalt och nytt om klinisk diagnostik och behand-
ling”. Denna var en sammanfattning fran en forelas-
ning i mars med Christopher Lindberg, 6verlakare och
docent vid Neuromuskulart Centrum, Neurologen
Klinisk Genetik Sahlgrenska Universitetssjukhuset
och Sara Nordstrom, vardenhetsoverlakare vid Neur-
omuskulart Centrum Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset. Forelasningen inriktade sig pa den forvarvade
varianten av Myastenia gravis.

I sista numret f6r aret fanns artikeln "Fran kunskap
och idéer till nya lakemedel mot MS”. Detta var en
sammanfattning fran arets World MS Day-foreldasning
med Oluf Andersen, tidigare adjungerad professor
men fortfarande forskargruppsledare vid Institutio-
nen for Neurovetenskap och Fysiologi pa Goteborgs
Universitet och Markus Axelsson, 6verlakare och
docent pa Sektionen for klinisk Neurovetenskap vid
Institutionen for Neurovetenskap och Fysiologi pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Forelasningar

Hjarntrotthet

Den 19 februari holls den digitala féreldsningen "Hur
kreativ kan man vara med en trott hjarna%” Foreldsa-
re var Christoffer Fors som utifran ett leva-med-per-
spektiv delade med sig tips kring meditation, traning
och kost.

Myastenia gravis — MG

1 mars anordnades den digitala foreldsningen
"Myastenia gravis — MG: Gammalt och nytt om
klinisk diagnostik och behandling”. Forelasare var
Christopher Lindberg, overldkare och docent vid
Neuromuskulart Centrum, Neurologen Klinisk
Genetik Sahlgrenska Universitetssjukhuset och Sara
Nordstrom, vardenhetsoverldkare vid Neuromus-
kulart Centrum Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
Denna foreldsning anordnades i samarbete mellan
Muskelfonden, Neuroforbundet Géteborg och Neuro-
muskulart Centrum pa Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset.
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World MS Day

30 maj pa World MS-Day hélls foreldsningen "Fran
kunskap och idéer till nya lakemedel mot MS”. Forela-
sare var Oluf Andersen, tidigare adjungerad professor
men fortfarande forskargruppsledare vid Institutio-
nen for Neurovetenskap och Fysiologi pa Goteborgs
Universitet och Markus Axelsson, 6verlakare och
docent pa Sektionen for klinisk Neurovetenskap vid
Institutionen for Neurovetenskap och Fysiologi pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Neurodagarna

Neurodagen ar Neuroforbundets fédelsedag och in-
faller den 28 september. Under denna dag och tiden
kring brukar de olika lokalforeningarna och lansfor-
bundet genomfora olika aktiviteter f6r att marknads-
fora forbunden, uppmarksamma de olika neurologiska
diagnoserna och de fragor som férbundet arbetar for.
2022 hade vi tre Neurodagar 27-29 september.

Muskeldystrofier

Den 27 september var temat "Muskeldystrofier hos
vuxna: Bakgrund och sjukdomsmekanismer, nytt om
diagnostik, behandling och forskning”. For detta tema
stod Christopher Lindberg, Overlakare och Docent
och Sara Nordstrom, Vardenhetsoverlakare, bada fran
Neuromuskulart Centrum pa Sahlgrenska Universi-
tetssjukhuset.

Polyneuropati

Den 28 september holls "Polyneuropati: Varianter,
orsaker, utredning, behandling och framtiden”. Fore-
lasare denna kvall var Andreas Arvidsson, Neurolog,
Skanes Universitetssjukhus.

MS — Multipel Skleros

29 september var forelasningen "MS-Multipel Skle-
ros: Ta del av senaste nytt om behandling och upp-
f6ljning”. Forelasare var Jan Lycke, Professor, Sofia
Sandgren, Neurolog och Igal Rosenstein, Neurolog,
alla fran Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Diagnosinriktad verksamhet

MS - Avstamp

Denna kursverksamhet som ar ett samarbete mel-
lan Neuroforbundet Goteborg och MS-centrum pé
Sahlgrenska Universitetssjukhuset har sedan 2004
anordnats for nysjuka med MS-diagnos. Upplagget pa
kursen ar att deltagarna under fyra tillfallen far hora
foredrag och stilla fragor till de olika professionerna
MS-skoterska, Neurolog, Fysioterapeut, Arbetstera-
peut och Psykolog. Utover foredrag sa har deltagarna
fatt chans till diskussion och erfarenhetsutbyte med
varandra. | kursen ingar ocksa en traff som riktar

sig till anho6rig/ narstaende, vilken leds av Neuro-

log och Psykolog. Vi brukar dven anordna gruppvisa

atertraffar for deltagarna hos oss pa Neuroférbundet
Goteborgs kansli. Manga av de som deltagit i
Avstamp, likasa en del anhoriga har efter kursen valt
att bli medlemmar hos oss i Neuroforbundet Gote-
borg.

Tack vare det langa och givande samarbetet med
MS-centrum kring Avstamp, sa har nysjuka i diagno-
sen fatt redskap och kunskaper i konsten att leva med
MS, jamfort med patienter i andra delar av landet.
Socialstyrelsens nationella riktlinjer for god MS-vard
som kom 2016 innehaller bland annat anvisningar

om patientutbildning som motsvarar Avstamp. Vi ar
tacksamma for att Avstampskursen numera blivit

en naturlig del i Sahlgrenska Universitetssjukhusets
vardprogram for MS-patienter.

Under 2022 genomfordes saval varens som hostens
Avstamp-kurs digitalt med undantag for sista traffen
som vander sig till anhorig/ narstaende dar vi kunde
traffas pa ett fysiskt mote. Likasa atertraffarna ge-
nomfordes pa plats, varens i vara gamla kanslilokaler
och hostens i vara nya.

ALS-traffar 2022

ALS-traffarna ar ett samarbete med LaSSe Brukar-
stodcentrum som vander sig till personer som drab-
bats av ALS och deras narstaende. ALS-traffarna
startade for ett drygt decennium sedan och ar en unik
motesplats for personer med ALS.

Under 2022 har ALS-forumet traffats atta ganger.
Drygt hélften av traffarna har skett digitalt och res-
ten av tillfdllena har gruppen traffats pa plats i LaSSe
Brukarstddcenters lokaler pa Krokslatts Torg. Vi har
fortsatt med digitala traffar for att forumet ska vara
mojligt att delta i &ven om man bor i andra delar av
Sverige. Vi har haft deltagare fran bade Lappland och
Skane!

Teman under aret har varit existentiella fragor, nut-
rition, andningsstdd, kommunikationshjalpmedel,
studier inom ALS-forskningen och hur man med ALS
kan klara sig battre vid en kris, ett hogst relevant
tema for just 2022.

Foreningens medlemsaktiviteter

Neuropromenaden

Neuropromenaden arrangerades forsta gangen 2015
och gar av stapeln i Slottsskogen varje ar i maj ma-
nad. Ett hundratal medlemmar brukar delta och ger
ett frivilligt belopp till insamlingen som satts in pa
Neurofondens 90-konto. Initiativtagare ar vara med-
lemmar JoAnne Berg och Carl Berg som hamtat idén
fran Kanada. Tack vare deras stora engagemang har
Neuropromenaden de senaste aren spridits over lan-
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det. Under pandemin kunde promenaden inte genom-
foras i Slottsskogen. I stallet erbjod riksforbundet en
ny digital 10sning dar enskilda och smagrupper kunde
genomfora egna neuropromenader for insamlingen.
Gladjen var stor nar vi den 8 maj 2022 ater kunde
samlas till en gemensam promenad i Slottsskogen.
Riksforbundets sammanstillning redovisade ett sam-
mantaget nationellt insamlingsresultat pa cirka

250 000 kr.

Resor/utflykter

22 maj Dagsresa till Tjorn

10-12 juni Bussresa Vittern runt

28 oktober Dagsresa till Vandalorum i Varnamo
Resesamordnare: Gunilla Hallander Andersson och
Madeleine Kyllerfeldt

Medhjilpare: Anneli Ang och Kent Andersson

Ungdomsverksamheten
Rekryteringstavlingen Goteborg Open, som vi gor i
samverkan med 3V HIF och flera andra f6reningar

i Goteborgs omradet genomfordes som vanligt hel-
gen fore forsta advent. Aldrig tidigare har det varit
sa manga deltagare anmailda och flera idrottsgrenar
maxade sitt deltagarantal.

Den idrottsgren som Neuroforbundet Goteborg ar-
rangerar ar Rullstolsdans och dven dar var antalet
anmalda par hégre 4n nagonsin.

Rehabiliterande traning

MS-Gympa har fortsatt med sitt framgangsrika kon-
cept med grupptraning tillsammans med en personlig
tranare. Felicia och hennes sidekick Ilse holl i gang
under bade varen och hosten med en néastan fullteck-
nad grupp, ca 15 deltagare.

Fredags-Gympa ir en ny grupp som genomfors pa
samma satt som MS-Gympan men som ar 6ppen for
alla oavsett diagnos. Dessa traningspass har till fullo
sponsrats av Livsanda Assistans och Optimal Assis-
tans vilket vi 4r mycket tacksamma for. Aven denna
grupp har varit nastan fulltecknad med ca 12 deltaga-
re.

NMD-Bad har varit fortsatt stingt under aret.

Rullstolsdansen har fortsatt som tidigare ar. Gruppen
bestar av ca 15 deltagande par som kommer troget
varje vecka. Halften av passen tranar vi Bugg och de
andra varvas mellan Gammeldanser och 10-danser. Vi
erbjuder dans som traningsform, som social aktivitet
och tavlingsmojligheter for dem som sa onskar. Under
aret skulle vi haft tva traningslager men det forsta fick
stallas in pga. av fortsatt spridning av covid-19. Under
hosten kunde antligen ett lager genomforas och vi

var da pa Katrinebergs Folkhogskola. Deltagandet var
markant lagre an fore pandemin men vi hoppas kunna
locka tillbaka deltagare till verksamheten igen.

I november genomfordes den forsta rullstolsdanstav-
lingen i Danssportforbundets regi. Foreningen hade
flera deltagare med och kammade hem flera medaljer.
Dansen kommer ju att byta forbund vid arsskiftet och
det ser ut att oka forutsattningarna for idrotten och
aktiva att utvecklas mer.

Hogsbobadet kunde 2022 starta upp med fredags-
badet igen bade var och host. Medlemmar som hade
egna traningsprogram valkomnades till rehabbassang-
en pa Hogsbo Sjukhus som foreningen hyr tva timmar
i veckan.

Da antalet badande ar begransat, har bassangtiden
varit uppdelad sa att det funnits tva grupper och aven
ett fatal drop-in platser.

Trivselpromenader och fika i Slottsskogen

Varen 2021 borjade vi med promenader i Slottsskogen.
Deltagarna gar i lugn takt med eller utan hjalpmedel
varannan tisdag. En trevlig sammankomst som ofta
avslutas med fika eller lunch. Margaretha Sahlin var
promenadguide.

Ovriga aktiviteter under aret

8 feb MS-café

8 mar MS-café

26-27 mars Varforberedelser pa Strannegarden

23 apr Rehabdebatt med politiker pa Scandic Crown
30 apr Valborgsfirande pa Strannegarden

18 maj Tjejfika hos Epilepsiféreningen

29 maj Poolinvigning pa Strannegarden

24 jun Midsommar pa Strannegarden

8 okt Neuroforbundet Goteborgs 70-arsfest

Pa Radisson Blu Scandinavia Hotel
19 okt Forelasning hos Strokeforeningen

“Hur behaéller vi gladjen och uthalligheten”
8 nov Fragekvill "Fraga doktorn” hos Epilepsi

foreningen

12 nov Kurs i japansk paketinslagning

7 dec  Oppet hus/Julmingel med forfattarbesok pa
nya kansliet

Ovriga sektioner

KonstArten

Neuroforbundet Goteborgs konstforening KonstArten
fick under pandemin stéilla in stor del av sin verksam-
het. Under 2022 aterstartade verksamheten med ett
trevligt fysiskt arsmote med tillhorande utlottning av
konstverk. Det blev som vanligt god mat och dryck.
Négra hade turen att vinna nagot av de konstforemal
eller tavlor som lottades ut. Pa grund av kansliets
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flyttbestyr hade arsmoétet flyttats fram till 25 maj och
holls i en 1anad lokal hos Epilepsi-foreningen. Senare
under aret deltog nagra av KonstArtens medlem-
mar pa bussresor till konstutstallningar pa Nordiska
Akvarellmuseet i Skirhamn och Vandalorum i
Ljungby. Styrelsen har planerat f6r en 0kad verksam-
het under 2023.

Neuroforbundet Borgen, lokalgrupp i

Kungalv

Under 2022 traffades gruppen tio ganger. Man har
inte haft nagra foreldsare detta ar utan traffats for att
beratta och samtala utifrdn egna erfarenheter.
Lars-Gunnar Andersson har informerat om vad som
hiander i Kungilvs kommun.

Lena Larsson som ldnge varit aktiv i gruppen har

nu tagit pa sig att tillsammans med Lars-Gunnar
Andersson dela pa ansvaret for traffarna.

Styrelsen 2022

Slutord

Aret 2022 har varit ett mycket hindelserikt ar f6r f6r-
eningen. Vi inledde aret med att flytta vart forenings-
kansli. Samtidigt 6ppnade Sverige upp efter pandemin
och vi kunde aterstarta med fysiska moten och akti-
viteter. Stora renoveringsarbeten slutfordes pa D&J
Strannegarden under varen och avslutades med invig-
ning i maj. Vi hade hog belaggning pa Strannegarden
och manga nojda gaster som trivdes under arets
sommarverksamhet. I oktober samlades vi till en

stor 70-arsfest och aret avslutades med 6ppet hus for
medlemmarna i vart nu helt fardiginredda nya fina
foreningskansli.

Jag vill tacka styrelsen, personalen och alla volontarer
som pa olika satt bidragit till &rets manga projekt och
fina verksamhet vilket kravt stort engagemang och
extraordindra arbetsinsatser. Tack vare era viktiga
insatser har vi nu manga nojda medlemmar som haft
trevligt pa vara aktiviteter under aret och vi ar ocksa
val rustade for framtiden.

Goteborg i februari 2023
Kent Andersson
Ordforande

Kent Andersson Sara Ekstrom Michael Ahlberg
Ordfoérande Vice ordforande Kassor
Lars Blomqvist Tor Farbot Mattias Lark Margaretha Sahlin
Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot
NEUROFORBUNDET GOTEBORG
Preliminar verksamhetsplan for ar 2023
Sammanfattning

| tiderna efter pandemin ar det fortfarande viktigt att utveckla féreningens maéjligheter att méta medlem-
marna pa nya satt. Vi behover fa med oss alla vara malgrupper och da framfor allt vara aldre medlemmar
som har svart att orientera sig i den digitala virlden. Aven medlemmar med utlindsk hiarkomst behdver
fa extra fokus, da framst vad det géller vart informationsflode utat. Manga av vara medlemmar har daven
kognitiv problematik vilket gor att det tar tid for dem att ta till sig nya arbetssatt. Stéd till medlemmar
och kunskapsspridning dr vara viktigaste uppgifter och langsiktigt dr vart opinions- och intressepolitiska

arbete i fokus.

Vart verksamhetsomride & andamal
Neuroforbundet Goteborgs huvudsakliga uppgift ar
att stodja, vagleda och intressepolitiskt foretrada
personer med neurologiska diagnoser och sjukdo-
mar boende i och omkring Goteborg. I foreningen
ingar Borgen, som 4r en lokal sektion i Kungalv. Var
idrottsverksamhet gar under namnet Neuroférbundet
Goteborg Parasportforening. Var lokalforening ar
aven en del av regionforeningen Neuroférbundet
Vastra Gotaland. Vi ar en ideell och politiskt obun-

den organisation. Vi ar anslutna till och delaktiga i
Neuroforbundet, en riksomfattande intresseorgani-
sation som verkar for att personer med neurologisk
diagnos ska fa sina behov och rattigheter tillgodo-
sedda och ges forbattrande levnadsvillkor.

Var verksambhet
Vi stravar efter att erbjuda en bred och varierad verk-
samhet som gynnar sa manga medlemmar som
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mojligt. For att formedla vara aktiviteter och det
intressepolitiska arbete som utfors, kommer var
tidning Kontakten att skickas ut med atta nummer
under 2023. Samma information kommer dven att
finns pa var Hemsida for de medlemmar som hellre
vill ta till sig information digitalt. Kansliet med sina
fyra anstallda kommer att vara bemannat mandag till
torsdag under hela aret och endast ha stangt under
veckorna 26 — 31 samt over jul och nyar. Pa detta satt
kommer det finnas mojlighet f6r medlemmar att fa
stod, rekreation, information och gemenskap under
storre delen av aret.

Opinion & Intressepolitiskt arbete

Det ar viktigt att stotta vara medlemmars intressen i
samhéllsdebatten. Eftersom 2022 var ett valar ar det
viktigt att foreningen ar tidig med att paverka even-
tuella nya politikers arbetsinriktningar. Vi planerar
att fortsdtta att engagera oss tillsammans med Funk-
tionsratt Goteborg och deras medlemsforeningar. Vi
kommer dven att medverka i Brukarradet inom neu-
rologin pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Dar har
vi maojlighet att vara med och péaverka sjukvarden och
dess funktioner sa att framtiden skall se ljusare ut for
vara medlemmar.

De omraden som vi framst fokuserar pa i ar ar:

* Neurosjukvarden — och dess tillgdnglighet

* Rehabilitering — Svart att fa beviljat pga. neddrag-
ningar

+ Tillganglighet

* Hjilpmedel

* Socialtjanstlagen och LSS-insatser

* Mobilitet — Bilstod, Parkeringstillstand, Fard-
tjanst

Kunskapsformedling

En mycket viktig och uppskattad del i var verksamhet

ar fortbildning av olika funktioner i samhallet. Det

kan rora sig om vardpersonal, personliga assistenter

och myndighetspersoner men ocksa anhoriga och

narstaende till personer med neurologiska diagnoser.

¢ Informationsmaterial: Vi behover fortsatta ar-
betet med att revidera och Oversitta vart infor-
mationsmaterial till fler sprak 4n svenska. Vi har
idag flera medlemmar med utldndsk harkomst och
dessa kan inte fa del av var forening utan stod av
tolk. Materialet behover kontinuerligt utvarderas
och utvecklas. For 2023 behover vi lagga fokus pa
vart digitala material.

e Allmanna foreldsningar: Vi planerar att arrang-
era flera foreldsningar, dels angaende de olika
diagnoserna, dels med inriktning pa olika symtom
som drabbar manga trots att de inte har samma
diagnos. Dessa foreldsningar riktar sig bade till
vara medlemmar och till dem som moéter personer
med neurologiska funktionsnedsattningar i sitt

arbete (Sjukvardspersonal, assistenter, handlagga-
re, med flera).

e Avstamp: En kurs som riktar sig till personer
som nyligen fatt diagnosen Multipel Skleros (MS).
Kursen gors i samarbete med representanter fran
Neuroforbundet Goteborg och MS-Centrum pa
Sahlgrenska Universitetetssjukhuset. Sahlgren-
skas team bestar av MS-skoterska, neurolog,
fysioterapeut, arbetsterapeut och psykolog. Har
far deltagarna mojlighet att mota andra i samma
situation vilket ar mycket betydelsefullt for perso-
ner dar hela tillvaron omkullkastats av diagnosen.
Aven anhoriga ges mojlighet att delta pa vissa
traffar vilket gor att hela familjen far en battre
kunskap om hur det kan vara att leva med MS.
Kursen genomfors tva ganger per ar.

e Diagnostraffar: Triffar for personer med samma
diagnos. Har far deltagarna mojlighet att traffas
och tala om sadant som de har gemensamt pga.
sin diagnos. Det ar otroligt viktigt for manniskor
som drabbats av sjukdom att veta att de inte ar
ensamma i sin situation, att det finns fler och att
de tillsammans kan hjalpa varandra att hitta ratt i
vardagen.

e Kompassen: Vir Rad- & Stodverksamhet ar myck-
et viktig. Det 4r via denna som vara medlemmar
far information om rattigheter, samhallsstod,
hjalpmedel, rehabilitering och annat som ar vik-
tigt i vardagen. Det finns dven mojlighet att fa
stodjande samtal med var kurator. Manga med-
lemmar har formedlat att mojligheten till rad &
stod fran region och kommun har minskat de
senaste aren och vantetiderna ar langa. Darfor ar
det viktigt att vi kan bibehalla denna verksamhet
aven i framtiden.

e Temaforeldsningar: Foreldsningar med specifika
amnen som efterfragats av vara medlemmar. Det
kan rora sig om senaste ron inom diagnoser, nya
mediciner eller olika traningsformer. Under ar
2023 kommer vi ha inriktning muskeldiagnoser,
Polyneuropati och MS. Vi arbetar aven hart for
att sprida kunskap om vara diagnoser till personer
som traffar vara medlemmar i sitt yrke, exempel-
vis sjukvardspersonal, assistenter och handlagga-
re hos kommun och forsakringskassa. Vara storsta
arrangemang inom detta omrade ar World MS-
Day och Neurodagarna. Dessa brukar engagera
cirka 350 medlemmar men aven sjukvarden har
en stor och viktig del i arrangemangen.

Sociala aktiviteter

Vi stottar vara medlemmar genom olika sociala ak-

tiviteter. Dessa ar viktiga for att bryta ensamhet och

skapa mojlighet till 6kad livskvalitet sa att vara med-

lemmar kan kdnna sig mer inkluderade i samhallet.

Detta i sin tur bidrar till en generellt battre halsa.

Exempel pa sociala aktiviteter ar:

e Anhdrigtraffar: Vi erbjuder anhoriga att triffas
och utbyta erfarenheter med varandra under latt-
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heten till rehabilitering dessutom minskar drastiskt
kommer vi att utoka vara idrottsliga aktiviteter. Tra-
ningstillfdllen inom flera idrotter kommer att genom-
foras regelbundet under var- och hostterminen.

samma former. Dessa gors ofta i samarbete med
andra foreningar och/eller organisationer.

e Anpassade resor: Tillgingliga f6r personer med
funktionsnedsattningar. Manga har svart att resa
pa egen hand antingen pga. rorelsehinder eller av
radsla for att resmalen inte skall vara tillrackligt
tillgangliga. Var resekommitté besoker om mojligt
resmalen i forvag for att sakerstalla att alla vara
medlemmar ska ha mojlighet att dka med.

e Insamling: Neuropromenaden arrangeras varje
ar i Slottsskogen. Arrangemanget aktiverar flera
hundra personer och genererar stod till Neuro-
fondens 90-konto. Insamlingen gar till stod for
forskning inom neurologiska diagnoser.

e Konstféreningen: KonstArten finns till f6r vara
konstintresserade medlemmar. Sektionen ordnar
studiebesoOk och planerar cafétraffar ett par gang-
er per ar.

e Samverkan: Tillsammans &r vi starkare. Genom
samarbeten med andra intresseforeningar kan
vi erbjuda fler aktiviteter at vara medlemmar. Vi
kommer att fortsatta varda vart samarbete med
andra foreningar som ocksa har sina medlemmar
inom de neurologiska diagnoserna.

e D&J Strannegarden: Medlemmarnas egna som-
marstalle vid Onsalafjorden erbjuder rekreation
och aterhamtning under sommaren. Har kan
medlemmarna slappna av i den tillgangliga skar-
gardsmiljon. Gasterna erbjuds aven anpassad
traning och aktiviteter under sin vistelse i en helt
anpassad miljo och dar det finns personal tillgang-
lig dygnet runt.

e Studiebesok: For vara medlemmar kan det vara
svart att folja med pa vanliga arrangerade turer da
manga har svart att rora sig och ibland behover
speciella hjalpmedel for att kunna ta till sig infor-
mation. Vi ordnar darfor studiebesok dar tillgang-
ligheten redan ar kontrollerad sa det ska fungera
for medlemmarna. Det kan vara pa olika kulturel-
la eller samhallsintressanta platser till exempel
museum och teater.

e Studiecirklar: Minga av vira medlemmar upple-
ver att deras vardag kan kidnnas lite tom och inne-
hallslos. Manga skulle vilja 1ara sig nagot nytt men
kanner inte att de kan klara en vanlig kurs eller
utbildning. Darfor har vi tinkt samla vara med-
lemmar i foreningens nya lokaler och genomfora
korta och anpassade studiecirklar. Exempel pa
amnen kan vara mat, halsa, skonhet och liknande.

e Ungdomsaktiviteter: Vi kommer att fortsitta
vart samarbete med andra foreningar i Goteborg
for att tillsammans arrangera Goteborg Open,
Sveriges storsta bredd och rekryteringstavling for
barn och ungdomar med funktionsnedsattning.

Rehabiliterande traning

Idrott och traning bidrar till férbattrad halsa. Hos
personer med funktionsnedséittning ar ofta folkhalsan
samre 4n hos 6vriga befolkningen. Eftersom méjlig-

Boule: Idrottsaktivitet f6r alla vira medlemmar.
Aktiviteten ska forlaggas pa vackra Strannegarden
pa Onsalahalvon. Har kan medlemmar och deras
anhoriga traffas regelbundet under varen och hos-
ten for att trdna tillsammans. Boule ar en idrott
som kan utovas av alla oavsett alder och funk-
tionsnedsattning. For personer med neurologisk
sjukdom/skada ar det viktigt att fortsatta halla i
gang kroppen sa mycket som mojligt samt att inte
forlora sin gemenskap. Traning av social karaktar
ar darfor nagot vara medlemmar efterfragat och
som vi nu hoppas kunna fullf6lja.

NMD-Bad: Vattengymnastik for medlemmar med
Neuromuskuldra diagnoser som utdvas i bassing
med hog vattentemperatur (34 grader). Virmen
ger en battre effekt av traningen pa personer med
muskelsvaghet eftersom dessa ofta har en forsam-
rad blodcirkulation.

Hogsbo badet: Trining med eget program i
varmvattenbassang. Orsaken till denna verksam-
het ar att inom hela regionen ar det idag omojligt
att fa traning i varmvattenbassing som privatper-
son. Foreningen har darfor hyrt in sig pa Hogsbo
sjukhus for att kunna erbjuda traningstillfallen for
vdra medlemmar.

MS-Gympa: Anpassad grupptrianing ledd av per-
sonligtranare for personer med MS. Traningen in-
riktar sig framst pa att bibehalla och forstarka de
motoriska problem som diagnosen kan medfora.
Gympa for alla: Ytterligare ett triningstillfille
ska startas. Inriktningen skall vara densamma
som for MS-Gympan men p3 en individuell niva
och oavsett neurologisk diagnos.

Rullstolsdans: En triningsform som stirker savil
kroppen som sjalvfortroendet vilket ar viktigt for
dem som drabbats av en neurologisk diagnos eller
skada mitt i livet. Kunskapen ifran traningen kan i
stor utstrackning anvandas i manga andra sociala
sammanhang. Utover den sociala motionerande
aspekten inom rullstolsdansen kommer aven lager
och tavlingar arrangeras. Dessa ger deltagarna
mojlighet att utvaxla erfarenheter med andra
dansare ifran hela Norden.

Promenader: Ledarledd promenad i tillgangliga
och trevliga miljoer.

Ovriga planerade aktiviteter under
aret

Familjelager pa D&J Strannegarden
Tradgardsrojning pa D&J Strannegarden
Danstavling

Julfest
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Ekonomisk redovisning 2022

I denna tidning presenteras Resultat och Balansrdkning samt de mest visentliga
specifikationerna 1 Neuroforbundet Goteborgs drsredovisning. Den kompletta arsredovisningen
finns att bestélla fran kansliet.

RESULTATRAKNING 2022-01-01 2021-01-01
Funktionsindelad resultatrikning kr Not 2022-12-31 2021-12-31
VERKSAMHETSINTAKTER
Medlemsavgifter 2 159 229 kr 181 995 kr
Gavor 79 317 kr 90 366 kr
Bidrag 3 1475 327 kr 1179 315 kr
Ovriga verksamhetsintikter 334 667 kr 143 100 kr
Summa verksamhetsintikter 2 048 540 kr 1594 776 kr
VERKSAMHETSKOSTNADER 4
Andamalskostnader -3 191 827 kr 3 085 309 kr
Administrationskostnader -735 637 kr 579 295 kr
Summa verksamhetskostnader -3 927 464 kr 3664 604 kr
VERKSAMHETSRESULTAT -1 878 924 kr -2 069 828 kr
FINANSIELLA OCH EXTRAORDINARA POSTER
Utdelning fran langsiktiga vardepappersinnehav 1218 699 kr 1 445 166 kr
Rénteintikter 347 kr 0 kr
RESULTAT EFTER FINANSIELLA INTAKTER -659 878 kr -624 662 kr
Vinst/forlust sélda 1angfristiga virdepapper 577 773 kr 604 625 kr
Réntekostnader och liknande resultatposter 0 kr -60 kr
Ovriga extraordinira poster 0 kr 1511 kr
577 773 kr 606 076 kr
FRANDBERGS FOND
Arets avkastning Frindbergs fond 2 283 602 kr 1 814 658 kr
Avsatt till omplaceringsresultat Frandbergs fond -1 098 572 kr -532 032 kr
Avsatt till Disponibla medel Frindbergs fond -1 185030 kr -1282 626 kr
RESULTAT EFTER FINANSIELLLA OCH
EXTRAORDINARA POSTER -82 105 kr -18 586 kr
ARETS RESULTAT -82 105 kr -18 586 kr
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BALANSRAKNING 1
Tillgangar

ANLAGGNINGSTILLGANGAR
Fastighet Strannegarden 5

FINANSIELLA TILLGANGAR

Langfristiga vardepappersinnehav 6-8
Langfristiga Vérdepappersinnehav Frandbergs fond 9
Summa anliggningstillgidngar
OMSATTNINGSTILLGANGAR

Fordringar netto pa nirstaende organisationer

Ovriga fordringar

Upplupna intdkter, forut bet. kostnader
Kassa, bank, postgiro

Summa omsittningstillgingar
SUMMA TILLGANGR

Eget kapital och skulder

EGET KAPITAL

Balanserat kapital

Andamalsbestimda medel 10
Arets resultat

Summa eget kapital

KORTFRISTIGA SKULDER
Leverantorsskulder

Skatteskuld

Skulder netto till nirstdende organisationer

Ovriga skulder

Erhéllna, ej nyttjade bidrag

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa Kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Resultat och stiillning

2022-12-31

1 kr

1 657 286 kr
30 771 490 kr
32 428 777 kr

0 kr

93 888 kr
160 330 kr
361 353 kr
615 571 kr

33 044 348 kr

1327 474 kr
31215 344 kr
-82 105 kr

32 460 713 kr

22 664 kr

1 692 kr
252 173 kr
92 832 kr
0

214 274 kr
583 635 kr

33 044 348 kr

2021-12-31

1 kr

1 659 222 kr
31572 829 kr
33 232 052 kr

85499 kr
77 555 kr
151 124 kr
132 325 kr
446 503 kr

33 678 555 kr

1 346 059 kr
31995 268 kr
-18 586 kr

33 322 741 kr

18 864 kr
4 995 kr
80 496 kr
77 964 kr
11250 kr
162 245 kr
355 814 kr

33 678 555 kr

Arets resultat dverfors i ny rikning. Nedan presenteras en sammanstillning dver intikter,

kostnader och resultat de senaste fem aren.

FLERARSOVERSIKT 2022 2021

Verksamhetintikter 2048540 1594776
Verksamhetskostnader -3927464 -3 664 604
Verksamhetsresultat -1 878 924 -2 069 828
Finansiellt resultat 1796 819 2051242
Arets resultat -82 105 -18 586

2020 2019 2018
1806169 2086934 2053311
-3636051 -3781514 -3329583
-1 829882 -1694580 -1276272
1576249 1101038 1425542
-253 633 -593 542 149 270
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Not 1.
Redovisnings-och virderingsprinciper

Not 2. Medlemsavgifter

Fullbetalande medlem i Neuroférbundet Goteborg har under 2022 betalat 360 kr i medlemsavgift vilket
aven innefattat medlemskap i riksforbundet. Anhdrigmedlemmar har under 2022 betalat 180 kr 1
medlemsavgift och orsaken till den ldgre avgiften &r att de inte erhéller en egen tidning. De dr 1 ovrigt
likvirdiga medlemmar i foreningen. Avgiftens inbetalning gors till riksforbundet som enligt
kongressbeslut far behélla 192 kr. Resterande 168 kr per medlem 6verfors till lokalforeningen.
Foreningen hade enligt Riksforbundet vid verksamhetsarets slut 1137 medlemmar varav 775 var
kvinnor och 358 var mén, 2 personer har inte angivit kon. 1017 personer var huvudmedlemmar, 118 var
anhorigmedlemmar och 2 heders medlemmar. Detta innebér en 6kning med 25 medlemmar under 2022.

Not 3. Beviljade bidrag under aret (Belopp lagre dn 15 000 kr placeras under dvriga bidrag)

Goteborgs Stad

Neurofonden

Norrbacka Eugeniastiftelsen

Frandbergs fond, se d&ven not 10

Bidrag till personalkostnader

Bidrag Riksidrottsforbundet via IdrottOnline
Ovriga bidrag

Summa:

Not 4. Personal

2022 2021
361 000 300 000
171559 180950
26 500 16 161
232626 121379
34 692 14 363
20 000 21 000
628 950 525 462
1475327 1179 315

2022 2021

Antal Antal Antal  Antal
kvinnor médn kvinnor méin

Heltidsanstéllda 1 1
Deltidsanstéllda 3 4

Summa: 4 0 5 0

2022 2021

Totala I6ner och ersittningar 1292 887 kr 1 146 787 kr
Lonebidrag -636 023 kr -553 325 kr
Sociala kostnader 481 992 kr 427 026 kr
Varav pensionskostnader 120 322 kr 82 806 kr
Summa: 1 138 856 kr 1 020 488 kr

Medelantalet anstédllda rdknat som heltidstjdnster motsvarar 2,95 st. ar 2022. Tjénsterna ér fordelade pa

en heltid och tre deltider.

Not 5. Fastigheten Strannegérden 1:187

Fastigheten Strannegarden 1:187 erholls som géva 1967 med villkor att den skulle tjéna sitt &ndamal for
all framtid och att den inte fick avyttras. Dolores och John Johanssons stiftelse arrangerar rehabilitering-
och rekreationsvistelser for Neuroforbundets medlemmar pa anldggningen under nio veckor under

sommaren.

30

KONTAKTEN NR 2 — MARS 2023



ARSMOTESHANDLINGAR

Not 6. Langfristiga placeringar

Foreningens langfristiga placeringar i virdepapper finns samlade i en depa hos SEB Institutioner och
stiftelser. Innehaven i aktier och andra vardepapper ér till storsta delen inférskaffade pd 1960- och 1970-
talet. Vardepappren bestar huvudsakligen av aktier i banker och investmentbolag med hog utdelning.
Storsta innehaven ar Investor AB, Volvo AB och Svenska Handelsbanken, se vidare not 8.

Not 7. Forsiljning av langfristiga virdepapper
For att finansiera underskotten i verksamheten och sdkerstélla likviditeten ar forséljning av langfristiga
véardepapper ibland nédvéndig. Forséljningen under 2022 genererade en vinst pa 577 773 kr

Not 8. Virdepappersdepia SEB

Foreningen hade under 1960- och 1970-talet regelmassigt stora verskott beroende pé rikliga gédvor och
testamenten. Under tidigare delen av 1970-talet anvéindes bankmedel i betydande omfattning for inkop
av aktier i banker och investmentbolag. Aven senare har aktier kopts eller erhéllits genom testamenten.
Under 2011 samlades foreningens olika vardepappersinnehav i en gemensam vardepappersdepa hos
SEB Institutioner & Stiftelser. Utifran aktiv radgivning har delar av vart innehav dérefter omplacerats.
Inriktningen &r fortfarande att vi har kvar de langsiktiga aktieinnehav som under ménga ar gett goda
utdelningsintékter till foreningen.

En del av kapitalet dr placerat i fonder som ska utgora en kortfristig reserv for att klara finansiering av
foreningens likviditetsunderskott i den 16pande verksamheten. Beroende pa stora vardestegringar framst
under de senaste decennierna och hur tidigare avyttringar har bokforts utgor det sammanlagda bokforda
inkopspriset for kvarstdende innehav av aktier och andelar i fonder endast en liten del av aktuellt
marknadsvirde. Marknadsvirdet pa foreningens totala innehav av virdepapper har under 2022 minskat
till 40 185 769 kr, dvs, med 11,9 %. Inklusive arets utdelningar blir minskningen 8,8 %, att jamfora med
Stockholmsborsens OMX index under samma period minskade med 23,3 %

Not 9. Frandbergs fond

Frandbergs fond tillférdes foreningen 2002 genom Margaretha Frandbergs testamente. 1 januari 2005
overfordes forsta delen av de Frandbergska bankmedlen till en depa hos SEB med diskretionar
forvaltning. Uppdraget till SEB:s kapitalforvaltare styrs genom en tydlig och strikt
placeringsinstruktion. Med krav pa begrinsat risktagande och etisk hinsyn ska intjdnad avkastning delas
ut ndstkommande ar sé att den kan disponeras av styrelsen och anvindas for vard och bistand i enlighet
med testamentet. Fondens bokforda varde utgdrs dels av virdepapper anskaffade for 30 152 869 kr, dels
ett depakonto for likvida medel pa 618 620 kr. Forvaltningen hos SEB har for 2022 gett en disponibel
avkastning pa netto 1 185 029,80 kr samt realisationsvinster pa 1 098 572 kr. Marknadsvérdet pa
fondens placering hos SEB uppgér 31 dec 2022 till 31 797 587 kr. Arets totala avkastning inklusive
viardeminskning visar en nedgéng pa 9,08 % att jimfora med SEB:s viktade jimforelseindex pa

-12,13 %.

Not 10. Andamalsbestimda medel

Frandbergs fond tillférdes foreningen 2002 genom Margaretha Frandbergs testamente. Som en del av
testamentet ingick deldgarskap med 50 % i en hyresfastighet med tillhérande forvaltning. Da en av
deldgarna avled séldes fastigheten vilket 6kade fondens egna kapital med 27 682 298 kr.

Av de for anviandning under 2022 ars avsatta disponibla medel i Frandbergs fond, 1 282 625,99 kr, har
1 050 000 kr getts som bidrag till den rekreations- och rehabiliteringsverksamhet for MS-sjuka som
bedrivs av Dolores & John Johanssons Stiftelse pé Strannegérden i Onsala. Resterande 232 625,99 kr
har getts som bidrag till Neuroforbundet Goteborgs Kompassen, ett projekt som bland annat tillgodoser
MS sjukas behov av rdd och stod. Genom Kompassen kan MS-sjuka fa hjélp att hitta rétt i sitt liv med
hénsyn till de funktionshinder man har.

Maria Vikrots Als-fond pa 250 000 kr &r &ndamélsbestimda medel som skall anvéndas till “aktiviteter
for ALS-drabbade och deras anhdriga’. Neuroforbundet Goteborg mottog i slutet av oktober 2016 med
stor tacksamhet en testamenterad gava pa 250 000 kr frdn Maria Vikrot. Testamentsgévan har dérfor
avsatts till Maria Vikrots ALS-fond. Ingen aktivitet har dock kunnat genomforas under 2022 pa grund
av pandemin,
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POSTTIDNING B

Avsandare: Neuroforbundet Goteborg

Gruvgata 8, van 4
421 30 Vastra Frolunda

Kansliet
Adress Gruvgatan 8, van 4
421 30 Vastra Frolunda
Telefon 031-711 38 04
E-post info.gbg@neuro.se
Hemsida neuro.se/goteborg
Plusgiro 12130-1
Bankgiro 5416-5840
Swish 123 237 30 66
Oppettider Man-tors, kl. 10-15
Telefontid Kl. 10-12, 13-15

Kanslipersonal

Madeleine Kyllerfeldt
Caroline Persson
Teresé Antonsson
Ann-Christin Ostlund

Kompassen

Caroline Persson
E-post kompassen.gbg@neuro.se

Kontakten & Hemsidan

Ann-Christin Ostlund

E-post kontakten.gbg@neuro.se

Annonser & material
Kontakta kansliet

Tryckeri At Event Sweden AB

Strannegarden

Adress Jojos vag 33
439 31 Onsala

Telefon 031-774 01 83

Neuroforbundet Borgen
Lokalavdelning i Kungalv

Lena Larsson 0702-7150 55
Lars-Gunnar Andersson 0767-98 12 67

Neuroforbundet Vastra Gotaland

Adress Kapellevagen 1 A

451 44 Uddevalla
Telefon 0793-37 10 08
E-post va-gotaland@neuro.se

NEUR:

FORBUNDET Géteborg
Styrelsen 2022
Ordférande

Vice ordférande

Kassor
Ledamot

Suppleanter
Adjungerad sekreterare

Valberedningen

Kent Andersson 0708-88 03 10
Sara Ekstrom
Michael Ahlberg 0709-66 51 52

Tor Farbrot

Lars Blomqvist
Mattias Lark
Margaretha Sahlin

0768-52 15 43
0735-26 56 06
0709-81 54 63

Erik Dahlstrom
Hedvig Mannius

Madeleine Kyllerfeldt
Sara Ekstrom

Madeleine Kyllerfeldt
Margareta Svensson

Kontaktpersoner for olika diagnoser

(For ovriga diagnoser - kontakta kansliet.)

cp

Migran

MS

Myositer

Narkolepsi

NMD

Parkinson
Polyneuropati (CIDP)
SMA

Spasmodisk dysfoni

MS, dvriga sprak

Daniel Lindstrand
Gunnel Mikaelsson
Mattias Gustavsson
Lena Hellman

0702-3177 14

031-15 26 89

Lois ']Sisjf) 0709-26 18 80
Eva Ostholm
Roar Vik 0734-33 16 66

mikael.fognas@neuro.se
0768-52 15 43
0739-55 45 80

Mikael Fognis
Lars Blomqvist
Gunilla Koch

Spanska, Italienska, Engelska samt alla sprak fran tidigare Jugosiavien

Kontaktperson

Forbundskansliet
Besoksadress
Postadress

Telefon

E-post

Hemsida

Desirée Chalmers

Neuroférbundet, Agatan 12 C, 172 62 Sundbyberg
Box 4086, 171 04 Solna

08-677 70 10

info@neuro.se

WWW.Neuro.se

For ovriga kontaktuppgifter, kontakta kansliet

&%, For dig som inte redan ar
¥’ medlem i Neuroférbundet

Bli medlem i Neuroférbundet G6teborg och ta del av allt vi

har att erbjuda!

Arsavgiften 2023 4r 360 kr f6r medlem med eller utan

Stotta garna

Muskelfonden

Insamlingsstiftelsen Forskningsfonden for

Neuromuskuldra Sjukdomar, tel 0736-72 08 24

neurologisk diagnos. For anhorig/narstaende till

fullbetalande medlem ar avgiften 180 kr.
Vid fragor kontakta kansliet tel 031-711 38 04

eller e-post: info.gbg@neuro.se

Bli medlem via www.neuro.se. Om du blir medlem i

Plusgiro: 90 08 39-2 Swish: 9008392

Stiftelsen Goteborgs MS-forenings
Forsknings & Byggnadsfonder

Vill du skanka en gava till var lokala MS-forskning

september-december galler avgiften for nastkommande ar.

Plusgiro: 121 30-1



