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Vastra Skane varen och sommaren 2018.

Basta medlemmar!

"Det var battre forr" (eller var det det?)

N&r man blir dldre hemfaller de flesta av oss av nostalgi: "det var battre forr". Jag kanner
sjdlv av detta ndr jag nu dr i de aldres skara. Men kanner mig ratt ungdomlig nar jag spisar
jazz pa Tuppen i Malmé, Tycho Brahe pa sundet eller Charles Dickens. Sa nu vill jag titta pa
nagra omraden i samhallet: "forr och nu", for att testa av mina tankar.

HALSO- och SJUKVARDEN. Det var definitivt battre forr. D3 jag arbetade i Landstinget
Blekinge i nastan tjugo ar mellan 1974-1993 var det hog klass pa tillganglighet, bemétande
och kvalificerad vard. Sjilv drabbade jag av en skruvkorksskada i h6ger ben som snabbt
fixades till. Inga langa kéer, bra personal och god forstaelse fran politisk sida om nér och
hur insatser skulle sittas in. Det sparades heller inte pa pengar nar brister uppstod.
Handikapprorelsen hade "guldalder" pa den hir tiden. Bidragen till handikapprorelsen var
de hogsta i Sverige efter Stockholms lans landsting. Men pa plussidan idag ar att
forskningen har gjort stora framsteg. Men finns pengar att omsatta forskning i praktisk
vard?

SOCIALTJANSTEN. Jag tinker da nirmast pa ekonomiskt bistand. Barnavarden och
drogfragor har gatt mig forbi under aren. Pa 70-talet var det strang kontroll hur pengar
betalades ut. Man tillampade §§ 12 och 13 pa den tiden. § 12 var obligatorisk hjalp till
modrar med barn medan § 13 var frivillig hjalp som anvandes till man men hjdlpen var
aterbetalningsskyldig. Man betraktade ocksa ekonomiskt bistand som en tillfillig hjalp,
inte ett stod som man alltid skulle leva pa. Idag upplever jag ekonomiskt bistand som en
form som manga manniskor lever pa som fortidspension. Jag kan tycka att ett antal
atgirder behover sattas in fran samhallets sida.



BOSTADER. Ja, den delen i samhallsservicen har definitivt forbattrats. Ar fodd och
uppvuxen i en tvaa med kokvra, 46 kvm stor. Varje kvall och morgon fick jag falla upp och
ihop en s k tiltsdng. Hade ingen vra for mig sjdlv. Beklagar mig inte, alla kamrater pa
Palsjégatan, Foreningsgatan, Stampgatan, Hjalmshultsgatan och Brommagatan hade
samma sits. Femton ar senare bodde jag i Ronneby i ett gammalt traslott fran 1880 pa 220
kvm och fem uthus. Snacka om forandring! Sa bostadsstandarden har blivit klart battre.

ARBETE. Det var mycket enklare nar jag var i 6vre tonaren att sdga upp sig fran ett arbete
och nasta dag ha ett nytt arbete. Kvalifikationskraven var betydligt lagre i min ungdom.
Realexamen dog gott att fa arbete pa under 60-talet men jag kdnde att tiden holl pa att
rinna ut och det var dags att ldsa pa for att hanga med och utvecklas. Idag tuffa krav pa att
fa en fot in i arbetslivet. Det politiska "snacket" om "enkla" jobb ar enligt min mening bara
nys. De jobben férsvann Osterut nar Sovjetunionen féll samman.

KAMRATSKAP. | tonaren i Helsingborg var jag delaktig i tre grupper; en i realskolan, en
hemma i gatan pa Palsjogatan och en i den religiosa kretsen déar jag vaxte upp. Det var ett
rannande varje dag for att underhalla och bevaka sin plats. En harlig tid som inte kommer
igen.

RELIGION. Mycket jobbigt i barndomen och tonaren. Min mamma var medlem i
Plymouthbroderna, ett udda sallskap som hade USA som ursprung. Min morfar var rallare i
USA under fem ar och tog religionen med sig hem till Sverige. Allt var strangt férbjudet;
inget roka, ingen 6, fick inte vara med i foreningslivet, fick inte ta anstallning savida inte
en "broder" i forsamlingen anstillde dig, ingen bio, inget dansande osv, osv. Det ar
MYCKET BATTRE IDAG.

Nils



Var styrelsekamrat och van Christer Evaldsson har gatt bort.
Christer Evaldssson, vice ordférande i Neuroférbundet Vastra Skane.

Jag larde kdnna Christer i slutet pa 1980-talet nar han flyttade in pa Skoldenborgs
servicecentral i en handikappldagenhet, nyskadad och nyskild. Jag arbetade da pa
Skoldenborg forst som vardbitrade sedermera som vik forestandare. Christers mor bad mig
ofta att hjadlpa honom sa jag hade fortlépande kontakt med hans foraldrar som oroade sig
mycket for Christers nya situation. Christer och jag pratade ofta om personalen som skulle
passa honom. De hade lite eller ingen erfarenhet att arbeta med handikappade och saknade
for det mesta empati och flexibilitet. Sa Christer kdpte sa smaningom eget hus ute i Odakra
nara ridhuset, blev arbetsgivare och anstallde sin egen personal.

Sjalv "gick jag in i vaggen” och min MS debuterade i bérjan av 1990-talet. Jag gick fran att
vara vardgivare till att bli vardtagare! Sa vi traffades inte pa manga ar nar jag kampade med
min nya situation som handikappad. Men sen traffades vi i féreningen Neuroférbundet
Vastra Skane, deltog pa flera resor tillsammans med andra “handikappade” och vi hamnade
sa smaningom i styrelsen for namnda férening.

Alla som har lart kdnna Christer har beundrat honom fér hans formaga att anpassa sig till sin
nya situation utan att klaga, hans starka kansla for ratt och fel, hans villighet att stalla upp pa
olika uppdrag som styrelseledamot och hans torra humor.

Han &r en saknad “kugge” i Neuroférbundet Vastra Skanes maskineri!

Lena Eliasson for styrelsekamraterna

Neuroférbundet Viistra Skane mailadress!
va-skane@neuroforbundet.se

Vdr expedition pa Ringstorp, Kurirgatan 1, ér bemannad pda
onsdagar mellan kl. 9-13 av var ordférande Nils Kjeller.


mailto:va-skane@neuroforbundet.se

EFTERLYSNING! Kassor sokes.
Basta medlemmar!

Bosse B. vill sluta som kassor, fullt forstaeligt efter alla hans ar som fortroendevald. Nu behdver
NEURO Vastra Skane en ersattare som ny kassor. Du far internutbildning av Bosse, du blir medlem i
ett trevligt gang i styrelsen som trivs bra tillsammans och drar at samma hall.

Intresserad? Prata med Nils! Har du tips p&d ndgon kamrat som kanske ocksd &r intresserad. Tack
for detta. Viss ersattning utgar.

Vanligen

Nils

Programblad for varen och sommaren 2018

Arlévsrevyn

Vi har bokat biljetter till forestallningen sondagen den 25 februari kl. 14.00, samling 13.30.
Vi har 20 stycken biljetter, varav 4 rullstolsplatser. Efter forestallningen njuter vi en
rakmacka och kaffe.

Det subventionerade priset for detta ar, 400: - som betalas pa plats.

Detta gor vi tillsammans med Bjuvs Handikappforening.

Bindande anmailan senast 18 december till Bodil Stromberg tel. 070-204 71 57

Ma Bra Tréining

Traning i lasarettets varmvattenbassang, 34 grader. Badet ar populart och
viktigt. Vi kommer att fortsatta med detta under hosten 2018. Vi tranar
mandagar mellan 16.30 - 17.30.

Badet startar den 22 januari och sista traningen ar den 15 maj, med uppehall
Annandag Pask och Valborgsmassoafton.

Ring och anmdil ditt intresse snarast till Rut Nilsson tel. 0733-827788.
Platsantalet ar begransat. Deltagaravgift ar 525 kr och antalet ganger ar 15
stycken under varterminen. Avgiften galler for 1 termin oavsett om man
kommer in sent eller ar sjuk nagon gang. Ni far inbetalningskorten vid forsta
traningstillfallet.

Ledare: Eva Klang
Badet tel: 042-406 25 20
Vilkommen med!



Studiebesok pa Helsingborgs stadsarkiv:

Tisdagen den 23 januari far vi en guidad tur och lite fika pa Helsingborgs stadsarkiv. Adress
Vastra Sandgatan 7, Helsingborg. Tiden &r kl. 13-15. Anmadlan senast 15 januari till Leif
Losell pa telefon 042-12 24 51 eller pa mail: va-skane@neuroforbundet.se

Anmdilan dr bindande.

Manadsmote

Manadsmoten blir det den 8 februari pa Ringstorp. Jarl von Scheele ger en intressant
forelasning om faglar.

Den 5 april féreldser Leif Stjerna fran Munka folhdgskola fér oss om Snapphanar. Aven detta
pa Ringstorp.

Bada gangerna samlas vi kl 16.00 och haller pa till kl 18.30.

Rut Nilsson ansvarar for manadsmotena. Kostnad 20: -, fika ingdr. Anmalan till Leif Losell pa
telefon 042-12 24 51 eller pa mail: va-skane@neuroforbundet.se

Anmidilan senast 31 januari fér métet 8 februari och 28 mars fér métet 5 april.

Anmadlan ar bindande.

Arsmote 2018

Vart arsmote 2018 dger rum den 8 mars kl 18.00 pa Ringstorp, Stora salen.
Verksamhetsberattelse och dvriga handlingar finns att fa pa plats.
Anmadlan senast den 1 mars till Leif Losell

pa telefon 042-12 24 51 eller pa mail: neuro@skaune.se.

Anmadlan ar bindande.

TURA

Langfredagen 30/3 &r det dags for var vanliga TURA. Subventionerat pris 300 kronor inkl.
biljett. Samling vid Knutpunkten, plan 2, klockan 14.45. Baten avgar klockan 15.15 och vi ar
tillbaka klockan 18.15.

Anmalan senast den 19 mars till Leif Losell

pa telefon 042-12 24 51 eller pa mail: va-skane@neuroforbundet.se
Anmadlan ar bindande. GlI6om inte passet eller id-kort.

Detta gor vi tilsammans med Bjuvs Handikappforening.

Teater:

Teaterbesok pa Helsingborgs stadsteater blir det sondagen den 22 april
kl.16.00. Samling 15.30. Pjas, Figaros brollop.

Detta gor vi tillsammans med Bjuvs Handikappforening.

Kostnad 100: - per biljett. Betalning pa plats.

Anmdlan senast den12 april till Bo Bjork, tel. 070-329 01 06. Anmdilan dr
bindande.
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Resa — Ystads kloster med Fulltofta naturrum:

Den 26 april kommer vi att gbra en en-dagars-resa med JP-resor.
Avresa fran parkeringen i Billesholm kl: 8,15 fran Bjuvs kiosk kl: 8,30 och fran Kurirgatan i

Helsingborg kl: 9,00 i buss med handikapplift.

Vi beger oss pa snabba vagar ner till Ystad for att besdka klostret. Vi borjar med att fa en
introduktion pa 20 minuter innan vi sjalva kan ga runt i detta kloster som givetvis &r
handikappanpassat.

Efter detta reser vi vidare till var lunchrestaurang som heter Tolanga 17 och ar en gard med
egna djur. Har ater vi en harlig maltid med sallad, huvudrétt, 6l/vatten och kaffe med kaka.

Resan fortsatter sedan med besok pa Fulltofta naturrum. Har galler det att vara kladd efter
vader och vind. Vi skall ge oss ut pa fotvandring pa iordninggjorda stigar dar vi njuter av vad
naturen har att erbjuda.

Sa reser vi vidare for att komma till Backagarden dar det serveras gott kaffe med goda kakor
till.

Resan bdrjar ta sitt slut nar vi ater beger oss till Helsingborg, Bjuv och Billesholm med
beraknad ankomst till kl:18.00-18,30.

| resan ingar foljande; Bussresa i buss med handikapplift, entré med introduktion om
klosterlivet, lunch med 6l/vatten och kaffe, eftermiddagskaffe och moms. Subventionerat
pris 300 kr/person och hjilpare finns med pa resan. Max 25 deltagare.

Anmailan senast den 29 mars till Leif Losell pa telefon 042-12 24 51 eller via mail: va-
skane@neuroforbundet.se
Anmadlan ar bindande. Detta gor vi tillsammans med Bjuvs Handikappférening.

Galleri Hultmans 6ppnar varsdsongen 30/3.
Vi kommer gora ett besék under varen. Datum meddelas senare. Intresserad?

Anmal intresse till Rut N telefon 0733-827788.

Studier varen 2018

Vi planerar en kurs i digitala kunskaper t.ex. lasplattor, telefon m.m. Anmal intresse till Rut N
telefon 0733-827788.



Neuro Vastra Skane och Bjuvs Handikappsforenings sommarresa 2018.

Gota kanal
Bussresa den 25 - 28 juni 2018.

Dag 1. Avresa fran Billesholm kl: 8,30 Bjuv kl: 8,40 och fran Helsingborg kl: 9,15. Vi beger oss
norrut till Halmstad for att sen ta Nissastigen till Hestra dar det blir lunch. Efter en harlig
lunch reser vi vidare in i Vastergotland och vart forsta besok som ar KungsLena kyrka.

Kyrkan ar med sina tre torn lite speciell och ar daterad till 1200-talet. Sa reser vi vidare till
First hotell Billingen som ligger med en underbar utsikt over Skdvde och man ser manga mil
ut 6ver slatten. Incheckning och middag pa vart hotell.

Dag 2. Vi ater gemensam frukost och sa skall vi bege oss mot Karlsborg och var batresa pa
Gota kanal. Under resan kommer ni att slussas ett antal ganger och har kommer ocksa
dagens lunch att serveras. Pa baten finns det mojlighet att dricka kaffe om man sa onskar.
Bussen moter upp och vi tar oss tillbaka till vart hotell fér samvaro innan vi pa kvéllen ater
ater en harlig middag.

Dag 3. Efter en harlig frukost beger vi oss ater ut pa aventyr. Vi kommer att fa en guidad
visning av Varnhems klosterkyrka. Det ar har som bl.a. Birger Jarl ligger begravd. Dagens
lunch ater vi pa Flamslatts stiftsgards restaurang. Pa eftermiddagen besoker vi
Hornborgasjons naturrum. Det ar har som alla tranorna stannar till pa varen och hosten pa
sin arlig resa fran norr till séder eller tvartom. Ater tillbaka till Hotell Billingen fér middag.

Dag 4. Ater en hérlig frukost och s& ar det dags att checka ut och packa bussen for att ta oss
till Habo kyrka. Denna kyrka som ar en av Sveriges mest dekorerade trakyrkor. Pd sma
slingriga vagar skall vi nu ta oss till Holmenstugan for lunch. Efter en harlig lunch beger vi oss
soderut men stannar till for eftermiddagskaffe pa Ljungby Stop. Sa tar vi sista biten tillbaka
till vara avstigningsorter med beraknad hemkomst till omkring kl: 18,00.

Pris per person: 4 000kr, subventionerat pris. | resan ingar foljande; All Bussresa i buss med
handikapplift och sldp, logi dubbelrum med frukost och middag exkl dryck, lunch dag 1 pa
Hestra stugby, batresa med lunch pa Gota kanal, guidat besok pa Varnhems kloster, lunch pa
Flamslatts stifts gard. Hjadlpare finns med pa resan. Eventuella entréer kan tillkomma.

Vilkomna med

Anmalan till Leif Losell senast 9 maj 2018.
pa telefon 042-12 24 51 eller pa mail: va-skane@neuroforbundet.se
Anmadlan ar bindande. Max 25 deltagare.



Korvgrillning

Torsdagen den 9 augusti traffas vi vid handikappbadet, Vikingsstrand kl 17-19 och grillar korv
och forhoppningsvis njuter av vackert vader. Kostnad 20: - per korv. Detta gor vi tillsammans
med Bjuvs Handikappfdrening.

Anmadlan senast 28 juli till Leif Losell pa telefon 042-12 24 51 eller pa mail:

va-skane@neuroforbundet.se. Anmalan ar bindande.

Tid att resa igen. Neuro Vastra Skane och Bjuvs Handikappsforening.

Louisianas konstutstallning.

Bussresa den 21 augusti 2018.
Avresa fran Billesholms parkering kl: 9,30 Bjuvs kiosk kl: 9,45 Helsingborg Kurirgatan i kl:

10,15 i buss med handikapplift.

Vi beger oss direkt ner till farjan som tar oss over till Helsingor. Pa sma vackra vagar tar vi oss
ner till Humlebacks kro, dar vi ater lunch.

Efter denna maltid har vi gott om tid for att i lugn och ro titta pa den utstallning som just nu
ar aktuell pa Louisiana. Vi avslutar besoket med kaffe och toscakaka i restaurangen.

Vi foljer kustvagen tillbaka till Helsing6r och tar sa farjan tillbaka till Helsingborg med
ankomst tid till omkring 17,00, Bjuv 17,30 och Billesholm kl: 18,00

Subventionerat pris 400kr/person. | resan ingar foljande; Bussresa i buss med
handikapplift, batresa Helsingborg-Helsingor t/r, Lunch, eftermiddagskaffe och dansk
vagmoms och svenskresemoms.

Anmailan senast 16 juli till Leif Losell pa telefon 042-12 24 51 eller pa mail:
va-skane@neuroforbundet.se. Anmalan ar bindande. Max 25 deltagare.

Ma Bra dagar 3-5 september.

Vi kommer i host att ha vara Ma bra dagar pa Valjeviken.

Dagarna kommer att fyllas med féreldsningar, promenader, bad, avkoppling och
trevlig samvaro.

Som vi brukar sa aker vi med buss fran Bjuv, Billesholm och Ringstorpsgarden.

Tva évernattningar i dubbelrum med helpension och buss fram och ater till ett
subventionerat pris av: 1200kr per person.

OBS! Tank pa att informera oss om personnummer, specialkost, hjadlpmedel och andra
onskemal vid anmalan sa vi kan skicka det till Valjeviken.

g

Anmal senast den 6 augusti till Leif Losell tel 042-12 24 51 eller mail:
neuro@skaune.se.
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Styrelse for Neuroférbundet Vastra Skane 2017

Ordf.

Nils Kjeller nilspetter@or-konsult.se 0733-887196

Ord. ledamot

Rut Nilsson runibi@gmail.com 042-72 233
073-3827788

Angelina Nilsson andjelina.nilsson@hotmail.com 042-155899
070-4387640

Bodil Stromberg bodil.stromberg50@gmail.com 070-2047157

Leif Losell leiflosell82@gmail.com 0704-765102

Lena Eliasson lena.eliasson@comhem.se 042-204148
0733-122546

Marianne Olsson majanolsson@gmail.com 042-222404

0732-036661

Suppleanter:

Goran Oxell goran@prokonsult.se 0708-920602

Nu onskar vi er alla en God jul och Ett gott nytt Ar och en
hdrlig var och sommar 2018!

3\ DHS Hjalpmedelsbutik finns till fér alla som
av en eller annan anledning behover
e funktionella hjalpmedel.
Kurirgatan 1.
254 53 Helsingborg.
Telefon: 042-17 72 73.
OPPETTIDER: MANDAG - FREDAG 10.00 - 14.00
Handlar du som medlem i féreningen har du 10%
rabatt.

KURIR LIVS
RINGSTORP
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