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Underbart -
annu en dag i paradiset!

Visst dr det kdnslan vi vill ha i kropp och sinne varje dag vi vaknar.

Sedan april 2022 har jag fatt det hedervirda uppdraget att vara ordférande i
Neuro Halland. Min drivkraft dr att utifran egna erfarenheter inge hopp till
dem som jobbar for att forbéttra sin hilsa och till deras anhoriga. Jag vill dven
driva forandring genom att paverka systemet via politiker och tjanstepersoner.

I ar har vi i Neuro Halland valt att fokusera pa neurologisk rehabilitering.

I en akut situation dr det svart att ta in ny information, bade som drabbad
och anhorig. Darfor vill vi informera brett i forebyggande syfte. Hur kan den
drabbade fa en optimal start pa livet efter en diagnos/skada? Vi vinder oss
till skolor, idrottsklubbar, sjukvard, politiker och allmanheten for att sprida
kunskap och hopp om att hjdrnan &dr fantastisk - bara den far ritt forutsitt-
ningar.

I det hir magasinet far du mota ett flertal personer som med egen driv-
kraft tidigare lyckats fa tillgang till sammanhallen rehabilitering och vilken
framgang det har varit for dem. Sedan 2019 erbjuder Region Halland ingen
samanhallen neurologisk rehabilitering efter det akuta skedet mer &n i
enstaka fall.

Vi vill formedla hopp och framtidstro till alla som fatt sin livssituation kull-
kastad efter en traumatisk hjarnskada eller en sakta smygande nedsittning
av det neurologiska systemet.

I Neuro Halland har vi en foreningslokal - Villa Pollux beldgen vid Brottet
i Halmstad. Har erbjuder vi en trygg kravlos traffpunkt med aktiviteter,
en plats att komma ivig till. Det finns dven
mojlighet att boka samlingslokalen eller att
boka in en vistelse i nagot av vara anpassade
dubbelrum.

i lperian

Carina Holgersson
Ordforande Neuro Halland

PS. Léingre bak i magasinet kan du lisa
om min resa tillbaka till livet och mina
reflektioner kopplat till forskning.

FOTO ANNA OLOFSSON
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Bli medlem
pa neuro.se/
halland eller

scanna

QR-koden!
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Vet du att ... . i

... pa Neuro Hallands
Youtube-kanal kan du
titta pa vara foreldsningar.
Helt gratis och nar du vill!

Neurologiska diagnoser
och symptom syns inte alltid.
Men vi ska horas!

Neuro ér en intresseorganisation specia-
liserad pa neurologi. Over en halv miljon
personer i Sverige lever med neurologiska
diagnoser eller symptom. Ligger man till
familjer och anhdriga sa dr det en stor del av
var befolkning som paverkas.

Men trots att diagnoser och symptom kan
vara bade smirtsamma och besvirliga, finns
det hopp, gemenskap och framtidstro hos
o0ss. Som medlem i Neuro far du tillgang till
diagnosinformation, rad och stdd i diagnos-
och rittsfragor, gemenskap och mojligheter
att delta i spinnande aktiviteter. Vi kimpar
for rétten till rehabilitering, paverkar be-
slutsfattare och ger rost at vara medlemmar.

Vi vill gora livet littare for alla med neuro-
logisk diagnos. Du ér inte ensam hos oss.

Det finns hundratals neurologiska diagno-
ser, symptom eller funktionsnedséttningar
och var lista blir formodligen aldrig helt
komplett. Samtidigt arbetar Neuro brett, for
att alla med neurologisk diagnos ska ha sam-
ma mojligheter, rittigheter och skyldigheter
som alla andra.

Neuro Halland omfattas av tre lokala for-
eningar - Kungsbacka, Varberg-Falkenberg
och Halmstad (Laholm/Hylte).

Vilj vilken férening du vill tillhora!

Neuro Halland

Ett urval av neurologiska diagnoser och symptom

Neurologiska diagnoser

ALS — amyotrofisk lateralskleros
CRPS — komplext regionalt smartsyndrom
Epilepsi

MS — multipel skleros

MG — myastenia gravis
Muskelatrofi

Narkolepsi

NMD — neuromuskuldra sjukdomar
Parkinsons sjukdom

Polyneuropati

Ryggmargsskada

Stroke

Mo Halland

Neurologiska symptom
Afasi och dysartri

Ataxi

Hjarntrotthet
Inkontinens

Kognition

Segmentell rorelsesmarta
Skolios

Smarta och vark
Spasticitet

Tremor — skakningar

NEURO HALLAND
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Vem kom pa idén att hjarnan
inte ar vard att rehabilitera?

Vi har alla en drom om hur vart liv ska bli. I
det hir magasinet har du fatt méta personer
som i manga fall fatt sitta livet pa paus. Ge-
mensamt r att vi alla har viljan att komma
tillbaka for att fa leva den dir drommen som
ligger och véntar pa att bli uppfylld.

Om en person bryter benet opereras det
och gipsas och direfter genomfors rehabilite-
ring tills det att man fatt tillbaka full styrka
och rorlighet igen. Det kinns sjélvklart att
det ir sa det ska ga till men nagonstans pa
vigen har nagot gatt fel - for dr det din hjér-
na eller ditt nervsystem som har skadats da
dr malet inom sjukvarden ett helt annat.

1 6ver 25 ar har det varit bevisat att var
hjirna dr neuroplastisk, det vill siga det
skapas stindigt nya kopplingar beroende
pa de intryck som nervsystem och hjarna
utsitts for. Varden &r fantastisk i det akuta
laget dir exempelvis "Operation ridda
hjérnan” far de flesta att 6verleva en stroke
eller trafikolycka. Efter den akuta fasen gors
en bedémning om personen har potential
for att komma tillbaka till en arbetsfor eller
foreningsaktiv niva. Om det anses méjligt
kan patienten fa tillgang till rehabilitering
som nyskadad/nyinsjuknad.

Personens egen 6nskan eller vilja dr inte
en del i bedomningen och mdojligheten att
kunna klara sig pa egen hand i sitt hem anses
inte vara en anledning till att fa rehabilite-
ring. I Region Halland arbetar man fortfa-
rande i tron att hjdrnan bara kan rehabilite-
ras tva ar efter en skada. De som jobbar inom
varden dr lasta i riktlinjer och krav som inte
ger dem mojlighet att hjidlpa pa det sitt de
vet hade varit bast for patienten.

Med vara berittelser vill vi lyfta att vi vill
mer med livet. De flesta av oss var som samst
efter tva ar och det har kostat mycket vilja
och energi men dven stora summor pengar
ur egen ficka for att ta oss hit.

Hjirnan ar vildigt kinslig for bade fysisk,
psykisk och kemisk stress. Vi far radet att
inte utsitta oss for stressiga situationer.
Anda ir det oftast myndigheterna och hand-
havandet inom varden som utsitter oss for
den storsta stressen.

Vara symptom ir ofta dolda och vi ser
friska ut. Det gor att manga har svart for att
fa ratt hjilp. Vanligt dr att man bedéms vara
deprimerad och far medicinering som leder
till biverkningar och kemisk stress i hjarnan.

De flesta med neurologisk diagnos har
nagon form av hjirntrotthet. Darfor dr det
sa viktigt att ha med det i bedémningen om
hur en patient kan rehabiliteras. Att som
hjarntrott aka langa strickor med taxi kan
jamforas med att den med benbrott far en
buggkurs som rehabilitering. Hjirnan maste
vara trygg for att kroppen ska kunnat tillgo-
dose en rehabilitering.

I magasinet lyfter vi fram forskning och
metoder som visar att hjarnan har po-
tential att aterskapa funktioner som gatt
forlorade (Jill Bolte Taylor/Caroline Leaf/
Brooke Goldner) och dven vid medfodda
nedsittningar (Barbara Arrowsmith Young).
Formagor kan aterskapas méanga ar efter
skadetillfdllet/insjuknandet vilket nagra av
oss i magasinet dr stralande exempel pa.

Sambhillsekonomiskt dr detta ett stort
misslyckande. Det finns inte nagon som har
blivit frisk av att administreras eller att som
hjarntrott stdndigt transporteras runt i en
taxi. Ar det rimligt att sa stora resurser liggs
pa atgirder som forsdmrar?

Familj, vinner och arbetsgivare/kollegor
behover nu ligga energi pa att stotta den ska-
dade och utféra de sysslor som den skadade
skulle gjort. Det tar tid och energi fran andra
viktiga delar i samhallet.

Vi drabbade ska inte ses som en kostnad
pa ett konto utan som den fantastiska resurs
vi dr med alla vara erfarenheter.

Nu ar det dags for forandring. Vi vill se:
v individuell rehabiliteringsplan

v/ sammanhallen rehab och uppfoljning
utifran neurologiskt perspektiv

v hjirnskadekoordinator/kontakt-
person

v/ mote dir patient och hela team deltar.
Styrelsen Neuro Halland
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Ritten till en individuell
rehabiliteringsplan, samman-
hallen rehab och uppfoljning

De nationella riktlinjerna stéller krav pa
regionerna att genomfora sammanhallen
rehabilitering och kontinuerlig uppféljning.
Forskningen visar att teambaserad rehabili-
tering gor skillnad och alla har en laglig ritt
att fa en rehabplan. Rehabilitering betyder
att aterskapa formagan att fungera normalt
eller sa normalt som mdjligt. Den fysiska
rehabiliteringen gor ingen nytta om hjirnan
och nervsystemet ar 6verbelastat och det dr
darfor viktigt att rehab utférs med utgangs-
punkt fran ett neurologiskt perspektiv.

Pa Neuro Hallands Youtube-
kanal kan du ta del av forelis-
ningen "Nyttan med neurolo-
gisk rehabilitering” med Jan
Lexell, professor i rehabi-
literingsmedicin vid Lunds
Universitet.

Jans féreldsning hittar !E'%E

du pa Neuro Hallands

Youtubekanal. [m]3Fx:

Titta pa Panelfragestund |E|EI !
med Rehabkliniken och

Nérsjukvarden pa Neuro E|
Hallands Youtubekanal. i

25 =]

Rehabiliteringsvard i Halland

Marie Sjodén, verksamhetschef pa rehabili-
teringsmedicin i Hallands sjukhus berittar
att i Region Halland erbjuds inneliggande
rehabilitering i det akuta skedet for en
nyskadad /nyinsjuknad person pa foljande
avdelningar:

Avdelning 52 (Halmstad)

4C (Varberg)

Vardavdelningen i Kungsbacka

Rehabiliteringsmedicinska avdelningen,

avdelning 51 med 12 platser (Halmstad)

Remisskriterierna for att fa komma till
rehabiliteringsmedicin dr att personen dr
nyinsjuknad/nyskadad och bedéms vara
rehabiliteringsbar tillbaka till arbete eller
foreningsaktiv niva. Efter det akuta skedet
erbjuds flertalet patienter dagrehabilitering,
vilket kan medfora taxiresor f6r patienten.

6

- Vi har tillbaka i tiden fram-
fort 6nskemal till politikerna
om patienthotell, eftersom det
skulle underlitta vid langa resor
for de patienter som lider av
hjarntrotthet, siger Marie.

- MS-patienter uppnar sidllan
kriterierna for inneliggande reha-
bilitering, inte heller de som varit
sjuka/skadade en lingre tid utan de
hinvisas till nirsjukvardens neuroreha-
bilitering.

- Sedan 2019 finns inte extern rehabili-
tering i Halland, da den inte dr beskriven i
de nationella vardriktlinjerna. Det var vid
det tillfillet som politikerna tog bort extern
rehabilitering utanfor regionen. Enligt de
remisskriterier som finns idag fungerar
verksamheten bra, avslutar Marie Sjodén.

NEURO HALLAND



AGNETA THORNBLAD BEVILJADES KLIMATREHAB:

Varje gang har jag blivit sa
mycket battre och jag ar tacksam
over att fa ha kommit ivag

Att dka pa rehab i sol och varme gjorde underverk for Agneta Thornblad. Hon kom hem
rak i ryggen och med spanst i benen. En tydlig forbattring som barnen markte direkt.
”"Mamma du ar ju som en annan manniska” blev kommentaren.

- Det dr en enorm formén att kunna fa
skriddarsydd trining, siger Agneta som har
levt med en oro 6ver att inte kunna ta hand
om sina barn.

Agneta Thornblads tva barn har limnat
boet f6r manga ar sedan, men under sma-
barnsaren oroade sig Agneta for att hennes
sjukdom skulle forsdmras sa pass mycket att
hon inte skulle klara av att ta hand om dem.

- Det var en oro hela tiden tills de hade
blivit flygfiardiga. Men det gick ju bra. Jag
kunde jobba fram till pensionen. Men det
visste jag ju inte nir jag fick diagnosen vid
37 ars alder, sidger Agneta.

Da hade hon sokt vard f6r stelheten under
20 ars tid utan att fa nagot klart och tydligt
svar pa varfor hon var stel i musklerna i ho-
ger sida men inte i vinster. Till slut blev hon
remitterad till Lund och fick beskedet att
hon led av sjukdomen kongenital hemi atrofi,
en typ av muskelatrofi. En progressiv sjuk-
dom som gor att muskelfibrerna fortvinar
och ddrmed gor att hon blir svagare. Det ir
en hel del saker som Agneta inte har kunnat
gbra genom aren.

- Allt man ska gora tar ju lingre tid och
nir man inte kan anvinda ena sidan av krop-
pen fullt ut, sa 6verkompenserar man med
den friska sidan vilket gor att man far ont
dér ocksa.

Nagot som har hjilpt Agneta, var nir
hon kunde aka pa klimatrehab fyra veckor
till Spanien 2014 via Region Halland.

- Det var helt fantastiskt. Vi trinade 4-5
pass om dagen, gick pa foreldsningar om
kost, traning och friskvard och triffades i
diskussionsgrupper. Man kinner sig inte
sjuk ndr man dr ivig pa en sadan resa for alla
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hjélper varandra.

Att vistas i sol och vér-
me, gor att muskler-
na slappnar av och
mjukas upp.

- Man slappnar
ocksa av for att
man inte kdnner
nagra masten. Jag
kunde dgna mig
helt at mig sjdlv och
min tréning.

Agneta var ivig pa
klimatrehab i Spanien dven
2016 och 2018.

- Varje gang har jag blivit sa mycket bittre
och jag ar tacksam Gver att fa ha kommit
ivig vartannat ar.

Under dessa rehabveckor triffar man
en personlig sjukgymnast som ligger
upp trianingen individuellt. Man far se-
dan trdningsprogrammen med sig hem.

- Nir jag har tranat sa kommer jag
upp ett snipp i styrka och rorlighet. Det
ar trosterikt att kinna att man gor fram-
steg, tycker Agneta.

Det som sedan behovs dr att vning-
arna férnyas efterhand som hennes
sjukdom gor henne allt samre.

Agneta Thornblad ar vice ordférande i
Neuroforbundets forening i Halmstad. Hon
tycker det &r viktigt att fylla varje dag med
nagot positivt. Framfor allt under de perio-
der nir man mar daligt.

- Jag tycker ocksa det dr bra att vara
6ppen med sin sjukdom och beritta sa att
omgivningen vet hur det ligger till.

Text och foto: Anna Olofsson



Alla har ju nagon svarighet
i sitt liv, sa det dr ju inte

bara jag. Jag kimpar pa och
hittar mina egna vigar.

Lovisa gor det hon tycker ar
roligt trots sjukdomen

Hon &r 24 ar och har muskelsjukdomen SMA som gor att hon inte klarar
sig utan en assistent. Nu har hon borjat plugga pa hogskola och vill jobba

som socionom for att hjdlpa andra.

- Alla har nagon svarighet i sitt liv, siger
Lovisa Moberg-Berlin. En viktig fraga for
henne dr kampen for att ocksa vuxna ska fa
ritt till behandling mot sjukdomen.

Nir Lovisa kommer rullande i sin rullstol,
sa glittrar solen i hennes kastanjebruna har.
Lovisa gillar kldder, mode och att ha roligt.
Som de flesta andra unga. Hon har bland
annat akt pa konserter och spelningar utom-
lands.

Lovisa Moberg-Berlin har sjukdomen
SMA, spinal muskelatrofi, som gradvis gor
att musklerna fértvinar och forsvagas, vilket
bland annat gor att hon inte kan ga och
inte klarar sig sjilv fysiskt. Hon behéver till

exempel hjilp att komma i och ur rullstolen.

Nir hon var liten kunde hon ga och var
ganska stark. Det var f6rst nér hon var tolv ar
som det mérktes allt mer att hennes muskler
inte fungerade som de skulle.

Lovisa Moberg-Berlin har jobbat som
kanslist pa Neuroforbundets kansli i Halm-
stad under 1,5 ar. Men hostterminen 2022
borjade hon ett nytt kapitel i sitt liv. Da
startade hon sina studier till socionom pa
hogskolan i Halmstad.

- Jag har alltid velat jobba med
minniskor. Jag vill att det ska bli battre for
andra och fa majlighet att hjalpa till, siger
hon.

NEURO HALLAND



Trots att hon lever med en sjukdom som
bit for bit férsvarar for henne att rora sig,
sa viljer hon att ta sig an livet med instll-
ningen att det faktiskt finns mycket hon kan
gora.

- Man far forsdka halla igang dnda. Alla
har ju nagon svarighet i sitt liv. Jag kimpar
pa och hittar mina egna vigar.

Lovisa Moberg-Berlin for d&ven en annan
kamp. Kampen f6r medicin och behandling.

- I Sverige finns det tre godkdnda behand-
lingar f6r SMA for personer under 18 ar. Jag
kidmpar for att jag och alla andra vuxna med
SMA ska fa tillgang till den vard och behand-
ling vi behover. Livet slutar inte for att vi
fyller 18, papekar Lovisa.

Hon berittar att 2021, godkinde EU en
behandling for alla aldrar och typer av SMA.

- Manga av vara grannldnder i Europa har
foljt detta EU-beslut, medan Sverige ir ett av
linderna som satte en aldersgrins pa 18 ar,
vilket betyder att alla vuxna med SMA blir
utan medicinen. Jag tycker det &r jattevik-
tigt att kimpa for att alla ska fa tillgang till
behandling som kan forbéttra deras livskva-
litet, sdger Lovisa.

Medicinen skulle kunna bromsa sjuk-
domsforloppet.

- Den skulle i manga fall dven kunna
gora oss starkare. Det dr olika f6r alla, men
ldkarna tror att jag skulle ha goda chanser
att forbattras av medicin och manga som jag
kinner som far behandling, antingen yngre
eller nagra dldre som var med i en studie, har
alla fatt nagon slags forbittring, sdger hon.

Lovisa fortsitter att kimpa for att ta sig
igenom vardagen och kunna leva ett inne-
hallsrikt liv trots sina rorelsehinder och trots
att hon stindigt 4r beroende av hjilp av en
personlig assistent.

- Ja, for det gar ju fortfarande bra att ha
roligt trots att jag dr sjuk. Och dven om det
dr tungt sa dr det mycket som &r bra ocksa,
sidger hon.

Text och foto: Anna Olofsson

Hor Lovisa berétta

om sin situation och
kampen for ratten till
behandling pa Neuro
Hallands Youtubekanal

NEURO HALLAND

Medicin och habilite-
ring dr livsavgorande

Som barn med funktionsnedsattning har du ratt till
habilitering med ett specialteam som har samlad
kompetens om den aktuella diagnosen och som har
foljt dig fran tidig alder. Nar du fyller 18 ar hanvisas
du till vardcentral som inte har kunskap, tid eller
mojlighet att satta sig in i alla olika typer av neurolo-
giska sjukdomar eller skador.

— Under pandemin stélldes lakarbesok och
tréning in, sager Lovisa. Da forlorade jag en hel del
férmagor som nu ar omojliga att aterfa.

— Jag skulle 6nska att jag och alla andra fick
tillgang till individuell plan och att fa traffa ratt kom-
petens istallet for att sjalv utbilda personal om min
sjukdom. Nu kdnns det som att vi borjar om varje
gang istallet for att ga vidare.

Att fa tillgang till medicin ar livsavgorande for
Lovisa och andra som lever med SMA.

—1 EU &r behandling med Spinraza och Evrysdi
godkand for alla aldrar, men inte har i Sverige.

I manga lander ges medicin till alla som vill ha och
behover den, sa varfor inte har i Sverige?

— Det har ar behandlingar som kan stoppa upp
sjukdomsforloppet, forlanga och forenkla livet for
oss som lever med SMA. Men Sverige har tagit ett
beslut att ingen som var 6ver 18 ar nar behand-
lingen godkandes, ska erbjudas behandling. Det ar
inte vardigt eller etiskt forsvarbart i valfardslandet
Sverige.

FAKTA OCH BEHANDLING

Spinal muskelatrofi (SMA) ar en svar medfédd
genetisk och livsforkortande sjukdom. SMA goér
att kroppens muskler successivt forsvagas vilket
innebar att det blir svarare och svarare att rora sig,
ata eller ens andas.

SMA tillhor de vanligaste arftliga neuromus-
kuldra sjukdomarna. | Sverige finns det cirka 300
individer som lever med sjukdomen.

Idag finns det tre godkdnda och effektiva be-
handlingar for SMA i Sverige; Spinraza, Risdiplam
(Evrysdi) och Zolgensma.



REHAB MED LANGSIKTIGT BATTRE RESULTAT

Hogintensiv aerob intervalltrining

Pa Valjeviken i Sélvesborg bedrivs forskningsprojektet Halsa och Livskraft. | projektet
kombinerar man perioder av sammanhallen intensivrehabilitering pa plats kombinerat
med egen traning hemma. Primart ar traningsformen framtagen for MS-patienter som
ar i arbete eller studerar. Syftet ar att forbattra mojligheterna till ett hdlsosamt liv och
att uppna en hallbar livsstilsforandring.
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Ida Sandberg &r fysioterapeut och en av dem
som driver forskningsprojektet.

- Hir pa Valjeviken bedrivs triningen
i aterkommande intensiva sammanhallna
rehabiliteringsveckor som sedan kombineras
med trining pa hemorten. Pa Valjeviken far
deltagaren triffa en fysioterapeut med goda
kunskaper i MS som gor en helhetsbedom-
ning av deltagarens férutsittningar och vi
gor tillsammans ett triningsuppligg.

- Vil hemma skdter man sin tréning i
hemmet eller pa gym. Vi f6ljer upp kontinu-
erligt med bland annat pulsband och ger den
support som behovs, siger Ida Sandberg.

Hur fungerar hégintensiv aerob intervall-
trining? Aerob trining innebar att du tranar
utan att fa syrebrist och mjolksyra i musku-

laturen. Kroppen hinner da hela tiden att ta
upp sa mycket syre att den orkar fortsitta
arbeta. Triningen forbittrar den aeroba
kapaciteten, som dr den maximala méingden
syre som kan konsumeras av lungorna och
utnyttjas for fysiska aktiviteter. Aerob tra-
ning dr den trining som framf6r allt kopplas
till battre hilsa. Den gor att vart hjarta blir
starkare, blodtrycket sinks, vi far fler roda
blodkroppar, sinkt vilopuls och fler muskel-
celler. I flera studier har aerob intervalltri-
ning visat sig minska motorisk och kognitiv
fatigue. Det ar vanligt att man drabbas av
fatigue i olika former vid en neurologisk
diagnos.

De vardagliga krav som en person med
MS stills infor pa arbetet och i familjelivet
Okar risken for 6veranstringning. Stigande
funktionsnedsittning 6kar risken for inak-
tivitet som i sin tur 6kar risken for fatigue,
hjart-/kirlsjukdom, osteporos (benskérhet)
och depression. Samband finns ocksa mellan
inaktivitet, minskad muskelstyrka och ligre
syreupptagningsformaga. En férbattrad kon-
dition medf6ér manga generella hilsovinster.
Det har effekt pa kroppstemperaturen, som
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halls pa normal niva en langre tid vid an-
strangning. For en person med MS ger detta
en positiv paverkan pa ledningshastigheten
inervsystemet och 6kar syresittningen av
kroppens nervceller.

Tre framgangsfaktorer

v Aterkommande rehabiliteringsperioder
v Kontinuerligt stod
v Flexibla traningsmaojligheter

Deltagarna provar tillsammans med fysiote-
rapeut ut ett triningsprogram att genomféra
hemma. De far ocksa stod att i detalj planera
hur de ska genomfora sin "egen trining” nir
de kommer hem. Eftersom det ér viktigt att
komma upp i puls, kan man fa lana anpassa-
de triningsredskap att anvinda hemma.

Sammanhallen rehabilitering pa Valjevi-
ken sker utifran remiss och rehabplan. Varje
rehabiliteringsvistelse startar med att man
far triffa likare och rehabteam f6r att kom-
plettera eller uppritta en rehabplan. Rehab-
teamet far en helhetsbild 6ver behov och f6r-
maga. Rehabteamen bestar av fysioterapeut,
arbetsterapeut, lakare, kurator, fritidsledare,
sjukskdoterska, logoped, neuropsykolog och
annan vardpersonal.

Transporter kan vara oerhort trottan-
de for den hir gruppen sa for att fa sa bra
resultat som majligt behover personen vara
utvilad vid trdning. Darfor 4r de samman-
hingade veckorna hir sa viktiga - personen
far majlighet att intensivtréna i anpassad
miljo efter sina forutsattningar.

Efter genomgangen rehabilitering upprit-
tas epikriser till hemorten. Vistelseperioden
ir vanligtvis tva till fyra veckor.

Fler kan bli hjilpta

Den hir typen av trining ger bra resultat
ocksa for andra diagnoser. Flera av de per-
soner som du moter i magasinet har blivit
hjilpta av sammanhallen rehabilitering.
Den sammanhallna rehabiliteringen med
uppfiljning ar efterfragad av manga med en
neurologisk diagnos/skada.

I Region Halland erbjuds inte den hir ty-
pen av sammanhallen rehabilitering lingre.
I stillet erbjuds dagrehab med multimodala
team pa vardcentral.

Stiftelsen Valjeviken driver arvfondsprojektet
Halsa och Livskraft med stdd av Allmanna arvs-
fonden, Margit och Walter Winbergs stiftelse
och Neuro.

Valjeviken &r en idéburen stiftelse med Neuros
lansférbund som stiftare. Det 6vergripande syf-
tet med verksamheten ar att 6ppna mojligheter
och ge redskap for personer med funktionsned-
sattning att delta aktivt i samhallslivet.

Hor Ida Sandberg

beradtta om forsknings-
projektet och dess resultat
pa Neuro Hallands
Youtubekanal

Beteendeférandringar tar tid!

Hogintensiv aerob intervalltraning bestar av tre intervallpass och ett styrkepass i veckan.

Intervalltraningen utfors pa utprovad maskin exempelvis air-bike, rodd-, stakmaskin eller motionscykel.
Tréningen som coachas av fysioterapeut stracker sig 6ver en tva ars period da
sammanhallen intensivrehabilitering kombineras med “egen traning” pa hemorten.

VO2/kg/ml/min

2101 251

19,02

17,01
15,51

12,01

Kondition innebar
kroppens syreupp-
tagningsformaga =
VO2 Max.

VO2/kg/ml/min

ar enheten som
V02 Max mats i vid
ett konditionstest.

Resultat av en deltagare i studien dar utveckling méats i VO2/kg/ml/min.
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FRANS VAN LOKHORST LEVER MED MS

Vi behover forsta var sjukdom
och sjidlva agera - da har vi storre

chans till battre vard

Han akte Vasaloppet, tranade |6pning, jobbade i styrelsen for Friskis &
Svettis och gillade att rora pa sig. Det borjade kdnnas trogt och stelt och
traningsresultaten blev samre.

Hor Frans
inlagg i
politiker-
debatten

pa Neuro
Hallands
Youtubekanal
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Sedan Frans van Lokhorst fick veta att han
har MS, har han latit vetgirigheten hjilpa ho-
nom framat till rehab och smarta 16sningar.

Frans jobbar som séljare for ett Gster-
rikiskt bolag och har tillbringat mycket tid
hos svenska kunder pa affirsresor. Da har
han nistan alltid haft triningskldder med sig
sa att han har kunnat springa en sving vid
hotellet.

- Jag har tyckt det har varit roligt att
trina och har varit ritt aktiv som motionir.
Att rora pa sig var en bra start inf6r nésta
arbetsdag, siger Frans.

Det har blivit manga motionslopp och
mycket trining for Frans genom aren.

- Jag tror inte jag hade suttit har i dag om
jag inte hade trinat. Triningen ger styrka
och cirkulation i kroppen. Ju starkare du dr
desto bittre nir du har MS. Det 4r min upp-
fattning. Om du inte trénar bérja, och om du
trinar sluta aldrig. Det dr mitt matto. All mo-
tion paverkar dessutom en person positivt
pa ett psykologiskt plan, siger Frans som bor
i Varberg och sitter i styrelsen f6r Neurofor-
bundet Halland och i Neuro Varberg-Falken-
berg.

Han har genom aren sprungit, vandrat
och akt skidor, men kinde da och da en stel-
het i laren.

- Det slidppte ofta nir jag hade sprungit
ett tag sa jag burkade vara ute i en timme
trots att jag var stel. Da var jag i 30-arsaldern
och jag tror att jag har haft MS i ett antal ar
innan jag fick diagnosen 2015.

Han har genomfort 13 Vasalopp. I det sist
genomforda sa vek sig benen pa upploppet,
men Frans tog sig anda i mal.

Han kinde efter hand att triningen inte

gav de resultat den borde. Tiderna forbéttra-
des inte trots att han trinade sa hart.

- Jag mirkte att jag inte blev béttre jam-
fort med mina vinner som ocksa trinade. Sa
jag bestdmde mig for att kolla upp det.

Likarna tog prover och det gjordes en
magnetrontgen och Frans fick veta att han
hade sjukdomen MS.

- Det var som ett slag i ansiktet.

Da var han 55 ar och funderade mycket pa
hur sjukdomsférloppet skulle bli. Skulle han
kunna fortsitta jobba, trina och leva som
innan? Fragorna hopade sig.

MS kan foérenklat forklaras som att sig-
nalerna fran hjirnan ut till kroppen gradvis
forsamras vilket ger sdmre och simre mo-
torik, styrka och spénst. Det gar att bromsa
sjukdomsférloppet.

- Jag har hjélpt mig sjdlv genom tréning,
sdger Frans som har varit pa klimatrehab pa
Gran Canaria for nagra ar sedan.

- Det var ett triningsliger i fyra veckor
som jag vildigt girna ville dka pa, fast det var
inte virmen som lockade. Jag trinar girna
nér det dr kallt eftersom jag fungerar sdmre
nér det dr varmt, sa det var att fa specialan-
passad trining just for mina behov som jag
kinde att jag behovde aka.

Frans mirkte skillnad efter de fyra veckorna.

- Ja det blev en rejil skillnad. Det sa dven
mina arbetskamrater. De sag en klar skillnad.
Jag kiande sjilv att det gick lattare att vara
ute och resa efter min triningsrehab.

Frans van Lokhorst dr en nyfiken och
driven person. Vilket underlittar nir du har
en sjukdom. Uttrycket att du "behover vara
frisk for att orka vara sjuk” det stimmer
ganska ofta, enligt Frans.

NEURO HALLAND
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- Jag vill och kan om jag far, sdger Frans van
Lokhorst. Rehab dr inte bara en kostnad.

- Sjukvarden &r bra och det finns ocksa
enkla hjilpmedel som kan underlitta varda-
gen som du tyvirr far hitta sjilv. Jag fragar
runt och anvinder min nyfikenhet. Varden
kanner inte till allt, menar Frans.

Det var till exempel hans vetgirighet som
gjorde att han googlade sig fram till en sida
dir han kunde bestilla en kylkeps. En keps
av ett material som haller kylan nir det blots
med vatten, och som Frans anviander nir det
blir f6r varmt.

- Jag har dven en kylvist och en kylande
halsduk. Det funkar jittebra i virmen, siger
Frans och menar att det dr bra att sjdlv vara
aktiv och sitta sig in i hur sjukdomen funge-
rar och vad som kan underlitta.

- Stall fragor till likaren. Férmedla hur du
mar. Ta reda pa saker och fraga om det dar dr
nagot du kan fa hjilp med. Det behdvs mer
dialog mellan patienten och varden och vi
patienter maste sjilva soka fakta. Ju mer jag

Varden och Neurofor-
bundet borde ga hand

i hand. Tillsammans kan
vi ta reda pa 4nnu mer
om sjukdomsforlopp och
vilken rehab som finns.

forstar om min sjukdom, desto bittre vard
har jag chans att fa.

Frans tycker att varden och Neuroférbun-
det borde ga hand i hand. Tillsammans kan
vi ta reda pa dnnu mer om sjukdomsférlopp
och vilken rehab som finns.

- Jag hade till exempel behovt aka pa
traningsrehab igen. Da hade min MS sanno-
likt varit battre &n i dag. Just nu har jag till
exempel ett skov och gar med kryckor. Hade
jag fatt ett nytt triningsprogram anpassat for
mig, sa hade jag kanske kunnat halla mig pa
en hogre niva och bromsat min MS mer.

Frans vill girna nimna orden pris och
kostnad, som han ritt ofta hor nér han tar
upp fragor om rehab och behandlingar med
dem som styr resurserna inom varden.

- Ju mer vi kan forebygga sjukdom, de-
sto billigare skulle det bli f6r varden. Vi
far ofta hora att det ar for dyrt med med-
iciner och behandlingar, att det handlar
om pris och kostnad. Visst, det dr dyrt
med rehab men tink pa vilka kostnader
det sparar. Minskade sjukskrivningar
gor att bade samhillet och arbetsgivare
samt individen sjilv vinner eftersom
personen i fraga sannolikt kan fortsitta
jobba om rehab beviljas, menar Frans van
Lokhorst.

Han papekar ocksa att Neuroférbundet ir
ett bra forum att samlas i nir nagon drabbas
av neurologisk sjukdom.

- Det ir jittebra att prata med andra i
samma situation for da kan du fa mycket tips
och stéd som gor att du mar bittre.

Text: Anna Olofsson
Foto: Jonas Gerdle
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Gemenskapen med andra i liknande
situation ger bade stod och trygghet

14

Nar livet plotsligt vands upp och ner av en olyckshandelse eller sjukdoms-
besked sa kan det kdnnas som att inget langre ar sig likt eller vart nagot
langre. Alla planer man hade, allt man ville gora kanske inte gar.

Minniskor runt omkring,
deras liv verkar rulla pa
som vanligt. Men sjilv
befinner man sig med en
massa tankar som snur-
rar och samtidigt kidnslan
av ett tomrum. Man
behover tid att smilta
det som hdnder och landa.
En stor hjilp pa vigen ir att
triffa andra som har erfaren-
heten av att befinna sig i en sadan
situation. Nagon som vet hur det ar att ga
igenom nagot liknande. Nagon som forstar
utan att man behover férklara sa mycket.

I mitt uppdrag som féreningsutvecklare
pa Neuro byggde jag bland annat upp olika
plattformar for ménniskor att motas pa.
Coronapandemin gjorde att man inte kunde
motas fysiskt men behovet av att triffa en
annan méinniska var storre dn nagonsin. Iso-
lering noter ner en successivt. Sa i brist pa
naturliga motesplatser ute i samhillet eller
hemma blev det digitala moten. Jag var med
om manga magiska stunder med bade skratt,
grat och mycket igenkdnning.

Du har majlighet att hitta vinner for livet
nir du gar med i en organisation som Neuro

I NEURO

Digitalt natverk for medlemmar i Neuro
Medlemmar fran hela Sverige
For dig som ar mitt i livet

< <

eller kollega
v Traffas via Teams var tredje vecka

Intresserad? Hor av dig till ungineuro@neuro.se

Aven fér dig som &r partner, barn, férélder, nira vian

- jag har sett det sa manga ganger och upp-
levt det sjélv. Varden dr de som ska ta hand
om sjilva hanterandet av olyckshéndelsen,
sjukdomen eller symptomen men de som
ar experter pa hur det ar att leva med det dr
just de som drabbats sjilva!

Jag har triffat manga som viantat med att
anvinda olika former av hjdlpmedel dels for
att man inte accepterat sin situation dels
utifran okunskap om vilka hjilpmedel som
finns och hur de faktiskt skulle kunna bidra
till en bittre vardag. Genom att triffa andra
som gjort den resan kan man fa tips och rad
pa vigen. Kanske dr man sjilv den som gjort
resan och bidrar till att stétta ndgon annan
sa dennes resa blir littare.

Jag rakade sjdlv ut for en olycka med
hjarnskakning som foljd. Just att fa tréiffa
andra som forstod hur det var att kinna
sig hjarntrétt eller yr eller som kénde igen
frustrationen var vildigt virdefullt for mig.
Det gjorde att jag kiinde mig mindre "fel” och
att jag faktiskt inte var "tokig” - tankebanor
som det dr litt att hamna i ndr man inte mar
bra men som man kan slippa nir man inser
att det dr fullt normalt att kinna sa utifran
den situationen man &r i. Idag mar jag bra
- mindfulness, yoga och gigong har varit
viktiga redskap for mig pa min resa.

Livet kanske inte blir som planerat men
det finns ett liv anda - det blir bara pa ett
annat sitt d4n ursprungsplanen. Sa vad kan
nagon annan fa bidra med till dig och ditt liv
och vad kan du bidra med till ndgon annan?
Ga med i Neuro och gor skillnad - bade for
dig och andra. Detta giller savil dig som
drabbats sjilv som for dig som dr anhorig till
nagon som drabbats. Tillsammans kinner
man sig sa mycket starkare.

Anette Strandberg, organisationsutvecklare,
tidigare foreningsutvecklare i Neuro

NEURO HALLAND
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Ung i Neuro - vi ar ett harligt

FOTO: JONAS GERDLE

ging som delar erfarenheter
med varandra. Man kinner sig
trygg och kan prata om allt.

Jenny Hogberg &r fran Falkenberg och jobbar
som barnskdtare. Hon &r dven engagerad i
Ung i Neuro.

- Allt borjade en morgon for tva ar sedan
nir jag satte fotterna nedanfor singkanten
och det kiindes som att hela golvet var fullt
av knickebrédsmulor, siger Jenny. Efter
nagra dagar gick jag till likaren.

- Sedan gick det snabbt. Fran forsta
magnetrontgen till diagnos tog det bara fem
veckor. "Du har MS och du far medicin om

tva veckor” var beskedet jag fick och sen var
det inte mycket mer, berittar hon.

Efter det borjade hon soka information
sjilv. Hon kom i kontakt med Neuroférbun-
det och engagerade sig i Ung i Neuro.

- Tva ganger om aret gar jag pa behand-
ling. Jag har haft tur, jag anser mig frisk i
min sjukdom och jobbar fortfarande heltid
och har inte varit i behov av rehabilitering i
nuliget, siger Jenny Hogberg.
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MS ir en osynlig sjukdom och vi har symp-
tom som folk inte forstar. Jag sdger att jag
mar bra, sitter pa mig masken bara for att
slippa alla féljdfragor och kimpar vidare.
Triningen och den sociala gemenskapen hal-
ler min MS under kontroll. Det finns inget
schema nir jag ska vara dalig.

En rehabresa till exempel, dr ingen lyx.
Den ger ny kunskap om hur den egna krop-
pen kan stirkas, vilken trining som &r opti-
mal och du far triffa andra som ir i samma
situation. Du far majlighet att fa energi och
ladda batterierna. Min smirta och spasmisk-
het bara forsvann i det varma klimatet.

Varden har inte upplyst mig eller gett mig
information om min sjukdom. Forenings-
livet ddremot, har gett mig svar och kraft
ivardagen, dir delar vi erfarenheter och
stottar varandra. Nir jag insag hur svart det
var for dem med diagnos att fa information,
engagerade jag mig i foreningslivet.

I Neuros lokalavdelningar vet vi att det
kan vara mycket pafrestande att leva med

STANA ENGAGERADE SIG

Vi ska inte be-
hova uppfinna
hjulet sjalva.
Tillsammans
ar vi starka.

en neurologisk diagnos. Vara sjukdomar syns
ibland men kan ocksa vara helt osynliga,
symptom vi kiinner av syns inte alltid utan-
pa. Vi blir litt socialt isolerade och orkar inte
gora det vi gjorde tidigare eller kanske vi helt
enkelt inte vill visa hur sjukdomen begransar
oss. Vara sjukdomar gor ocksé att vi kan bli
oférmogna att arbeta fullt ut, eller att vi far
sluta arbeta i fértid och det i sin tur ger en
anstringd ekonomi.

Det dr ddrfor vi har som malséttning att
erbjuda vara medlemmar hilsofrdmjande
och sociala aktiviteter till subventionerade
priser. Vi finns ocksa tillgéingliga for samtal
och fragor.

Forutom sociala aktiviteter erbjuder vi i
Neuro Varberg-Falkenberg anpassad trining
och du deltar med den f6rmaga du har.

Vi ska inte behdva uppfinna hjulet sjilva.
Tillsammans &r vi starka.

Stana Danilovic
Ordforande i Neuro Varberg-Falkenberg

NEURO HALLAND



Foreningslivet -
har stottar vi varandra

I Halland finns tre lokalforeningar. Neuro Varberg-Falkenberg Scanna
Dir anordnas triffar, erfarenhetsutby- Foreningen haller till i ABFs lokaler i de bada | QR-koden
te, foreldsningar, utflykter, trinings- stiderna dir det halls manadsmdten och ak- | och bli medlem
mojligheter med mera. tiviteter. Programblad och hemsida uppdate- | du ocksa!

ras 16pande med aktuell information.

Telefon kansli: torsdagar 070-667 87 33 [E] =]
Neuro Halmstad Mail: varberg-falkenberg@neuro.se ﬁ
Halmstadféreningen har manga av sina akti- ~ Webb: neuro.se/varberg-falkenberg/ Egﬁ
viteter i Villa Pollux dir dven Halmstads och
Hallands kansli dr belidget. Det planeras &dven  Neuro Kungsbacka

for att starta upp triffar i Laholm och Hylte. = Foreningen haller till i ABFs lokaler.

Telefon kansliet: 035-10 50 24 Telefon kansli: 070-230 11 53
Mail: halmstad@neuro.se Mail: kungsbacka@neuro.se
Webb: neuro.se/halmstad/ Webb: neuro.se/kungsbacka/

Ett ovirderligt stod

Som medlem och anstélld av Neuro ser jag
dagligen vilket hart arbete som ligger bakom
Neuros alla aktiviteter, stdd och informa-
tion. Vi driver livsviktiga fragor samtidigt
som man som medlem far mojlighet att prata
och umgas med andra som lever i liknande
situationer. Det har varit helt ovirderligt.

Emma Sodergren, paverkansstrateg Neuro

Neuro gor skillnad

Tack vare ditt stod som medlem har Neuro
kunnat gora verklig skillnad under pande-
min. Neuros rost kunde bli stark och fa re-
geringen att inféra smittskyddspenning, och
efter pastotningar se till att utbetalningar
gjordes. Genom enkitsvar fran medlemmar
gjorde vi en rapport om Coronapandemins
effekter. I rapporten presenterade vi era
vittnesmal: om att livet stélldes pa dnda, att
rehabilitering skots upp eller helt stélldes in,
och om oaterkalleliga komplikationer.

Lise Lidbdck, Neuros forbundsordforande
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Att leva med smarta

En 6verbelastning pa utsidan av knit i
samband med Goteborgsvarvet 2011 blev
startskottet pa en mycket komplicerad
sméirtproblematik f6r Malin Karlson Gerdle.
Hon genomforde rehabiliteringstraning av
sitt 16parknd och tinkte att det gar vl 6ver.
Malin utbildade sig till fysioterapeut och
fortsdtta att trdna mer eller mindre oberért.

Till slut insag hon att hon behdvde hjélp
och sokte sig till varden. En artroskopi
genomfordes varen 2016 men de fynd som
gjordes kunde inte forklara den sméirta som
hon upplevde. Hon haltade sig genom ytter-
ligare ett ar innan det blev ny operation. Det
skulle sedan visa sig att sista gangen Malin
nagonsin gick, utan nagon typ av ganghjilp-
medel, var till operationssalen.

Nir hon var s6vd kunde knit strickas ut

ANHORIG
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helt. Hon fick en ortos (en typ av kniskydd)
att ha dygnet runt, samt kryckor.

Trots otaliga f6rsok att fa bukt med smaér-
tan stannade den envist kvar. En ovanlig
diagnos stilldes: komplext regionalt smért-
syndrom, CRPS. Kroppen skickar signaler
till hjarnan, som hjirnan i sin tur gang pa
gang tolkar som smérta. Flera symptom har
med tiden uppkommit. Till exempel tipptes
ett blodkirl i foten till, minskad temperatur
och nekros (vivnadsddd). Det gick sa langt
att Malin genomgick en larbensamputation
sommaren 2019. Den smérta hon upplevde
fortsatte att 6ka efter amputationen men
hon slapp nu att vara riadd for sin egen kropp.

Efter flera ar med mycket intensiv smirta
under dygnets alla timmar utvecklade hon
ett beroende av smirtstillande likemedel
som Oxykodon. Férutom att hon nu skulle
leva med CRPS resten av livet fick hon ytter-
ligare en kronisk diagnos: beroendesyndrom.

Ett stort stod i vardagen dr Malins hund
Melker som utbildas till assistanshund. Han
forvarnar nér ett smirtpaslag dr pa gang,
plockar upp saker fran golvet, 6ppnar dorrar,
tar av klddesplagg som exempelvis strumpor.

Nu bérjar ett nytt kapitel da Malin ska
arbetstriina som fysioterapeut och ha med
sig sin assistanshund Melker.

- Det ska bli spannande att se hur han
interagerar med patienterna. Erfarenheterna
fran mina egna diagnoser har liart mig hur
viktigt det dr med ett fint beméotande gente-
mot patienterna.

- Vaga be om hjilp, det finns alltid nagot
mer sjukvarden kan hjélpa till med, sdger
Malin Karlson Gerdle.

“Att vara anhorig ar inget man valjer
utan bara helt pl6tsligt star mitt
uppi. Man behdver veta vilken roll
man ska ha som anhdorig, vad férvan-
tar sig den drabbade vid exempelvis
lakarbesok? Ofta racker det att
lyssna och ta in information for att
stotta nar man kommer hem men
ibland kan man behdva ifragasatta.

Det &r viktigt att ta reda pa férvant-
ningarna innan man sitter i motet.
Jag har behovt fightas ordentligt for
hennes skull och ju mer insatt som
anhorig, ju mer forstaelse for henne
men aven forstaelse for varden dven
om jag inte alltid tycker som dem.”

Jonas Gerdle, anhérig

NEURO HALLAND



Carina siatter fokus pa rehabilitering

En operation av ett blodkarl framkallade en extrem hjarntrotthet hos Carina Holgers-
son. Hon har sjalv hittat flera vagar till rehabilitering, men hon vill se mer hjalp fran
varden och hon tycker att regionpolitikerna maste bli battre pa att satta sig in i den har
fragan. Som ordfdérande i Neuroférbundet Halland, driver hon pa for mer ratt till rehab.

Nir Carina Holgersson madde som sdmst,
klarade hon inte av rorelsen fran vinden i

en bjork eller rérelsen fran sin egen skug-

ga. Hennes hjiarna klarade inte av att ta

in intryck och hon kunde inte umgas med
minniskor och knappt med sin familj. Under
tre ars tid kunde Carina néstan inte ta sig ur
hemmet, men pa senare tid har hon stegvis
blivit battre.

Under fem ars sjukskrivning har hon
rehabiliterat sig sjilv. Hon tycker inte att
det skulle ha behévt ta sa 1ang tid att komma
tillbaka till vardagen om hon hade fatt battre
hjalp till rehabilitering.

- Hade jag fatt hjalp da hade det vint
snabbare, men jag fick mest hora att att "du
maste hitta din egen strategi”. Nir sedan
forsakringskassans handliggare ansag att jag
inte var sjuk da kraschade hjirnan helt.

- Nu vill jag hjilpa andra i liknande situa-
tion.

Det var nir hon hade opererats for en
utbuktning pa ett blodkirl till hjarnan, som
hjérntrottheten utlgstes. Operationen gick
bra och forhindrade att blodkirlet skulle
brista. Men nir Carina vaknade upp efter
operationen klarade hennes hjirna inte av
ljus, ljud och rorelser.

- Jag dkte ivig for att fa nagot atgirdat
med en operation men nér jag kom hem igen
fungerade jag inte lingre. Jag stod i koket och
visste inte hur jag skulle gora for att steka ett
agg till exempel. Och jag hade vildigt svart
att tréiffa vart lilla barnbarn eftersom bebisar
har en hog frekvens pa sitt skrik och mycket
rorelser i kroppen. Nir det blev for mycket
paverkade det &ven min balans och det kan
det gora dn i dag.

Carina kimpade pa for att hitta vigar till
att trina upp sin hjirna igen.

- Mitt eget domande var ett jittestort
problem for mig. Jag ddmde mig sjilv for att
jag inte klarade vardagen som innan. Och
vad skulle folk tycka nér jag gick runt med
horlurar och polaroidglasdgon? Det 16ste jag
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genom att latsas vara en kindis, beréttar
Carina och kan nu le lite at minnet av den
virsta, svara tiden.

Nu jobbar Carina Holgersson for att alla
med nagon neurologisk diagnos ska fa majlig-
het till mer rehabilitering.

- Det dr inte okej att sa manga har en
neurologisk diagnos och inte far den rehab
de behover. Jag vill hjdlpa andra men dven
paverka politiker och dndra i systemet, siger
Carina som har hallit féredrag om sin egen
resa, som ett sitt att trina upp sin hjarna
igen.

Nu kénner Carina att hon &r pa vig i mal.
Att vara ordférande i Neuroforbundet Hal-
land 4r ocksa ett sdtt att trina sina kognitiva
formagor.

- Ja nu &r det bara upploppet kvar innan
jag ar helt aterstilld, sdger hon och ler.

Text: Anna Olofsson
Foto: Jonas Gerdle

Hor Carina
beratta

om styrelsens
visioner

pa Neuro
Hallands
Youtubekanal




EMIL BENGTSSON TOG KOMMANDOT

Slapp det gamla och se i stillet
vad du har i dina hander

Nar han sag sin bild i spegeln sa han till sig sjalv ”Vill du se ut sa har? Vill du
verkligen det?”. Dar och da bestamde sig Emil Bengtsson for att férandra sitt liv.
Det hade passerat nagra ar sedan trafikolyckan da han fick en kraftig hjarnblédning.

— Nu ar det jag som ar kaptenen i den har lilla jollen, sager Emil.

Emil deltog i
Panelsamtalet
"Traumatisk
hjarnskada
och vagen
tillbaka”. Titta
och lyssna

pa Neuro
Hallands
Youtubekanal
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Han skulle snart fylla 20 ar och livet lekte.
Jobb varvades med fest och Emil Bengtsson
gillade att vara med dér det hinde nagot kul.

- Jag kiinde mig 0dddlig. Jag kunde jobba
hur manga dagar som helst i veckan och
inda gora en massa annat. Men nir man har
kraschat som jag, da ser man plotsligt hur
O6mtalig man &r, siger Emil vars liv fordndra-
des totalt den 3 augusti 2009.

Pa viigen mellan Vaxtorp och jobbet i
Skottorp, frontalkrockade han med en bil.
Emil fick en hjarnblédning av smillen och
1ag i koma i en manad. Nir han vaknade
kunde han inte tala, ga eller skriva. Det har
han fatt 1dra sig pa nytt.

I borjan satt han i rullstol och behdvde
hjilp av en personlig assistent.

Emil Bengtsson hymlar inte med att den
forsta tiden efter olyckan var tung. Nagot
fick honom att ldgga undan de mérka tankar-
na och i stillet fokusera framat.

- Jag var mycket storre da in nu. At myck-
et och vigde mycket mer. Nir jag sag den
bilden av mig sjilv i spegeln, sa sa jag till mig
sjilv att "Vill du verkligen se ut sa hdr? Ni
Emil. Det dér far du ta och dndra pa”.

Sa han bestimde sig for att gora nagot at
sin situation och ta sig an livet med en mer
positiv instillning.

- Jag tinkte att nu vinder jag blad. Nu
borjar berittelsen pa nytt. Visst ser jag
bakat ibland och da tar jag upp den negativa
tanken men slipper den ocksa direkt och
fortsitter titta framat.

Emil Bengtsson dr medveten om att det
inte alltid dr 14tt att tinka positivt ndr man
har drabbats av sjukdom eller handikapp

som paverkar vardagen och livet. Jag forséker
hitta Jjusglimtarna menar han.

- Slapp det gamla och se i stéllet vad du
har i dina hinder och hur du kan utveckla
ditt nya liv. Det dr béttre om du kan tinka sa
an att fastna i det vardagliga dltandet.

For Emils del dr han glad att han i dag
kan rora sig ganska obehindrat. Det dr den
vinstra sidan som inte riktigt hinger med pa
grund av den hjirnskada som hjidrnblodning-
en medforde.

- Men jag kan se, jag kan andas och jag
kan ga. Aven om jag haltar lite. Jag har det
bittre nu och det &r jag som ir kaptenen
6ver den hir lilla jollen. Det &r jag som be-
stimmer vilken kurs den ska ta.

Den instdllningen dr nagot som Emil
girna formedlar till andra. Att se framat och
gora nagot bra av det man har.

- Det kan vara svart. Har du inte lust sa ar
det inte sa litt att tinka positivt. Men da har
du kanske nagon du kan hinga med som ger
dig positiv energi, siger Emil som en 16sning
att bryta negativa tankar.

Emil Bengtsson har nyligen blivit ledamot
istyrelsen i Neuroforbundet Halland.

- Jag har min situation och mina problem
som jag forsoker 16sa genom att mer och mer
ga dit nidsan pekar och sikta framat. Jag ar sa
glad att jag dr stark i mig sjdlv och klarar av
det hir, siger Emil som dnskar att de som
mar daligt inte haller sig for sig sjilva.

- Be om hjilp! Och ta emot hjilp! Gor det
i stéllet for att siga nej. Da kommer det att
bli mycket lattare.

- Hjilps vi at blir allt mycket enklare. Det
jag vill gora i Neuroférbundet &r att lyfta
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fram att ddr finns ménniskor som jag till
exempel. Jag vill lyfta dem och oss sa att vi
blir horda, siger Emil Bengtsson.

Det har tagit lite tid men nu, 13 ar efter
olyckan, har Emil fatt ihop sitt livspussel.
Han har sysselsiattning han trivs med och
Klarar sig utan assistent. Han har bland an-
nat borjat sjunga i kor igen och tagit dver sin
foraldragard i Vaxtorp.

Nu vill han visa och beritta att det finns
hopp och ett bra liv dven f6r dem som drab-
bas av nagon form av hjarnskada.

Text: Anna Olofsson
Foto: Jonas Gerdle

Cyklingen och maskinintresset blev en vig tillbaka

Forsta halvaret efter olyckan var Emil extremt
hjarntrott. Under den tiden fick han tre veckors
sammanhallen rehabilitering. Som 21-aring
lamnades han alltsa att sjdlv hantera sin reha-
bilitering.

Inképet av en trehjulig cykel blev en vand-
punkt. Pa den trampades manga mil runt om i
sodra Halland. Med poddar i horlurarna rullade
cyklingen pa.

Det han helt omedvetet gjorde var nagot
som mycket liknar aerob traning, det vill saga
den typ av rehabilitering som beskrivs i forsk-
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ningsprojektet Halsa och Livsstil (se sid 10).

Genom sin starka drivkraft har Emil hittat en
vag tillbaka. Ett stort intresse for traktorer och
maskiner har gjort att han pa egen hand fixat
praktik pa olika féretag. Det ar dock en bit kvar
innan han fullt ut kan arbeta som maskinforare
igen.

| gladje har han utmanat sin hjarna att
utvecklas och det gar stadigt framat, men fort-
farande ar Emils vanstra sida av kroppen starkt
begransad i styrka och rorlighet.
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- Jag forsokte resa mig men kinde vallande
virme och illamaende. Jag blev kénslig for
ljud och ljus, beréttar Jonathan.

Han ékte till akuten dér han bevakades
under sex timmar. Diverse tester gjordes
men ingen rontgen.

Efterat akte Jonathan hem till sina foréld-
rar. Under tva veckor vilade han. Sedan blev
han plétsligt samre. Det skapade stor oro nar
han forstod att man kunde fa en blédning
efter sa pass lang tid. En réntgen visade att
oron var obefogad.

Jonathan gar pa Aspero Idrottsgymnasium
i Halmstad men &r bordig fran Tingsryd i
Smaland. Han dr en kille med héga ambitio-
ner bade vad giller studier och idrott. Under
det f6ljande jullovet borde han ha vilat, men

Jonathan drabbades av
kraftig hjarnskakning

| mitten av oktober 2021, ute

pa hockeyrinken, blev Jonathan
Golding pakord framifran och
gjorde en ofrivillig framatvolt. Med
kraft slog han bakhuvudet i isen.

istillet studerade han och hela tiden fanns
huvudvirken dir. Tillbaka i skolan ville han
mer dn han férmadde. Huvudvirken begrin-
sade mojligheten att halla full studietakt och
traningen hade Jonathan fatt pausa sedan
oktober da olyckan intriffade.

- Varden kunde inte ge besked om hur
lang tid det kunde ta f6r huvudvirken att
forsvinna, de sa att de kunde droja dagar,
veckor, manader. Det var jag sjilv som fick
inse faktum att jag far 1ira mig att leva med
huvudvirken tills den férsvinner.

For att komma tillbaka i trining borjade
han med hjarntrappan, det vill siga lagin-
tensiv fysisk traning som stegvis 6kar.

Nir Jonathan kunde borja med istrdningen
igen var oron stor f6r nya skador.

- Det var en jobbig period, berittar
Jonathan. Hela mitt liv har cirkulerat kring
hockey.

I maj i ar forsvann huvudvirken.

- Jag har mig sjilv att tacka for att jag dr
tillbaka. Har forsokt att ta igen det jag missat
imina studier och dr stolt dver att jag trots
allt fatt bra betyg. Man maste sjilv ldgga
tiden och ha disciplinen, ingen annan gor
det at dig.

- Jag kimpade och nu star jag hir och
har fatt chansen att spela J20 Regional
med Halmstad Hammers redan nu. Jag dr
malmedveten och har utvecklats mer som
malvakt, avslutar Jonathan.

Foto: Jonas Gerdle
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Tidig
rehabilitering
kortar ater-
himtningstiden

Jag har drabbats av flera hjarnskakning-

ar, fran 2006 och framat. Efter &nnu en
hjarnskakning i maj 2017 blev besviren mer
nirvarande dagligen, pa ett sitt som de inte
varit efter tidigare hjdrnskakningar. Under
nistan 22 manader forsokte jag fa hjilp med
evidensbaserad rehabilitering inom bade
idrottsmedicin och den offentliga varden
utan framgang. I borjan av 2019 sokte jag
privat vard och har sedan dess tagit hjilp av
en rad olika professioner med olika spets-
kompetens, och kombinerat med min egen
erhallna kunskap har jag byggt upp mitt egna
individanpassade rehabprogram.

Desto tidigare adekvat rehabilitering sitts
in efter en hjarnskakning desto kortare dr
aterhdmtningstiden, men dven ihallande
besvir ér rehabiliteringsbara. Jag har valt
att bygga upp mitt centrala nervsystem fran
grunden den hir gangen. Det ér sidllan en en-
kel, rak eller sméartfri resa - men det dr vért
investeringen. Du har din hilsa i dina hiander
och med det bestimmer du sjilv prognosen
pa din hjarnskada.

Frida Johansson, legitimerad fysioterapeut,
naturdlskare och friluftsiventyrare
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FOTO: NELLY BARDEN

| panelsamtalet "Traumatisk hjarnskada och
vagen tillbaka" som hélls i samarbete med
Hogskolan i Halmstad under Neurodagarna,
berattar Emil Bengtsson, Jonathan Golding, Frida
Johansson och Carina Holgersson sina historier
och samtalar med Andreas Ivarsson och Morgan
Johansson om vagen ftillbaka. Samtalet
spelades in och
det gar att titta
pa i efterhand. Panelsamtalet hittar
du pa Neuro Hallands
Youtubekanal.




INGER HELLBERG DRABBADES AV STROKE

Det blir lattare om man har
nagot som minner om det friska

Hon akte hemifran fullt frisk och kom tillbaka till ett handikappanpassat hem inforslad
i rullstol. Inger Hellberg drabbades av stroke och var inte mentalt forberedd pa hur

jobbigt det skulle kdnnas. Hennes rad &r att fortsdtta med de intressen du hade innan
sjukdomstiden. Det gor tillvaron lite lattare.
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De skulle fira sin 38-ariga bréllopsdag, men
det slutade med att Inger akte i ilfart till
lasarettet dér det konstaterades en blodning
i hjarnan. Pa magnetrontgen kunde likarna
se att skadan satt i hoger sida av hjdrnan,
vilket gor att det dr vinster sida som Inger i
dag inte har styrsel eller mycket kraft i.

- Jag kdnde inte vinster sida. Jag var bara
halv da. Och chockad.

Nu kan hon se tillbaka pa de ar som gatt
sedan brollopsdagen 2017 da hennes vardag
fordndrades i ett slag.

Inger som knappt aldrig hade varit sjuk,
kunde pl6tsligt inte klara sig sjdlv utan be-
hévde hjdlp med det mesta. Fortfarande kan

hon inte cykla, simma eller lyfta ut en form
ur ugnen. Hon har svart att ga, speciellt pa
ojamnt underlag. Hon behover vila mer och
sova mer.

- Det finns ocksa en hel del jag kan gora.
Jag dr tacksam Gver att ha talet kvar och att
jag kan skriva och ldsa. Jag kan gora det mes-
ta men allt tar mycket lingre tid.

En sak hon dock inte kan géra och som
hon sorjer 6ver, det dr att hon inte kan spela
piano lingre.

- Jag spelade mycket som ung och har
lyssnat mycket pa klassisk musik.

Nar Inger var ensam hemma efter stro-
ken, spelades plotsligt ett pianostycke av
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Jag var plotsligt en brukare som hade ett
handikappanpassat hus och behévde hjalp
av personal. Det tog tid att smailta.

Schubert pa radion och det fick henne att
brista ut i grat.

- Da gick det upp for mig att jag kommer
ju aldrig kunna spela piano mer och det déar
stycket hade ju jag pa min repertoar.

Tararna var forlosande och vilgorande.
Sedan dess har Inger inte gratit mycket 6ver
att vara rorelsehindrad, utan hon har férsokt
hitta vigar att leva med sviterna efter stroken.

- I grunden har jag ett ljust sinne. Det
har hjalpt. Och jag har fatt vara frisk dnda
fram till 74 ars alder och det maste man vara
tacksam for.

Nir Inger kom hem igen fran lasarettet,
satt hon i rullstol, hade ett larm pa handle-
den och méttes av sitt hem som var om-
moblerat med sovrummet pa nedervaningen
och mattorna bortplockade for att underlitta
for Inger som nu skulle lira sig att ta sig fram
med rollator och rullstol.

- Jag var plotsligt en brukare som behévde
hjilp av personal. Det tog tid att smilta. Det
ar en stor omstéllning att inte kunna klara
sig sjdlv.

Inger Hellberg har sedan dess kimpat pa
for att anpassa sig till att inte kunna rora sig
som innan.

- Jag upplever det inte som att jag har
blivit bittre fysiskt, men jag har lart mig hur
jag ska hantera det. Nér jag ska upp och ga,
da maste jag forst sta still och vinta nagra
sekunder och stilla in hjarnan pa att nu ska
vi forflytta oss framat. Sedan maste jag hela
tiden titta ned i marken for att se var jag
satter fotterna, berittar hon.

Inger har ocksa levt med oron 6ver att
"tank om jag far en ny stroke”. Hon hade en
stroke dven 2005 och hennes pappa drab-
bades av stroke i ungefir samma alder som
Inger.

Men hon férsoker se ljuset i tillvaron.

- Jag tar det med jgamnmod om det gar.
Det blir ldttare om man har nagot som min-
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ner om det friska. Nagot man gjorde innan
sjukdomstiden som man kan fortsitta att
dgna sig at.

- For min del 4r det musiken. Jag kan ju
forfarande njuta av klassisk musik. Och jag
6var regelbundet skalor pa pianot for att tri-
na vinster hand, siger Inger och skiner upp.

Inger fortsitter att ga pa konserter, teater,
muséer, opera pa bio och bo pa hotell da och
da.

- Bland det bésta jag vet dr hotellkorri-
dorer med heltickningsmattor och néra till
viggarna sa att jag vid behov kan stédja mig.

Att nagon i familjen blir rérelsehindrad,
drabbar forstas dven de anhoriga som ocksa
maste anpassa sig efter den nya vardagen.

Ingers vilkinde make Bjorn Hellberg
fortsitter sitt hektiska liv som forfattare och
tv-profil, men han finns ocksa vid Ingers sida
for att stétta henne.

- Han har gjort vad han har kunnat och
han gor det bra. Han kiimpar pa hela tiden,
aven han, siger Inger Hellberg.

Text: Anna Olofsson
Foto: Jonas Gerdle
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FOTO: JONAS GERDLE

Pa ett ogonblick forandrades
tillvaron for Petri

Som spindeln i natet och med god fysik. Det ar den bild Petri Heikkinen
har av sig sjalv. Med manga bollar i luften trivs han allra bast.

For tre och ett halvt ar sedan tog l6prundan pa Galgberget i Halmstad
honom pa en annan resa dn vad han forvantat sig.

Plotsligt kindes det som en blixt i ryggen,
och Petri bagnade bakat och trillade ihop.

En militirbil rikade komma f6rbi just da och
den korta turen till akuten pa det nirliggan-
de sjukhuset var troligen avgorande for Petri.
Han hade drabbats av stroke och genast
paborjades “operation ridda hjarnan”. Han
blev singliggande och sattes pa blodtrycks-
sinkande medicin. Sedan bérjade vinster
sida av kroppen sluta fungera.

Petri fick en kraftig brinnande smérta,
som fortfarande bestar, fran foten upp i
nacken och sedan ut i armen.

- Akutvarden har varit mycket bra men
vad giller rehabilitering finns mycket dvrigt
att 6nska. Jag kan nu hjalpligt ta mig fram,
jag méirker att jag har som mest ont nir det
ar kallt. Nar duschdraperiet gar mot ryggen
dr det som att nagon skir med knivar pa mig.

Tidigare kunde Petri trina upp till en
timme i varmbasséng utan smirta. Pa grund
av pandemin stoppades den triningen under
tva ar.

- Vanlig rehabtrianing dr sa smirtsam att

det bara forvirrar, siger Petri. Jag har hort
att det finns majlighet till ssmmanhingande
rehab i varmare klimat, det hade passat mig.

Petri kinde sig psykiskt stark efter sin
stroke men efter ett halvar av kraftig smért-
paverkan kom depressionen. Och den var
mork.

- Tanken pa mina barn haller mig kvar
ilivet, siger han. Jag har provat det som sjuk-
varden har att erbjuda vad giller smirtlind-
ring, det vill siga symptomvard. Nir det inte
hjalpte sokte jag till en behandling i Finland
som ir godkind enligt den finska forsik-
ringskassan.

- I EU ska vi ha ritt till vard i vilket
EU-land som helst, det foljer inte Sverige.
Behandlingen i Finland fick jag bekosta sjilv.

Petri har sokt och funnit manga fram-
gangsrika behandlingsmetoder bade for
snabb likning och smirtlindring, som ir
godkinda utomlands.

- 1 Sverige séger vi att vi har den bista
varden. Varfor far da inte vara likare anvin-
da den, fragar sig Petri Heikkinen.
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Orden ville inte komma ut ratt

Cecilia Folkesson, som var 48 ar och i god form, kdnde sig pa topp.
Tre av de fyra barnen hade flyttat hemifran och livet var pa vag in
i en ny fas. Nu var det antligen det dags for semester!

Lingtan var stor, efter en intensiv var med
arbete samtidigt som hon utbildade sig inom
underskoterske-lyftet.

Det blev ett chockartat uppvaknande for-
sta semesterdagen. Vinstra sidan av kroppen
fungerade inte och Cecilia trillade ner fran
singen. Hon lyckades sldpa sig ut i koket dar
hennes man Kennet hittade henne nagon
eller nagra timmar senare. Det blev ambu-
lansfird forst till sjukhuset i Halmstad och
sedan vidare ner till Lund.

I vanster hjdrnhalva konstaterades en
propp. Den 16stes upp och en vecka senare
var hon tillbaka pa sjukhuset i Halmstad, nu
utan tal och sittandes i rullstol.

I trapporna pa sjukhuset byggdes styrka,
koordination och rérlighet upp igen. Tack
vare Cecilias drivkraft blev vindorna i trapp-
huset manga. Tva manader senare fick hon
antligen komma hem till huset i Vaxtorp.

Hjirntrottheten var pataglig och hon
var Jjudkinslig. Orden och meningarna
formades inne i huvudet men kom inte ut.
Taxiresorna till logopeden i Halmstad blev
mycket pafrestande eftersom det var manga
andra resendrer som ocksa skulle dka med
och Cecilia kunde inte kommunicera vilken
olidlig situation det var for henne. Vil fram-
me fanns inte mycket energi kvar fér arbetet
med att utveckla talet. Efter ett halvar hos
logopeden erbjdds ingen mer rehabilitering.

Utan tal och skriftligt sprak blir virlden
vildigt begrinsad. Vinnen Marie var drivan-

de for att fa in Cecilia pa afasiprogrammet
pa Sundsgardens folkhdgskola séder om Hel-
singborg. Spraket trinades upp mer och mer,
hon tog om korkortet och kunde &ntligen bli
mer sjilvstindig.

For ett par ar sedan hade Cecilia till-
sammans med sin arbetsterapeut ordnat
en administrativ arbetstrining som inte
godkindes. Istillet hinvisades hon till att
servera frukost pa ett dldreboende. Och dér
ar hon kvar dnnu.

- Viljan att ta sig vidare dr stor men ljud-
kansligheten gor sig fortfarande pamind.
Min malmedvetenhet och drivkraft har
tagit mig framat. Talet 4r i dagsliget mycket
bittre och kroppen fungerar bra férutom
hoéger hand, dér jag har stindig virk, siger
Cecilia.

Vinsten med sammanhingande rehabilitering vid neurologisk sjukdom/skada

e Minimerar alla energiforluster som uppstar vid t ex e Aerob traning for att optimalt balansera mellan

transporter och dagliga hushallssysslor som matlag-
ning, stadning, familjerelationer

Fokus pa individen utifran personens forutsattningar
Rehabplan med neurologiskt perspektiv utifran perso-
nens egna drivkrafter och malsattning

Traffa andra i samma situation

Rehabteam som ar specialiserade pa neurologisk
sjukdom/skada
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traning och vila

Ger mojlighet att trdna upp styrka i bade hjarnan
och kroppen

Insikt i vikten av kost och motion vid neurologisk
sjukdom/skada

Skapa nya rutiner som kan fungera i hemmiljé
Uppfoljning och kontinuerlig traning vid hemkomst
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Fran skadad till rehab-coach

Mitt i livet &ndrade en arbetsplatsolycka for-
utsittningarna for Imre Czifrik. Ett hogt fall
orsakade att kota L2 i ryggraden exploderade
av trycket och Imre tvingades till operation.

Imer 4n tre manader bar han sedan en alu-
miniumkorsett for att stabilisera ryggraden.

Skadan ledde till att Imre idag bara har en
tredjedels kraft och kénsel i laren och ingen
funktion fran kni och ner.

Efter att aluminiumkorsetten plockats
av maste musklerna i balen trénas upp igen.
Under en manads rehabilitering pa ryggska-
deavdelningen pa Orupssjukhuset i H6r fick
han lira sig paklddning och forflyttning men
ocksa triffa andra i samma situation.

- Jag fick en helt ny livssituation, siger
Imre. Ett liv i rullstol foréindrade ocksa mitt
arbetsliv och tillvaron for hela familjen.

Vartannat ar aker han pa uppféljning av
ryggmirgsskada.

Med tiden har Imres nervsmaértor 6kat
och just nu gors det en utredning for att se
om det gar att atgirda. Det hdnder ofta att
han inte kan ta sig till jobbet eller vara med

ARBETSGIVARE

pa aktiviteter med familj och vénner.

Hans erfarenheter dr virdefulla i anstll-
ningen som rehab-coach pa Hallands sjukhus
Halmstad. Dir tridnar han skadade personer
bade fysiskt och psykiskt.

- Det kan bli manga samtal f6r att motive-
ra en person att komma tillbaka till ett aktivt
liv igen, berittar han. Som nyligen skadad

behover man
mycket hjilp och
information.

Imre har |
engagerat sigi RG
Aktiv Rehabili- '
tering vilket gett
honom méanga
tips om hur man
Okar sin sjalv-
stindighet. Sedan
2019 dr han dven
ordforande i
lokalféreningen
Neuro Halmstad.

”Som arbetsgivare ar man enormt bero-
ende av sina medarbetare. Nar en anstalld
far en komplikation efter en operation
och det sedan drar ut pa tiden pa grund
av att ingen rehabilitering satts in, da ar
det valdigt jobbigt for personen, men det
paverkar dven foretagets utveckling och i
forlangningen landets. Alla anstéllda har
viktiga uppdrag och allt stannar upp. Ur
ett foretagsperspektiv utgar man ju fran
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att samhallet tar sina delar i att fa tillbaka
personer i arbete.”
UIf Lindh, tidigare HR Direktér Perstorp AB

”Det hér ar inte latt att forsta, man
kan inte hjalpa till. Det vore skillnad
om hon hade brutit ett ben, da vet
man var hon har ont och hur man kan
hjélpa. Jag ar besviken pa sjukvarden
som inte stéller upp pa en person som
har viljan. Med ratt metoder hade hon
varit tillbaka for langesedan.”
Thorbjérn Holgersson, anhérig

I nuldget (oktober 2022) pri-
oriterar inte Region Halland
sammanhallen rehabilitering fér
neurologiskt skadade eller sjuka
personer, vilket medfor stora
problem bade fér medarbetaren
och arbetsplatsen. Om personen
i stéllet fatt en fysisk skada ar
rehabilitering en sjalvklarhet.

Att vara anhorig eller narstaende
till en person som drabbats av
en neurologisk diagnos kan vara
tufft och utmanande. Nar fokus
ligger pa den drabbade &r det
latt hant att den anhorige gloms
bort. | Neuro finns det anhorig-
stodjare, samtalsgrupper och
annat st6d att tillga.

NEURO HALLAND
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Extrem hjarntrotthet gar att lika -
min resa tillbaka till livet

Carina Holgersson ar 6vertygad om att hjarnan kan laka sig sjalv. Nar
vandningen kom for henne, sag hon tydligt att hennes egna erfarenheter
stdimde val med internationell forskning.

Nir hjirnan utsitts f6r nagot traumatiskt
gar konsekvenserna inte att forutse och i
mitt fall var det en forebyggande operation
som fick langtgéende effekter. Vid uppvaket
efter operationen hade jag en extrem migrén.
Varje kvart kom skéterskan in och fragade
mig dagens datum, mitt namn och var jag
befann mig. Nagon timme senare visste jag
svaren men kunde inte ldngre fa fram de or-
den. Det kom in tre personer som stod nere
vid sidngens fotdnda och beroende pa hur jag
vred pa huvudet kunde jag se att en person i
taget forsvann men bakgrunden var kvar, det
var en mycket kuslig upplevelse. Det befara-
des att en blodning uppstatt i hjirnan men
vid ny rontgen sag allt bra ut och synfilts-
bortfallet och de tillfalliga afasi-symtomen
forsvann.

Tillbaka i sjukhussalen upplevde jag att
ljuset fran lamporna skar som knivar i hjér-
nan, alla ljud var mycket hogre dn tidigare
och dgonen "hoppade” hela tiden inne i min
skalle. Jag 6ppnade upp mobilen for att ringa
hem men det starka ljuset fran skirmen var
som en "kiftsmill”, jag forstod dverhuvud-
taget inte hur mobilen fungerade. Det kom
som en chock da jag i normala fall driver
stora IT-projekt och mobilen ir ett av mina
viktigaste arbetsredskap.

Teven i dagrummet skapade en hemsk
panikattack vilket jag tidigare aldrig upplevt.
Likarna forklarade att jag blivit ljuskénslig
och att "det gar nog 6ver pa en vecka”. Sedan
tidigare kunde jag en teknik att nollstélla
hjérnans synintryck genom att kupa héin-
derna 6ver 6gonen och se in i morkret. Det
medférde att 6gonens "hoppande” slutade i
nagra minuter vilket var tillrickligt for att
kunna somna.

Taxiresan fran Sahlgrenska sjukhuset hem
till Hallandsasen var fruktansvird med alla
intryck - vita streck pa vigbanan, bilar som
rorde sig, stralkastare och den vildigt hoga
ljudnivan.

NEURO HALLAND

Vil hemma var det inte mycket som
fungerade i min hjirna. Korttidsminnet och
arbetsminnet var ordentligt nedsatt och alla
"bilder” jag normalt sett har att tillga inne
i hjdrnan var forsvunna. Kreativiteten och
formagan att fatta beslut likasa. Huvudvir-
ken var kraftig och stindigt ndrvarande.
Familjen forvintade sig att jag skulle vara
som vanligt men min energiniva i hjirnan
var mycket 1ag vilket resulterade i hiftiga
utbrott och konstigt beteende. Bade jag och
familjen forstod att nagonting var allvarligt
fel. Jag hinvisades till vardcentralen som
inte alls visste vad for operation jag genom-
gatt och sjukskrivningen forlingdes.
Varje vecka trodde jag att det ar
nu jag ska bli bra igen.

Jag kunde inte se mig som
sjuk utan forsokte att jobba
hemifran men det fungera-
de inte alls. En manad efter
operationen blev jag mycket
samre, fick inte fram orden,
tappade balansen och akte akut : 3
till sjukhuset. I vintan pa tillgang ; -
till magnetréntgen blev jag inlagd i
eget rum. De fyra dygnen utan lampor och
med mojlighet att bara fokusera pa mig sjilv

skedde en tillfallig forbéttring. Inga synliga Ho6r Carina
problem kunde konstateras vid réntgen. beratta

om sin vag
Upplevelser tillbaka
En tanke, kinsla och upplevelse dr alltid pa Neuro
personlig, den syns inte utanpa. Det ir Hallands
extremt svart for ndgon annan att sitta sig Youtubekanal

in i upplevelsen och de flesta som drabbas
av hjarntrétthet klarar inte av att sitta ord
pa vad som &dr problemet utan "allt kidnns
bara f6r mycket”. Fér mig var synintrycken
inte en tredimensionell bild lingre utan allt
var som sma pixlar. Nir jag blundade var det
som om dgonlocken var extremt tunna och
det minsta lilla ljusférandring eller blinkan-
de lampa gick rakt igenom 6gonlocket.
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Pa Neuro Hal-
lands Youtube-
kanal finns en
spellista med
alla foérldsningar
som hdnvisas till
i texten.
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Jag klarade inte av min egen skugga, re-
flexer i fonsterglasen, barnskrik, koksflikten,
tickandet fran viggklockan eller att ldsa en
text. Det gick inte att springa eftersom hjir-
nan kindes 16s och skumpade runt i huvudet
och cykla var inte att tinka pa eftersom
balansen var paverkad. Startade jag mobilen
forstod jag inte vad jag liste, fingret bara
fortsatte att scrolla samtidigt som huvudvér-
ken blev starkare men jag kunde inte sluta,
satt helt fast. Det gick inte att salla ljudet
med flera personer i rummet och radio, TV
eller hushallsapparater kunde inte vara i
gang.

Mitt tal var langsamt eftersom hjdrnan
behovde hitta orden innan de kunde komma
ut genom munnen och det var svart att for-
sta ndr andra pratade eller att fatta beslut.

En dag stod jag vid perrongen pa jirnvags-
stationen i Bastad och tittade rakt 6ver de
fyra sparen till motsatt perrong. I 6gonvran
sag jag tydligt sparen at bada riktningarna
samtidigt och dndarna pa sparen hoppade
upp och ner. Nir taget rullade in pa perrong-
en var dir ett frenetiskt hogt metalljud och
det kindes som att hjdrnan skulle springas
av den extrema ljudnivan. En chockartad
insikt infann sig att nagot maste vara fruk-
tansvirt fel i min hjarna.

Ett halvar efter operationen fick jag
antligen komma till Neuro Rehab i Halmstad
dir det analyserades och konstaterades vilka

Jill Bolte Taylor ar hjarnforskaren som forst nar
hon sjalv fick en massiv stroke férstod att hoger
och vanster hjarnhalva har helt olika upplevel-
ser. Det har framgar tydligt i Jills TedTalk "My
Stroke of Insight” som har visats miljontals
ganger pa Youtube. | boken ”Min stroke”
berattar Jill om hur hennes mamma tog hand
om henne som om hon varit ett litet barn igen.
Mamman gav henne trygghet, begransade
hennes intryck och med karleksfull guidning i
sma steg utmanades Jill att [ara om. Alla sma
framsteg firades och efter atta ar var Jill fullt
aterstalld igen.

Hogra hjarnhalvan arbetar i bilder, allt sker pa-
rallellt i nutid, tar in energistrémmar fran vara
sinnen, skapar ett collage av alla intryck.

Hur nuet ses, kanns, smakar, luktar och later.
Utvecklas genom att kroppen ror sig och vi upp-
lever oss som odndliga och helt utan radsla.

problem jag hade. Sjdlvskattningsmétningen
(MFS) genomfordes och visade pa extrem
hjarntrotthet. Jag fick komma pa dagrehabi-
litering varannan vecka men taxiresorna var
overvildigande av intryck och sjukhusmiljon
var otroligt utmanande vilket medforde att
jag var helt utslagen en hel vecka efter varje
rehabbesok.

Handldggaren pa Forsidkringskassan ansag
att jag var fullt arbetsfor och borde soka nytt
jobb vilket skapade en otrolig stress och for-
simrade min hjdrna markant. Forsikrings-
kassans ldkare, psykolog och arbetsterapeut
genomforde en aktivitetsformagebedémning
vilket resulterade i fortsatt sjukskrivning.

Insikter - vindningen

Forsta forbattringen uppstod nir jag hade
brusreducerande horlurar dér jag spelade
musik som jag tyckte om och kinde till sedan
tidigare. Jag kunde da exempelvis steka mat
med koksflikten igang och dven ha energi
over till att 4ta maten efterat.

Solglasogon ddampade ljus men polaroid-
glasdgon fungerade bittre da de tar bort
intryck fran skdrmar och alla lodréta ljus-
stralar vilket halverar inflodet av synintryck.

Kunskapen jag nagra ar tidigare fatt fran
Jill Bolte Taylor gav mig hopp om att hjar-
nan kan lika (lds mer nedan).

Nio manader efter min operation var
min man och jag pa en foreldsning av de

Vanstra hjarnhalvan jobbar seriellt med en sak
i taget, hanterar datid och framtid, arbetar med
att i ordning tolka det som har hant i den hogra
hjarnhalvan. Analyserar och bedémer.

Tolkar var kropp avgransad och separerad fran
allt annat.

Hoger hjarnhalva Vanster hjarnhalva

Helhetstank Logisk
Ménster Analytisk
Bilder Detaljer
Férger Sekvenser
Musik Sprak

Kreativitet Siffror

(Parallell processor) (Seriell processor)

Bada hjarnhalvorna samarbetar och koordinerar.
Kopplas samman genom hjarnbalken.

NEURO HALLAND



da ledande personerna i Sverige gillande
forskning om hjarntrétthet, Lars Ronnbick
och Birgitta Johansson. Lars berittade att 80
procent blir bra efter sex manader och for
de resterande 20 procenten dr prognosen
vildigt dalig. Min man blev nedstdmd av
beskedet men jag blev sa arg. Lars var min
"sista” forhoppning. Min ilska gjorde att jag
nu insag att jag sjilv maste 19sa problemen
om jag nagonsin skulle bli bra igen.

Vid den tidpunkten var mitt andra barn-
barn fyra manader, hon vaknade pigg och
sprattlade for fullt, sen tog energin slut och
hon somnade som en stock. Det var precis sa
som min vardag sag ut. Jag insag att hon skul-
le inte borja cykla direkt, utan hjdrnan maste
byggas fran grunden for att komma i balans.
Jag bestimde mig for att dra mig tillbaka
ifran allt som tog energi.

Bryta monster och skapa nytt

Att ldra mig nya saker har alltid varit min
drivkraft och jobbet som affarsutvecklare
inom IT har lirt mig vikten av att analysera
ett problem i minsta detalj innan det finns
majlighet att hitta en 16sning.

Likaren pa Neuro Rehab menade pa att
jag skulle ta det lugnt och vila upp mig hem-
ma men det ledde bara till férsamring.

Vindpunkten kom nér jag for nagra
dagar var helt sjilv i ett hus pa Ven, ingen
annan att ta hinsyn till och jag fick tid f6r

Carinas reflektioner:

Nar hjarnan ar trygg, har ett energioverskott
och far begransat med intryck kan den kravlost
tranas att med sma steg uppleva nya miljoer
och nya manniskor. Nya banor skrivs om i hjar-
nan och dven gamla skador kan repareras. Ar vi
uttrottade behover vi tillfora mer energi

(t ex vatten, snabba kolhydrater) eller vila
annars gar utvecklingen bakat. Nar vi undvi-
ker eller kompenserar da lurar vi hjarnan pa
mojligheten att koppla synapserna ratt igen.
Darfor kan vi under en kort period kompensera
energiforlust for att klara en situation, men det
ar inte utvecklande fér hjarnan.

Oronproppar sdnker ljudnivdn men hjarnan
letar fortfarande efter ljud. Valkand musik i
brusreducerande horlurar skapar istéllet trygg-
het och vanstra hjarnhalvan lyssnar pa musiken
och kontrollerar att snart kommer refrangen, da

NEURO HALLAND

reflektion och kunde identifiera vad som
tog eller gav energi. Gamla minnen kunde
komma upp till ytan dir Anders Hansens
bok "Hjarnkraft” hade férklarat vikten av
pulshéjande aktiviteter och att hjarnan
reagerar fyra ganger s mycket pa ridsla som
pa trygghet. Nu forstod jag att det var mina
tankar och min egen réidsla som var grunden
till min férsdmring och det vicktes en stark
drivkraft att anviinda mina upplevelser till
att hjilpa andra framover. Men forst maste
jag fa komma ivig pa sammanhingande
rehabilitering och ldka mig sjélv.

Anders Hansen, Idkare och forfattare
har skrivit bockerna ”"Hjarnstark” och “Halsa
pa recept”. Han menar att fysisk aktivitet ar
det viktigaste man kan gora for sin hjarna.
Anders ger konkreta tips pa hur du ska rora
pa dig for att fa de positiva effekterna —
som &r sa omfattande att man faktiskt kan
kalla dem for en mental uppgradering.

ANDERS e
kansen /0

Carinas reflektioner:

Nya hjarnceller skapas genom hela livet
men de dr dmtaliga, behéver syre och de placeras dar
de behdvs. Amygdalan skapar panik, hippocampus ba-
lanserar amygdalan. Med framre pannloben kan vi med
viljestyrka styra var reaktion. Det &r ett samspel och det
vi fokuserar pa far vi mera av.

slapps kontrollen 6ver vad hogra hjarnhalvan
har for sig. Musiken tillfor energi och jag kunde
ta mig till nya miljoer.

Frekvensen av ett barnskrik okar i styrka da
det kommer in i var horselgang och signalerna
gar inte till horcenter for att analyseras utan
direkt till amygdalan och skapar panik.

En display/skarm skickar ut 50 bilder per
sekund (50Hz). Nar en trygg hjarna tittar pa en
stillbild registrerar hjarnan forst alla pixlarna
i bilden och darefter registreras bara férand-
ringar. En skadad hjarna ser varje bild som helt
ny vilket medfér 3000 bilder pa en minut. Inte
konstigt att min hjarna fick en panikattack och
tog helt slut pa energi.

Att berdtta om sina erfarenheter aktiverar
stora delar av hjarnan for att fa fram orden och
nar var rost tas in via 6ronen aktiveras andra
delar i hjarnan och nya insikter uppstar.
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Nils foreldsning
hittar du pa
Neuro Hallands
Youtubekanal

Rehabilitering

For fyra ar sedan hade Region Halland avtal
med rehabiliteringskliniken Valjeviken och
jag fick som sista hallainning komma dit pa
tva veckors inneliggande rehabilitering. Jag
hade tillgang till ett tyst rum dér jag kunde
aterhdmta mig och med sma steg utmana
min hjirna med nya intryck i de olika miljo-
erna. Ljudnivan i den tomma simhallen var
extremt hog fast det bara var breddavloppet
som lit och ljuset som glittrade i vattnet var
som knivar som stack i gonen. Med proppar
i 6ronen lyckades jag forsta dagen simma 25
meter och var sen helt slut. Efter nagra dagar
klarade jag 600 meter och jag insag da att
glittret pa ytan nu bara var ett normalt ljus.
Dagen efter hade jag glomt 6ronpropparna.
Den hoga ljudnivan var tréttande och efter
400 meter blev det knépptyst. Jag tinkte att
"nu har jag blivit d6v” men det vara bara
normal judniva i en simhall.

P3 eftermiddagen var jag pa en forelis-
ning dir de berittade att det finns ett center
i hjarnan som sallar intryck och det ir
outvecklat nir vi fods. Ett litet barn som blir
ridd, tittar en trygg vuxen i 6gonen och da
lagras intrycket in som tryggt.

Pa natten vaknade jag och allt "f51l pa
plats”. Ndr min vinstra hjarnhalva hade fullt
upp med att hélla mig flytande i vattnet da

”Den foérlamande tréttheten”

Hjarntrotthet, mental fatigue eller utmattnings-
depression ar valkanda begrepp for de som

fatt en traumatisk skada pa hjarnan, neurolo-
gisk diagnos eller efter cytostatikabehandling.
Trottheten utldses vid mental anstrangning eller
vid for mycket intryck. Vila hjalper men inte

pa samma satt som efter annan anstréangning.
Orken avtar mycket fortare dn normalt, fran
fullt fokus till att all energi bara ar borta. Som
att ndgon tryckt pa off-knappen. Aterhamtning-
en tar ofta lang tid, kanske timmar, dagar eller i
vissa fall veckor.

Nils Berginstrom ar psykolog vid Neuro-
rehab Nus, Umea och universitetslektor vid
Institutionen for Psykologi, Umea Universitet.
Han har med ny forskning kommit fram till att
det ar just mojligheten att sortera intryck
som ar utslagen for personer med hjarntrott-
het, utmattningsdepression, neurologiska
sjukdomar, hjarnskakning, stroke med mera.
Med den fina magnetrontgenkameran pa

kunde den hogra hjarnhalvan lagra in bade
ljuset och ljudet i simhallen som trygga. Nu
visste jag hur jag skulle kunna lika min hjér-
na fran grunden. Personalen sag mina stora
framsteg och jag fick mojlighet att dela med
mig av mina insikter. Efter hemkomsten fick
jag kontakt med Nils Berginstrom. Hans
forskning visar att det dr filtret som sallar in-
tryck som dr problemet och han bekréftade
mina teorier om att utmana ett sinne i taget.

Min férvintan var stor att framstegen
skulle fortsitta hemma men sa blev det inte.
Ett undantag gjordes och jag fick tre veckors
sammanhéngande rehab pa rehabiliterings-
Kkliniken i Halmstad. Med hjélp av musik i
horlurarna och polaroidglaségon kunde jag
trina pa att klara de mycket utmanande
miljéerna och sedan vila i mitt rum. Sjuk-
gymnast och arbetsterapeut stéttade med
utmanande uppgifter och mina pulshéjande
aktiviteter som att ga i trapporna forbittrade
hjirnans mdéjligheter till framsteg.

Pa sjukhuset i Halmstad aktiveras en
signal i korridoren nir nagon behover hjilp.
Signalen har samma frekvens som barnskrik
vilket ledde till att min hjdrna slogs ut i flera
timmar. Jag patalade detta for likare och an-
nan personal. Nu fyra ar senare &r signalen
fortfarande densamma trots att det dr i den
miljon som hjarnskadade patienter vardas.

FOTO: NILS BERGINSTROM

Umea universitetssjukhus kunde han identifiera
att de basala ganglerna, det vill sdga hjarnans
centrala delar som sallar intryck, inte var aktiva
(de roda delarna i bilden). Det vill sdga att all in-
formation fran 6gonen, horseln, doft, smak och
kansel, helt osorterat kommer rakt in i hjarnan.
Det ar darfor all energi tar slut.

Nils férelaser om vad hjarntrotthet ar men
ocksa om hur man kan leva med det och for-
battras for att fungera och ma battre i vardagen.

NEURO HALLAND



Caroline Leadf, hjdrnforskare
Sedan borjan av 1980-talet har hon forskat om
sambandet mellan sinne och hjarna, karaktaren
av mental halsa och bildandet av minne. Hon
var en av de forsta inom sitt omrade att studera
hur hjarnan kan forandras (neuroplasticitet)
med riktad tankeinput. Caroline Leaf har fram-
gangsrikt anvant metoden “Tanke — Kansla —
Beslut” i 30 ars tid och har hjalpt hundratusen-
tals personer att pa kort tid skriva om hjarnan
att fungera battre an fore skadan.

| hennes forsta fall guidade Caroline Leaf en
flicka som vid 16 ars alder varit med om en trau-
matisk hjarnskada. Flickan var sa svart skadad
att hon enligt Iakarna skulle bli en “gréonsak” res-
ten av livet och hennes kunskapsniva motsvara-
de en andraklassare. Flickans drom vara att ta
studenten men ldkarna gav henne inget hopp.
Caroline Leaf lyckades trana flickan att anvanda

Bakre delen av hjarnan

AW, oy .
e = '1_;___..&_-1 "‘-I..__
Motorisk karta f"] W e/
] Precentral gyrus |

Sk —

Framre delen

Primadra Primdra

motoriska
barken

Barbara Arrowsmith-Young tranade i vuxen
alder bort alla sina komplexa intellektuella och
kognitiva funktionsnedsattningar, vilket visar att
hjarnan bygger om sig om den bara forstar vad
det ar for funktioner som saknas.

Barbara véxte upp med valdigt svara inlar-
ningsproblem. Hon kunde inte forsta samband,
relationer, skamt eller tid. Det fanns ingen logik,
kontraster, ingen orsak och verkan. Hon levde
som i en dimma och saknade kansel i sin vanst-
ra sida av kroppen. Barbara hade blockeringar
i det grundlaggande systemet i hjarnan. Som
26-aring larde hon om sin hjdrna och Barbara
driver nu skolor for att trana bade barn och vux-
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sensoriska barken
(kénselbarken)

Pé Neuro Hal-
lands Youtube-
kanal finns en
spellista med

sitt sinne och pa sa vis “skriva om” sin hjarna.
Efter atta manader var flickan fullt aterstalld

i kroppen och tillbaka i skolan, slutférde sin
utbildning och hon gick fran att vara medioker i

matte till att bli ett mattegeni. alla férldsningar
| sin forskning visar Caroline hur viljans och som hdnvisas till
kostens betydelse kan stdnga av och satta pa i texten.

gener och dven forandra DNA.

Carinas reflektioner:

Min radsla for att inte bli bra, tankar som
snurrade och det egna démandet tog mycket
energi och jag sag pa min skada som om nagot
ovalkommet flyttat in i mitt liv.

Nér vi i gladje eller forundran lar oss nagot
nytt inom nagot vi tycker om, da kan skadade
delar i hjarnan repareras. Musik, dans och sang
aktiverar stora delar av hjdrnan och ar till stor
hjalp for mig.

Sensorisk karta
Postcentral gyrus

lllustrationen visar hur hjérnan
uppfattar var kropp. Exempelvis dr
tummen mycket stérre dn ryggen.

”, e

Centralfdran gar “pa tvdrs” éver var-
dera hjdrnhalva. Bakom centralfdran
finns den sensoriska barken (blé mar-
kering) som mottager och bearbetar
impulser fran kroppens kénselrecep-
torer. Framfér centralfaran finns den
motoriska barken (réd markering) och
ddrifrdn skickas motoriska signaler ut
till kroppen.

Allt det du upplever under dagen
paverkar strukturen i hjgrnan. Ett kraf-
tigt trauma som innehdller mycket en-
ergi paverkar bade kroppens motorik
och hur du ténker, kdnner och vdljer.

na till full kognitiv kapacitet. Med olika korsvisa
motoriska 6vningar och skrivandet av symboler
starks kognitiva funktioner i hjarnan.

Carinas reflektioner:

Nar jag pratat med personer som har diagnosen
ADD, ADHD, Autism eller annan NPF-diagnos,
visar det sig att de har liknande upplevelser av
ljus och ljud som jag, men eftersom de inte vet
hur det borde vara kan de inte trana bort symp-
tomen. Idag klarar jag elektroniska barnleksaker
vilket jag tidigare aldrig klarat av, det vill sdga
battre an innan operationen.
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NIDCAP — den synaktiva teorin

Illustrationen beskriver fostrets och barnets
neurologiska utveckling. | botten av konen,
efter befruktningen, startar fostrets fysiologiska
utveckling med en autonom tillvaro (andning,
cirkulation t ex). Nar barnet utvecklas tillkom-
mer fler delsystem sa som det motoriska sys-
temet, vakenhetsreglerande och sjalvkontroll/
uppmarksamhet och samspel. Delsystemen
existerar sida vid sida och de paverkar och sam-
spelar med varandra.

Barnets utveckling styrs bade av den gene-
tiska koden och intrycken fran omvérlden. Att fa
stimulans och réra pa sig — aktivering av nervba-
nor via yttre stimuli — ar en férutsattning for att
barnet ska kunna utvecklas vidare. Stimulansen
maste vara lagom, den far inte gora barnet
stressat eller oroligt. Den djupa sdmnen bidrar
till en formbar hjarna som kan forandras, ta in
kunskap och lara.

Delsystemen maste vara i balans innan
barnets utveckling ska kunna komma upp i
nadsta niva. Balans i det synaktiva systemet ger
barnet de basta forutsattningarna till kognitiva
férmagor och neurologisk utveckling.

Carinas reflektioner:
N&r barnet ar fott fortsatter delsystemen att ut-
vecklas och allt sker i viss ordning — lara sig sitta,
krypa, ga och cykla. Nar hjarnan rakar ut fér en
skada eller sjukdom upplever jag det som att
delsystemen har kommit i obalans. Som vuxen
kan symtomen vara olika men roten till pro-
blemet &r att hjarnan behdver byggas upp fran
grunden, med balans i det synaktiva systemet.
En vindstilla molnig dag ute i naturen fung-
erade min hjarna, det var som att alla naturliga

Brooke Goldner, Idikare

Som 16-aring insjuknade Brooke akut i systemisk
lupus erythematosus, SLE, en kronisk autoim-
mun reumatisk sjukdom som kan drabba i prin-
cip alla kroppens organsystem. Hennes njurar
holl pa att stangas ner och hon ansags bara ha
ett halvar kvar att leva.

Under tva ars tid genomgick Brooke en ag-
gressiv experimentell cellgiftsbehandling vilket
medforde viss forbattring men daven manga
biverkningar som t ex stroke. Kraftig medicine-
ring skulle behoévas livet ut, ingen mojlighet att
bli gravid och snart skulle hon behdva rullstol.

Nar Brooke utbildade sig till lakare traffade
hon sin blivande man vilket férandrade hennes
liv. Tack vare makens forskning om vitaminer,
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Vakenhetsreglerande

Motoriska

Miljon Autonoma

intryck som reptilhjarnan klarade var okej men
alla ”"nya” synintryck som snurrande vindkraft-
verk, vita streck pa vdagbanan och kraftledningar
dranerade mig pa energi liksom metalljud.

Nya hjarnceller skapas hela livet. Det vi sjalva
tror ar majligt kan vi astadkomma genom att
med ett barns vilja och nyfikenhet ge férutsatt-
ning for neurologisk utveckling. Mina kunskaper
inom meditation och yoga har gett bade koordi-
nation och styrka for kropp och sinne.

mineraler och kostens betydelse lade hon om
sin kost och efter en manad var alla besvar bor-
ta. Brooke ar sedan 15 ar tillbaka helt aterstalld,
hon har fott tva sdner och har nu vigt sitt liv till
att sprida sin kunskap och hjalpa andra att laka
sina autoimmuna sjukdomar sa som MS, celiaki,
psoriasis, etc. Aven Brooke Goldner menar att
gener kan slas av och pa, DNA kan férandras.

Carinas reflektioner:

Enligt varden var mina varden helt okej. Men
naturldkare konstaterade att signalsubstansen
i hjarnan och mina hormonnivaer var valdigt
laga. Genom foérandrad kost och tillskott av
bland annat Omega-3 och A-, B-, C- och D-
vitamin kom kroppen i balans igen.

Individen

Forenklad bild utifran NIDCAP.org / Heidelise Als
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Neuro Halland i samarbete med
Hogskolan i Halmstad

Neuro Halland har pabérjat ett samarbete
med Akademin for hilsa och vilfird vid Hog-
skolan i Halmstad dir Lena-Karin Erlands-
son dr akademichef. Den forsta aktiviteten
genomférdes under Neurodagarna i oktober
2022.

NEURO HALLAND

Traumatisk hjdrnskada och vigen tillbaka -
ett panelsamtal om likning av traumatiska
hjirnskador, vad som avses med livskvalitet,
rehabilitering pé individens villkor och bety-
delsen av hopp och vilja.

I panelen deltog Carina Holgersson, ord-
forande Neuro Halland, Jonathan Golding,
Emil Bengtsson och Frida Johansson. Dessut-
om deltog Morgan Johansson, projektledare
for spelarsikerhet inom Svensk ishockeys
nollvision mot hjirnskakningar och Andreas
Ivarsson, professor i psykologi vid Akademin
for hilsa och vilfird och vetenskaplig radgi-
vare inom elitidrott och idrottsférbund med
fokus pa héllbart och hilsosamt deltagande
inom idrott och fysisk aktivitet.

Titta i efterhand (Bl
pa Neuro Hallands
Youtubekanal

E

... och Stadsbiblioteket
dar det holls politikerdebatt

Under Neurodagarna 2022 har Neuro Halland
tillsammans med Stadsbiblioteket i Halm-
stad haft tva evenemang med publik som
dven livesints och nu kan ses pa Neuro
Hallands Youtubekanal.

Hjdrnan - Vikten av rehabilitering

Ida Sandberg, Valjeviken holl ett féredrag om
vikten av sammanhallen rehabilitering med
tva ars uppfoljning av MS-patienter.

Tillbaka till livet - Rehabilitering anpassad
till individens behov. Mote mellan represen-
tanter fran Neuro Halland, regionpolitiker
och foretag i paneldiskussion om vikten av
sammanhallen rehabilitering.

Hir belystes konsekvenserna for individ,
familj och f6retag som beror pa politiska
beslut dir hoga kostnader och kortsiktiga

besparingar orsakar on6digt 1ang rehabilite-
ringstid.

For att 6ka medvetenheten om Neuro fanns
aven en utstillning pa biblioteket.
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Tillsammans gor vi skillnad

Vi vill gora livet littare f6r alla med neuro-
logisk diagnos eller skada. Du ir inte ensam
hos oss. Kom med i var gemenskap, som med-
lem, som anhorig eller bidrag med en gava.

Over en halv miljon personer i Sverige
lever med neurologiska diagnoser eller symp-
tom (ALS, MS, Muskelatrofi, Polyneuropati,
Parkinson, Stroke, Hjarntrotthet, Afasi med
mera). Lagger man till familjer och anhériga
sa dr det en stor del av var befolkning som
paverkas.

I Neuro Halland har vi en foreningslokal - For mer information, priser och bokning kontakta

Villa Pollux beldgen vid Brottet i Halmstad. kansliet.

Hir erbjuder vi en trygg kravlds triaffpunkt Telefon: 035-10 50 24 | Mail: halland@neuro.se

med aktiviteter, en plats att komma ivig till.

Det finns dven mdjlighet att boka samlings- Pa var hemsida neuro.se/halland hittar du information
lokalen eller att boka in en vistelse i ndgot av.  om nér vi har aktiviteter.

vara anpassade dubbelrum.

Vi ar Neuro Halland

Neuro Halland ar linsforbundet och omfattas av tre lokala foren-

Ge en gava!

ingar. Som medlem och anhorig i lokalforeningarna kan du delta Genom ditt bidrag stdttar du

ivara aktiviteter, resor, utflykter och annan rekreation. Vi delar Neuro Hallands arbete.

girna med oss av vara kunskaper och erfarenheter. Se mer pa

respektive hemsida eller facebook: Swisha valfritt belopp -

Kungsbacka: neuro.se/kungsbacka/ ingen gava ir for liten!

Varberg - Falkenberg: neuro.se/varberg-falkenberg/

Halmstad (Laholm/Hylte): neuro.se/halmstad/ Swisha till 123 102 71 50 eller
scanna QR-koden!

Nar du blir medlem - vilj nagon av vara lokala foreningar!

Gdva NEURC Halland

Bli medlem pa
neuro.se/halland eller B EL A
scanna QR-koden! Varva en medlem! Et*

Ju fler medlemmar vi

%ﬁﬁl ar desto mer kan vi paverka.
Egﬁ Vem kanner du som borde bl
medlem | Neuro?

Hallands l&ansférbund



