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NEUROFORBUNDET SKANES KANSLI
23 DECEMBER - 6 JANUARI
VI OPPNAR IGEN MANDAGEN DEN
9 JANUARI 2017

NEUROFORBUNDETS HEMSIDA!

Vara ansvariga for hemsidan ar Amelie Hedberg

och Jack Jensen.

Du kan ga in och se aktuella evenemang sasom
kurser, temadagar och resor och andra diverse nyheter
Och dven lasa Skanebladet.

Du kan &ven hamta hem ansokningsblanketter.
Adressen till hemsidan &r:
neuroforbundet.se/lokalforeningar/skane/skane

Glém inte bestalla Bingolottos egen
Julkalender i ar. Kostar 100 kr/styck.
Ring oss och bestall eller satt in 100 kr pa
vart Bankgiro: 346-5010.

Obs! Obs! Obs! Obs!

Nar ni ringer till kansliet och vi
inte svarar, lamna ett meddelande,
sa ringer vi upp er. Tala géarna tydligt
och langsamt

ANSVARIG UTGIVARE:
NEUROFORBUNDET SKANE
VAVERIGATAN 2,
291 54 KRISTIANSTAD
TELEFON: 044 - 12 87 10.
skane@neuroforbundet.se
Hemsida:

neuroforbundet.se/lokalforeningar/skane/skane
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Ordforanden har ordet.....

Hej pa er alla!

Attans vad tiden gar fort. Nu ar det helt pl6tsligt hést och dags for en ny tidning.

Jag skrev i forra numret att vi lever i ett land med mer kyla &n varme, men nu har jag

fatt uppleva att september kom med riktig hetta. Min planering var att ta lite ledigt fran
mitt nya jobb som busschauffor, for att ge mig sjalv lite motion genom skogsarbete. Da
slar temperaturen nya varmerekord vilket innebar att det var endast tidigt pa morgonen
som jag klarade av den typen av arbete. Men nog om vader och mina tillkortakommanden.

Har ar dven nagra ord om Neuroforbundets resa till Island och anmélningarna till den.
Den ar avklarad och de som var med har vad jag hort fatt vara med om en harlig resa.
Reseberattelse finns pa annan sida i detta blad.

Styrelsen har fattat beslut om att 2017 anordna en ny resa till Island.
Det &r klart att resan till Rostock i december 2016, blir av nér jag skriver dessa rader
Lite fa anméalningar, men vi aker.

Tyvarr har inte alla vara kurser pa Valjeviken fallit er medlemmar i smaken sa det
ar flera som vi tvingats stalla in. Darfor 6nskar vi som tagit pa oss att hitta pa olika
aktiviteter som vi hoppades ni var intresserade av, att ni inkommer med forslag

till kansliet om vad ni vill gora i Neuroforbundet Skanes regi.

Nu bérjar affarerna skylta upp med julpynt drygt 2 manader innan jul sa nu har det blivit
dags for mig att avrunda denna sida med att 6nska er som last sa har langt
EN GOD JUL OCH ETT GOTT NYTT AR!

Olof Hedberg
Ordforande Neuroforbundet Skane

Neuroforbundet Ské&nes styrelse 2016-2017!

Ordférande  Olof Hedberg Neuroférbundet Hassleholmsbygden
Kassor Nils Kjeller Neuroférbundet Vastra Skane
Sekreterare  Anita Ling Neuroforbundet Osterlen

Ledamot Vakant Neuroférbundet Asbobygden
Ledamot Karin Olsson Neuroférbundet Lundabygden
Suppleant Kristjan Gislason Neuroférbundet Malmo

Suppleant Amelie Hedberg Neuroforbundet Hassleholmsbygden
Suppleant David Stattin Neuroforbundet Kristianstadsbygden




SPELABINGOLOTTO OCH SKRAPA SVERIGELOTTER!

Ni har majlighet att prenumerera pa Bingolotter genom Neuroférbundet Skane.
Ni far hemskickat lotter for 4 veckor i taget. Med i brevet medfoljer

ett inbetalningskort.

Ni kan &ven bestélla Sverigelotter. Skicka 100kr till vart Bankgiro: 346-5010
sa skickar vi 4 Sverigelotter med posten. Man kan nu vinna upp till

25 miljoner pa Sverigelotten.

Lottforsaljningen har tyvarr gatt ner drastiskt de senaste aren, men

vi hoppas med denna vadjan att ni vill borja spela igen. Det ar ett bra

tillskott som behdvs till var verksamhet.

Genom att spela, stédjer Ni féreningen och har dessutom chansen att bli miljonar.
RING OCH BESTALL: 044-128710

Vill Ni hjélpa oss att sélja Bingolotter och Sverigelotter sa gar det ocksa bra.
Bara ring, sa talar vi om hur det fungerar.

ELVIRA & SIXTEN CARLSSONS STIFTELSE!

Ni &r valkomna att skicka in ansokningar till Elvira & Sixten Carlssons Stiftelse.

Ansokningshandlingar rekvireras fran Neuroférbundet Skanes kansli.
Kan ocksa hamtas via var hemsida. Sista dag att ansoka: 31 mars 2017.

Tank pa att medel bara kan sokas till rehabilitering och rekreation, samt att man inte
kan soka bidrag i efterhand.

ROY NYLANDERSALS-FOND

Har du ALS? Sok bidrag fran fonden. Ansokningsblankett rekvireras pa
044-128710. Ifylld blankett ska vara Neuroforbundet Skanes kansli tillhanda
senast 1 maj och 10 oktober varje ar.

Omtantre ()f/;‘” s /;/;., > /{y

Valkommen till ett
brukarkooperativ som
hjalper dig att leva
ett helt vanligt liv

e//l ‘ﬁ;’ﬁ a

Telefon:042-12 74 72
E-post:hil.info@hil.se

WD+

Helsingborgs Independent Living




Neuroforbundet Skanes kurser 2017!

ALLAVARA KURSER UNDER ARET 2017 PA VALJEVIKEN

Nu stundar snart ett nytt ar pa Valjeviken. Kursutbudet &r hela 8 stycken kurser. Vi
hoppas att ni tycker att vi har fatt ihop ett bra och varierat utbud. Nagra favoriter
aterkommer i oférandrat upplagg, nagra har fatt en mindre forandring samt nagon ar
helt ny.

Mojligheten till fria aktiviteter som vila, bad eller promenader fortsatter pa sen
eftermiddag/tidig kvall. Vi behdver alla tid for eftertanke och avkoppling efter en dag
med lektioner och mycket nytt att ta in. Vara uppskattade samkvam pa kvéllarna
fortsatter ocksa. Har vi mojlighet kommer vi dven i fortsattningen be nagon fran
Valjevikens Musiklinje att underhalla oss en stund.

L&s nu noga igenom kursutbudet pa nasta sida. Vi hoppas att det finns minst en kurs av
intresse for vara medlemmar. Anmalningsblanketten bifogas i utskicket sa det ar smidigt
och enkelt att anmaéla sig direkt. Det gar ocksa att sanda ett mail till kansliet pa adress:
skane@neuroforbundet.se.

Om ni har behov av hjalpmedel, glom inte att notera detta i anmélan. Detta galler &ven
om ni har nagon allergi som det skall tas hansyn till. Vi har inget register pa tidigare
deltagare fran kurserna. Om vi kan lamna dessa uppgifter till personalen pa Valjeviken
fore kursen underlattar det mycket for oss alla.

Viélkomna till ett nytt inspirerande ar med kurserna pa Valjeviken énskar Birgitta P.

KURSAVGIFT FOR_KURSERNA:

Kursdeltagare och anhérig: 1.000 kr/person for 3-dagars kurs.

Assistentkostnad: 2.500 kr/person for 3-dagars kurs.

Inkvartering och helpension ingdr i avgiften.

OBS: Gloém inte, om ni har hemtjanst eller assistans, att lagga era timmar pa Valjeviken.

Ansokningsblankett kan rekvireras fran Neuroférbundet Skéanes kansli via telefon 044-128710
eller e-post: skane@neuroforbundet.se  Finns dven pa var hemsida, se framsidan.

Om ni kommit med pa en kurs, meddelas ni kort tid efter att ansokningstiden gatt ut.
Kurserna riktar sig till alla medlemmar i var forening, inte bara de med en diagnos.

Vélkomna med era ansékningar
Neuroforbundet Skanes kurs kommitté Nasta ars kurser pa sidan 5-6




2017-03-03 — 2017-03-05: Kurs i kommunikation for delaktighet i samhallet, 3 dagar

Att tillsammans finna redskap for att kommunicera med samhélle och myndigheter i en ny
Livssituation orsakad av en diagnos. | kursen ingar bl a hur och var séker man pa natet, hur
Jag tar kontakt nar jag ar missnéjd med beslut och hur formulerar jag mig i tal och skrift.
Ansokan skall vara oss tillhanda senast 2017-02-05

2017-03-31 — 2017-04-02: Skrivarkurs, 3 dagar.

Efter onskemal har vi i ar flyttat skrivarkursen till varen. Vi hoppas ocksa att varkanslan skall ge
oss extra inspiration. Vi kommer att traffa Emilia Flygare som ar larare pa Valjeviken. Hon guidar
oss i svenska spraket samt hjalper oss utveckla var skrivkonst. Kursen har samma upplagg som
tidigare ars skrivarkurser.

Ansokan skall vara oss tillhanda senast 2017-03-01.

2017-04-28 - 2017-04-30: Kroppskannedom och Sinnestraning, 3 dagar.

Genom forel&sningar och praktiska dvningar l&r vi oss mer om gigong, mediyoga och meditation.
Dessa verktyg anvander vi sedan i var vardag for att minska skadlig stress samt 6ka vart mentala
vélbefinnande. Cecilia och Anki kommer tillbaka i ar for att fortsatta delge oss sina kunskaper.
Vi kommer att fa maéjlighet till raster och reflektion under dagen.

Ansokan skall vara oss tillhanda senast 2017-03-31

2017-06-14 — 2017-06-16: | ur och skur, Nya traningsformer i vardagen, 3 dagar.

Har far vi mojlighet att prova pa nya inspirerande traningsformer i vardagen, allt under ledning av
behandlingspersonal och fritidsledare fran Valjeviken. Vi hoppas pa fint sommarvéder da planerna
ar att vi skall vara ute sa mycket som majligt. Flera olika traningsmetoder planeras.

Ansokan skall vara oss tillhanda senast 2017-05-15

2017-08-25 — 2017-08-27 Diagnos Narkolepsi, 3 dagar.

Kursen vénder sig till alla som &r intresserade och vill l&ra sig med om diagnosen. Diagnostiserade,
anhoriga och andra. Vi stravar efter att fa hjalp av en diagnosstddijare fran Neuroforbundet. Vi lyssnar
pa foredrag och samtalar for att lara oss mer om diagnosen samt olika behandlingsformer.

Schemat &r ej klart i dagslaget.

Ansokan skall vara oss tillhanda senast 2017-07-26

2017-09-22 — 2017-09-24: Kreativitet efter en diagnos, hjarna, hand och farq, 3 dagar

Vi far via foredrag forstaelse om samarbetet mellan hjarna, hand och skapande. Efterat far vi an en
gang majlighet att praktisera detta i 6vningar tillsammans med Rikard Ljungkvist. Vi gar vidare i var
utveckling i anvandandet av perspektiv och annat kreativt arbete. Rikard har inte satt schemat annu.
Ansokan skall vara oss tillhanda senast 2017-08-23

Forts. nasta sida



2017-10-20 — 2017-10-22: Kurs i kostlara, 3 dagar

Med hjalp av féredrag och praktiska 6vningar far vi kunskap om vilken kost som &r lamplig och
enkel att tillaga for personer med funktionsnedsattning. Maten och matens naringsinnehall &r lika
viktig for alla. En spannande och givande helg ar inte svart att utlova.

Ansokan skall vara oss tillhanda senast 2017-09-22

2017-11-24 — 2017-11-26: Diagnos? ”Du ir inte ensam”, 3 dagar

Hér traffar vi andra med en diagnos. Kursen lampar sig val &ven for vanner och anhoriga.
Via foredrag och grupparbeten, 1ar vi 0ss mer om hur det &r att leva med en diagnos.
Ansokan skall vara oss tillhanda senast 2017-10-27

EN LITEN PAMINNELSE FRAN NEUROFORBUNDET SKANES VALBEREDNING

Har ni nagra fragor, synpunkter, forslag pa kandidater till fortroendeuppdrag eller bara vill
diskutera nagot, far ni garna kontakta den sammankallande i valberedningen.
Kontaktuppgifter: jorgen.lindell@live.com eller 070-6861828.

Ovriga i valberedningen &r Karin Olsson och Gunvor Ekstrand

Personerna i valberedningen ar valda till detta fortroendeuppdrag helt och hallet av de

narvarande medlemmarna pa senaste ombudsmétet. Enligt stadgarna &r valberedningens
uppdrag att foresla kandidater till fortroendeuppdrag pa ombudsmétet. Valberedningens
uppgift ar absolut inte att arbeta pa uppdrag av styrelsen. Utan istallet for medlemmarna.

Att foresld kandidater innebér inte att de automatiskt ska bli valda. Vem som helst far foresla
kandidater. Dock bor valberedningens forslag vara kommunicerade till medlemmarna i god tid
innan ombudsmotet. Det &r de narvarande medlemmarna pa ombudsmaétet som har makten
genom att rosta.

Tack for ordet
Jorgen Lindell
Sammankallande i Neuroforbundet Skanes valberedning”

ATAXI-NATVERKS-TRAFF

Alla Neuroférbundare i Skane med intresse av arftliga ataxier ar valkomna till denna grupp!

Tisdagen den 6 december kl 16.00 - ca 19.00 traffas vi i restaurangen pa IKEA,
Kulthusgatan 1, Malmo. Dér star julbuffén med traditionell julmat uppdukad.

Kostnaden varierar beroende pa om du ar medlem i IKEA Family (kan man bli kostnadsfritt) eller ej.
(Givetvis kan du bestalla annat an julbuffé, om du 6nskar det.)

Anmal dig helst fore fredagen den 2 december till Neuroférbundet Lundabygdens kansli!
Tel 046-15 70 57, e-post: lundabygden@neuroforbundet.se




Islandsresan sommaren 2016

| slutet av juli reste en grupp pa 20 personer pa en atta dagar lang resa till Island. Resan arrangerades
av Neuroforbundet Skane med undertecknad som reseledare.

Innan resan var det manga fragor som infann sig, viss oro éver hur det skulle ga att resa med gruppen.
Hur blir resan 6ver sundet, assistans o barhjalp pa flyget, incheckningen pa hotellet, transporter mm?
Det ar beundransvart att beslutet foll pa att resa till just Island med sina nyckfulla vaderleks-
forhallanden och ibland otillgangliga natur. Efter genomford resa kan vi med gladje konstatera att
mycket fungerade bra, tack vare den positiva anda som genomsyrade gruppen.

Tva bussar, med plats for tre rullstolar i varje, var inhyrda. Programmet var spannande och varierande
med utflykter alla dagar, utom en dag for fria aktiviteter. Vi upplevde den sa kallade gyllene triangeln
med Europas storsta vattenfall Gullfoss, Tingvalla dar det forsta alltinget bildades ar 840 samt

Geysir med sina angande och sprutande killor. Vi besdkte aven Skalholt, Islands forsta biskopssate
fran ar 1056. | resan ingick ocksa valskadning dar vi fick se manga valar, hérligt bad i Bla lagunen,
heldagstur pa sydkusten samt en stadsrundtur i Reykjavik.

Island har under senare ar blivit ett alltmer populart resmal. Forra aret besokte 1,3 miljoner turister
Island och i &r réknar man med 1,7 miljoner turister. Alla deltagare var glada och ndjda efter en harlig
vecka full av upplevelser och dker garna till Island igen! //Kristjan Gislason



FORENINGSRESA TILL !I%
ISLAND 12 -19JULI 2017

Neuroforbundet Skane har efter en mycket lyckad resa till Island 2016, beslutat att
gora om resan 2017. Resan ar pa 8 dagar och priset blir 15.265 kr/person i
dubbelrum. Enkelrumstillagg ar 6.995 kr/person.

| RESANS PRIS INGAR:

Flyg Képenhamn — Keflavik t/r, skatter, 7 natter pa Centerhotel Arnarhvoll inkl. frukost,
transfer Hotell-Keflavik t/r. Utflykter till BIa Lagunen. Reykjaneshalvon,

Gyllene Cirkeln — en heldagstur, Sydkusten och vattenfall — heldagstur, Valskadning 3 timmar,
Stadsrundtur 2,5 timmar. Vi har svensk guide med oss pa turerna.

Ni valjer sjalva om ni vill ta er till Kastrup sjélva, annars traffas vi pa Malmo Central
och samaker till Kastrup.

Vi har 2 bussar pa Island med plats for 3 rullstolar per buss. Det finns plats for 20 personer.

Ansokningsblankett kan hamtas via var hemsida, annars ring 044-128710
och vi skickar hem en blankett till er.

Sista ansokningsdag ar den 12 april 2017. Vi meddelar sedan fortast méjligt om
ni kommit med.

Med langtan och férhoppning om en underbar resa.

Kristjan Gislason, reseansvarig Islandsresan
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Rapport fran Rehabiliteringsveckan
4 — 10 september 2016 pa
Soderasens Forsgard

Dag 1 -s6ndag 4 september

Veckan inleddes med genomgang och fragor
om mina fysiska begrénsningar och
mojligheter. Marie, arbetsterapeuten hade
dessutom enkatfragor bl a om min
stresstalighet. Inledningsvis gjordes ocksa
nagra balans- och rorelsetester med golvet
som underlag av leg sjukgymnast
[ridsjukgymnast Ulrika. Vi gick sedan
gemensamt igenom vilka évningar jag

skulle trana under vecken. Inriktningen skulle
for min del vara att starka 6verkroppen:

axlar, armar och hander. Samtliga deltagare

(6 st.) fick individuellt anpassade mal for
Rehab-veckan.

Sedan blev vi tilldelade en hést, specialtranade
islandshastar, utvald for var traning hela veckan.
Jag red barbacka med mjuk sadelgjord pa
Toppur under évningarna.

Dag 2 - mandag 5 september

Deltagarna blev uppdelade i 2 grupper och
skiftades om att gora 6vningar till héast och ridtur
pa stigar i skogen respektive for- och eftermiddag.
Sammanlagt blev det 10 tillfalle tillsammans att
sitta upp och rida respektive trana.

Ovningarna med sjukgymnastikbehandling, pagick
30 min enskilt varje dag, och da leddes hésten av min
assistent Inger. Hon har héstvana sedan manga ar och

fick Toppur att lyda in i minsta detalj. Det kanns

valdigt tryggt nar jag sitter barbacka pa hasten och

skall gora olika rorelser medan hasten gar i skritt.

Pa turridningen, 30-45 min red jag utan nagon som
ledde hasten och da var gjorden kompletterad med

stiglader och stigbyglar. De bada grupperna fick
forutom traningsprogrammet en tavling med ett

20-tal fragor som skulle redovisas av de 2 grupperna

pa fredagen. Uppgiften rorde sig till storsta delen

omkring garden, naturen och hastarna. Det innebar

givetvis ocksa att vi larde kdnna varandra battre
redan i l&grets inledning.

Dag3-5

Upplégget var detsamma varje dag med
ridsjukgymnastik enskilt till hast under 30 min,
foljt av lunch och en timmes lunchvila. Darefter
borjade teoripasset i stallet som avslutades med
30-45 minuters ridtur i skritt pa skogsstigar.
Varje dags traning inleddes med att vi fick ange
var pa VAS-skalan vi bedomde att vi befann oss.
For denna anvands Visuell analog skala (VAS) =
en sjalvskattning hur man mar och hur det kanns i
kroppen. Detta gjordes bade fore och efter
behandlingen och vi skulle &ven notera hur det
kéandes morgonen dagen darpa efter Gvningarna.
Ovningarna vi gjorde hade valts utifran
beddémningen den 1:a dagen men fick ibland
kompletteras eller anpassas efter resultat fran
foregaende dag. FOor min del ar det viktigt att nar
jag gor dessa sjalvskattningar att jag vager in
vad som &r traningsvérk och vad som ar vark.
Detta med hansyn till att jag har lever med
standig vark sedan 25-ars alder.

Ulrika forbereder trdningen med Barbro.



Infor ridningen i grupp hade vi teoripass dar vi
larde oss; héstens anatomi, behov av foder,
olika kost- och naringsproblem som kan uppsta
hos héastar. En noggrann genomgang, ingick
ocksa, av de olika delarna i utrustningen for
ridning. Vi fick ocksa efter formaga gora hasten
Klar for ridning dvs rykta, kratsa hovar, transa
och utrusta hdstarna med passande gjord efter
vars och ens behov. Jag red som ovan namnt
utan assistans med gjorden kompletterad med
stiglader och stigbyglar. Andra i gruppen red
med stdd av 1-2 assistenter.

Nagon ritt gjorde vi dven avslappnings-Gvningar
till hast nar assistenten eller Marie ledde vara
respektive hastar.

En eftermiddag fore ridtur i skogen fick vi gora
kanseldvning med hasten vi skulle rida. Det
innebar att vi strok hasten pa olika stéllen dver
hals, rygg och land. Da kunde vi pa hastens
reaktion avlasa vilket den foredrog. Det &r
spannande att se hur héstens 6ron ger tydliga
indikationer pa hur den uppfattar omgivningen
och visar hastens sinnesstamning.

Birgitta pa Toppur.

Vi fick mojlighet att forutom traning till
hast och ridning prova pa andra
aktiviteter under

veckan. Det var bad i vedeldad bastu, nagon
provade fiske av regnbage, hela gruppen akte
vagn forspand med 2 stadiga ardennerhdstar

och en kvéll var det grillning. Det sommar-varma
védret innebar dessutom att vi hade det extra
behagligt. Vi kunde sitta ute pa altanen och

njuta tills solen gick ner.

Irene pa Vinur, Marie assiterar. Jessica pa Gledi
med assistenten Hillevi.

Dag 6 — fredag 9 september

Fredagen agnades at utvardering av vara resultat
som vi uppnatt med traningen. Vi fick dven besvara
enkater och betygsatta vara framsteg. Marie och
Ulrika har haft en fantastisk formaga att
entusiasmera 0ss under lagerveckan.

Samtliga — deltagare och assistenter - konstaterade
ocksa att det hade varit en underbar vecka dar vi
lart oss mycket dven av samvaron i gruppen.

Vi pratade ocksa om majligheten att fortsatta var
traning i vardagen, alla har inte tillgang till lamplig
héstanlaggning och instruktér hemma

10



Aterigen konstaterar jag for egen del hur
effektiv traningen till hast ar for att minska
mitt behov av mer medicin. Traningen i
kontakt med hé&starna och att vi &r i naturen
betyder ocksa mycket for mitt psykiska
valbefinnande.

Anléaggningen pa Forsgard ar helt anpassad f
or manniskor med funktionsnedsattning

och det ger dven personer med svara handikapp
och som sitter i rullstol en mojlighet att delta
och fa ta del av upplevelser som man vanligtvis
inte uppnar i vardagen.

Malin Ahlén som studerar vid GIH deltog i var
vecka. Hon hdmtade erfarenheter till sitt arbete
”Fordjupade samhillsvetenskapliga perspektiv
pa idrott”.

Malin har pa Forsgard fatt insikt i att med ridning
finns manga mojligheter for anpassad rorelse
och aktivering aven for rorelse-hindrade.*)
Fredag kvall avslutades var vistelse pa
Forsgard med en vélsmakande treratters maltid
i grillkatan.

Dag 7 - l6rdag 10 september Irene far hjalp upp i sadeln.

Efter en rejal frukost var det dags att packa och Paddock for traning syns i bakgrunden.
séga adjo innan hemférden.

*) ref. Malin Ahléns essa Ridterapi for

rorelsehindrade

” Idrott, individ och samhille” 2016 .

Eva kor sina ardenner-héstar.
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Gor dina egna
Julhjartan av papper

Det har behgvs:

pappersark i olika monster
och férger, alternativt
smamonstrade och enfargade
Tapetrester, kalkerpapper,
sax och lim

Gor sa hér:

1. Vik pappret dubbelt och for 6ver mallens

konturer till pappret sa att den streckade linjen ligger mot
den vikta kanten.

2. Klipp tva delar i olika pappersfarg till varje hjarta.

Var noga med att klippa sa exakt som mojligt.

3. Klipp ett rakt handtag enligt mallen eller klipp tva
sicksackdelar och sno ihop. Limma fast.

Mer avancerade hjartan kan du hitta pa natet
( Skicka garna en bild till oss pa era tillverkade hjartan )

Katalansk chokladtryffel med apelsin och kanel

Ljuvligt lena chokladtryfflar att bjuda chokladélskaren pa. Tryfflarna ar framtagna av Svenska
Kocklandslaget och har en underbar smak av apelsin och kanel. Perfekta att servera efter maten,
till kaffet eller paketerade i en liten presentask nasta gang du blir bortbjuden pa middag.

Ingredienser:

Tryffelsmet 4 dl gradde, 400 g mork choklad, 140 g glykossirap
1 apelsin, 1 bit kanelstang, 1 msk malen kanel

Topping

2 dl strosocker,1 apelsin

Sa hér gor du:

Tryffelsmet: Riv apelsinskalet och lagg i en kastrull tillsammans med allt utom choklad.
Ge det ett uppkok och dra det at sidan. Lat det sta i en timme.

Véarm upp igen och sila det 6ver chokladen samtidigt som du vispar forsiktigt tills det blir en
homogen smet. Kyl ner den och rulla sedan bollar i 6nskad storlek.

Topping: Skala apelsinerna med en skalare och lagg in skalen pa en plat i ugnen.

Torka dem pa 60°C tills de ar helt harda. Mixa med sockret.

Montering: Smélt lite choklad. Rulla tryfflarna i chokladen och sedan direkt i
apelsinsockret. Servera smatt kylda.

Nagot att prova nu till Jul. Jag ska i alla fall prova. Jack.
12


https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwijy8eP7Y7QAhXIiiwKHdhcAhsQjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F156922368242978163%2F&psig=AFQjCNGbVEaMuT1O2VyMkBSBQCinznzGVw&ust=1478340344477182

R IJ:{ R ‘ r l En man kommer in i en taxi med en fransk hotdog.
« le — Urséikta, men det har &r i t |
hOUGA KULAN - v i e e

Vad heter vérldens fattigaste kung?

— Kung Kurs Tva tjejer sitter och snackar om sex. Plotsligt fragar den ena:
Kérestan: Ska vi inte ata ute ikvall? — Roker du efter sex?
-Ar du galen? Det er minusgrader! — Det vet jag inte, jag har aldrig provat!

Fru Olsson anstéllde ett par malare och en morgon séager hon till den ene:

— Akta dig sa att du inte faller ner fran stigen for jag dromde namligen det i natt.

— Kaéra frun, man ska aldrig tro pa sina drémmar. De senaste tre natterna har jag namligen
drémt om att du ska bjuda pa en kopp kaffe.

— Du lovade att inte skvallra till mamma och pappa om nér jag kom hem i natt, sa systern surt till sin lillebror.
— Det gjorde jag inte heller, protesterade han, jag sa bara att det var trakigt att ata frukost utan dig.
(Tycker du dessa ar trékiga, skicka in nagra roligare)

NARKOLEPSI-TRAFF / ap \

Séljes!

Alla Neuroforbundare i Skdne med intresse av narkolepsi ar vilkomna
till denna grupp!

Naésta traff ar bokad till onsdagen den 8 februari 2017 kl. 18.00 - ca 20.30
pé& Annegérden, Skansvégen 5 i Lund.

Permobil av mérket Lunetta. Réckvidd 5,5 mil. Hastighet 12km/timme.
Morkbla. Obetydligt anvand. Tillverkad 2011. Tva hjul bak och ett fram.
Batteriladdare finns. Varukorg fram. Ar du intresserad, kontakta
Kaffe/te och smérgasar serveras till ett pris av 50:-. Ulla C’\Trll;stlanszcz)ln-liggck.I?44-$11271, 07371'593739 eller

Anmél dig senast dagen innan till Stina Nyberg 044-91215 eller 0708-755837.

Neuroftérbundet Lundabygdens kansli! Tel 046-15 70 57, k /
e-post: lundabygden@neuroforbundet.se

Har ni nagot som kan vara av intresse for oss och andra att lasa, sa skicka in materialet till oss.
Det kan vara t ex tips om resor, recept, roliga historier eller nagot nytt om vara diagnoser.

Ar ni intresserad av att ha med en annons i bladet, ring oss angaende pris.
Neuroforbundet Skane, Skanebladet, Vaverigatan 2, 291 54 Kristianstad
Telefon: 044 — 12 87 10 E-post: skane@neuroforbundet.se
Telefontid: Mandag - Torsdag 09.30 — 12.00 och 12.30 -15.00

Fredag 09.30 — 13.00

Vill du stoédja var verksamhet, kan du skicka ett bidrag till
vart Bankgiro 346-5010. Sma som stora bidrag ar valkomna.

Nésta utgivning i maj 2017! Manusstopp 20 april.

Med hopp om en underbar hést & vinter och &ven
En God Jul Och Ett Gott Nytt Ar till er alla
onskar Jack och NEUROFORBUNDET Skanes styrelse

NEURGWS

FORBUNDET Skane
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