NEURs>

FORBUNDE_’_
Neuro Osthammar

God fortsattning pa det nya aret, 2023.

Nu borjar vi med vara aktiviteter igen och vi halsar alla hjartligt valkomna.

Den 10 januari kl 10-12 ar det medlemsmote i Vinkelboda, Stangorsgatan
mittemot kommunhuset i Osthammar. Vi tankte spela lite spel eller bara
traffas och fika tillsammans. Ingen anmalan behovs, kom bara och umgas.

Den 13 januari kl 10-12 bdrjar vi igen med egentréaning i Roslagens
Traningsverks lokal p& Hallgatan i Osthammar. Vi hyr lokalen en gang i
veckan och tranar pa traningscykel, Motomed, boxning, sittande pinngympa
eller inomhusboccia. Det finns nagot for alla. Férsta gangen ar fri darefter
en blygsam terminsavgift, annu ej bestamd. Vi bestaller kaffe och smorgas
fran Daglig verksamhet for 30 kr.

Den 16 januari kl 16-17 borjar den Medicinska Yogan med Marita Wahlgren
igen. Vi traffas i Vuxenskolans lokal, in pa garden mittemot Apoteket i
Osthammar. Om du vill prova ar den forsta gangen fri, annars kostar en
period pa 10 ggr 500 kronor. Anmal till Siw M 076 0392952.

Den 29 januari kl. 14-19 blir det fest med treréattersmiddag och dans for att

fira vart 30 arsjubileum. Festen blir pa Kallor, se inbjudan som har skickats
till alla medlemmar. Hoppas manga hérsammar inbjudan och kommer!

Det har ar vad som ar pa gang i januari 2023......
Du ar hjartligt valkommen till var gemenskap.
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