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NEUROFORBUNDET SKANES HEMSIDA!
Vara ansvariga for hemsidan ar Amelie Hedberg

och Jack Jensen.

Du kan ga in och se aktuella evenemang sasom
kurser, temadagar och resor och andra diverse nyheter
Och dven lasa Skanebladet.

Du kan é&ven hamta hem ansdkningsblanketter.
Adressen till hemsidan &r:
neuroforbundet.se/skane

Vill ni ha kontakt med oss kan ni nu

Obs! Obs! Obs! Obs!

Nér ni ringer till kansliet och vi
inte svarar, ldmna ett meddelande,
sa ringer vi upp er. Tala garna tydligt
och langsamt. Ni kan ocksa na oss
via mejl.

NEURSS

FORBUNDET Skane

ocksa skicka oss ett SMS pa
Tel: 0763-261762.

ANSVARIG UTGIVARE:
NEUROFORBUNDET SKANE
VAVERIGATAN 2,
291 54 KRISTIANSTAD
TELEFON: 044 - 12 87 10
ELLER 0763-261762
skane@neuroforbundet.se
Hemsida:
neuroforbundet.se/skane
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Ordforanden har ordet.....

Hosthalsning fran ordforanden

Hej alla glada och ledsna nu forsoker jag skriva en ny kronika om vart arbete.
Sommarens aktiviteter avslutades med en kurs i kostlara Den resulterade i att
jag investerade pengar pa en Blender, for att lata dagen inledas med en
SMOOTHIE.

Vi har dven haft en resa till Island som blev trevlig trots ej tillgangliga bussar
och aven en kurs | ur och skur som ocksa var mycket uppskattad.

Vart nasta aventyr ar en Julmarknadsresa till Berlin den blir av fast vi kunde varit fler.
Jag tar tillfallet i akt att lyfta vara aktiviteter an en gang och stalla fragan, om

vad som kan goéras annorlunda for att du som medlem skall se nyttan av att

anmala dig till dessa.

Medlemskapet ger ju méjlighet att till subventionerat pris fa chansen att uppleva
olika saker som kanske inte annars ar tillgéangliga for de som har diagnos.

2018 kommer att innehalla lite nya kurser och resor, se mer information i bladet.

Jag hoppas pa en vit jul och dnskar alla en

GOD JUL och GOTT NYTT AR.

Olof Hedberg ordférande Neuro Skane

Neuroforbundet Skénes styrelse 2017-2018!

Ordférande  Olof Hedberg Neuroférbundet Hassleholmsbygden

Kassor Nils Kjeller Neuroforbundet Vastra Skane

Sekreterare  Anita Ling Neuroforbundet Osterlen

Ledamot Jane Laursen Neuroférbundet Asbobygden

Ledamot Stefan Frank Neuroférbundet Lundabygden

Ledamot Josefin Anselmsson-Borg  Neuroférbundet Malmé

Ledamot Amelie Hedberg Neuroférbundet Hassleholmsbygden

Ledamot David Stattin Neuroférbundet Kristianstadsbygden
For kvinnor ar 16n och menstruation i stort Hur kan man veta om det ar en kvinna eller
sétt detsamma. en man som sitter vid datorn?
— De far det en gang om manaden och varar — Kvinnan skriker ndr hon ser musen!

i ungefar en vecka.
Inskickade av Jack J.
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SPELABINGOLOTTO OCH SKRAPA SVERIGELOTTER!

Ni har mgjlighet att prenumerera pa Bingolotter genom Neuroférbundet Skane.
Ni far hemskickat lotter for 4 veckor i taget. Med i brevet medfoljer

ett inbetalningskort.

Ni kan &ven bestélla Sverigelotter. Skicka 100kr till vart Bankgiro: 346-5010
sa skickar vi 4 Sverigelotter med posten. Man kan nu vinna upp till

25 miljoner pa Sverigelotten.

Lottforsaljningen har tyvarr gatt ner drastiskt de senaste aren, men

vi hoppas med denna vadjan att ni vill borja spela igen. Det ar ett bra

tillskott som behdvs till var verksamhet.

Genom att spela, stédjer Ni féreningen och har dessutom chansen att bli miljonar.
RING OCH BESTALL: 044-128710

Vill Ni hjélpa oss att sélja Bingolotter och Sverigelotter sa gar det ocksa bra.
Bara ring, sa talar vi om hur det fungerar.

ELVIRA & SIXTEN CARLSSONS STIFTELSE!

Ni &r valkomna att skicka in ansokningar till Elvira & Sixten Carlssons Stiftelse.

Ansokningshandlingar rekvireras fran Neuroférbundet Skanes kansli.
Kan ocksa hamtas via var hemsida. Sista dag att ansoka: 31 mars 2018.

Tank pa att medel bara kan sokas till rehabilitering och rekreation, samt att man inte
kan soka bidrag i efterhand.

ROY NYLANDERSALS-FOND

Har du ALS? Sok bidrag fran fonden. Ansokningsblankett rekvireras pa
044-128710. Ifylld blankett ska vara Neuroforbundet Skanes kansli tillhanda
senast 1 maj och 10 oktober varje ar.

@////(////‘(/ ()f/;‘/l /?a" /{/7)’ (//y

Valkommen till ett
brukarkooperativ som
hjalper dig att leva
ett helt vanligt liv

QC/I‘@%('/

Telefon:042-12 74 72
E-post:hil.info@hil.se
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Kursledaren informerar!

En enkel sammanfattning av kurserna 2017 &r:
Sa mycket vi har lart oss och sa manga nya vanner vi har fatt.

Vi hoppas nu att det &r fler medlemmar som tar tillfallet i akt och utnyttjar mojligheten att vara
med pa en eller flera kurser under 2018.

De flesta kurserna ar mellan fredag och séndag. En kurs ar dock forlagd mellan onsdag och fredag
och det ar kursen | ur och skur i juni.

Vi borjar alltid med samling och en hérlig frukost i matsalen. Darefter borjar kursen med en
presentation av Valjeviken. Efter middagarna pa kvallarna har vi tillgang till simhall och gym.
Gym finns att tillga bade utomhus och inomhus. Det finns dven vackra tillgangliga promenadvagar
i direkt anslutning till anlaggningen. Pa kvallarna ordnas det samkvam, oftast i biblioteket.

Koket lagar all mat fran grunden vilket gor att de enkelt kan tillfredsstalla &ven dom med en eller

flera allergier. Det ar dock viktigt att vi far information om eventuella allergier i samband med er
ansokan till kurserna. Mvh Birgitta Pettersson, kursledare

Neuroforbundet Skanes alla kurser 2018!

Skrivarkurs 2018-03-23 — 25.

Emelie Flygare aterkommer om var inspirerande larare. Hon ar anstalld pa Valjeviken som larare i
svenska, etik och manniskans livsvillkor. Kursen innehaller 6vningar och tekniker i att skriva
traditionella texter. Dag ett har vi &ven med en arbetsterapeut som ger 0ss ett intressant féredrag.

Skapande 2018-05-04 — 06.

Vi far hjalp av Valjevikens personal med att fa igang var inspiration till vart skapande. Vi provar pa
att tova ull, handarbeta och andra spannande tekniker. Schemat &r 6ppet, hor av er om ni har nagot
forslag, kanske gar det att ordna sa att vi kan fa prova pa vad det nu &r. Allt som stimulerar
finmotoriken passar in. Ring Birgitta Pettersson pa kvallstid, 0433 12695.

Kurs pa Adelfors folkhégskola 2018-05-23 — 25.

Denna kurs borjar med en bussresa till Smalandska Hoglandet. Vi kommer att aka med en buss
som har lift och mojlighet att sitta kvar i rullstolen under resan. Vi fyller dagarna med olika
aktiviteter som vander sig till de som har intresse av att lara sig hur man kan skapa foremal av
staltrad och andra material trots funktionsnedsattningar. Det kommer ocksa att ges majlighet att
prova pa olika rehabiliteringsprogram samt vilka rattigheter man har som drabbad, samt lite
grunder i datahantering. Den 24 Maj pa eftermiddagen har vi utflykt till en guldgruva och
andra sevardheter i naromradet. Denna kurs kommer bli 500 kr dyrare per person.

I ur och skur 2018-06-13 — 15.

Nya spannande traningsformer i vardagen. Valjevikens behandlingspersonal och fritidsledare
satter schemat. Vi kommer dock att vara utomhus s& mycket som mojligt. Eftersom havet ar sa
nara planeras nagon typ av utflykt med bat eller flotte.



Bilar och andra héstkrafter 2018-08-24 — 26.

Denna kurs ar riktad till dig som vill lara dig mer om bilar/motorlara samt skruva sjalv.
Vi kommer ocksa att under denna kurs prova pa att sitta upp pa en hastkraft

for att kanna av den rehabilitering som ridning innebar.

Malarkurs 2018-09-21 — 23.

Rickard Ljungberg aterkommer annu ett ar for att lara oss malandets skona konst. Vi kommer att fa
lara oss bygga upp ett motiv och mala i akryl. Under kursen kommer vi aven fa hora féredrag av
Valjevikens personal om vad som hénder i kroppen ndr man skapar.

Musik 2018-10-26 — 28.
Innehall ar ej klart. Kommer i nasta medlemsblad i maj manad.

Kost och hélsa 2018-11-16 — 18.

Vi utvecklar var populara kurs i kostléra till att aven innehalla halsa. Foredrag och praktiska 6vningar
varvas med mojlighet till olika typer av traningsalternativ. Vad ar bra mat vid traning och annan
anstrangning? Vi har tillgang till simhall, gym som finns bade ute och inne samt tillgangliga
promenadslingor i den vackra omgivningen.

V&l mott i Valjeviken.

KURSAVGIFT FOR_KURSERNA:

Kursdeltagare och anhdrig: 1.000 kr/person for 3-dagars kurs.
Assistentkostnad: 2.500 kr/person for 3-dagars kurs.
Inkvartering och helpension ingar i avgiften.

OBS: Glom inte, om ni har hemtjanst eller assistans, att lagga era timmar pa
Valjeviken.

Ansokningsblankett kan rekvireras fran Neuroforbundet Skanes kansli

via telefon 044-128710 eller e-post: skane@neuroforbundet.se

Finns dven pa var hemsida, se framsidan.

Anmél er géarna till flera kurser, ta med familjen eller kanske en van.

Om ni kommit med pa en kurs, meddelas ni kort tid efter att ansokningstiden gatt ut.

Kurserna riktar sig till alla medlemmar i var forening, inte bara de med en diagnos.

Vélkomna med era ansOkningar
Neuroforbundet Skanes kurs kommitté



L Vilkomna med pd
Bussresa till Bormholm!

2 -5 gugusti 2018 2 Priss 5.700 Kr/persom

Neuroférbundet Skane inbjuder till en mysig resa med
mycket information, till Bornholm. Vi har anlitat
JP-resor i Helsingborg som Vastra Skane har anlitat i
manga ar och rekommenderar varmt.

Dag 1.

Preliminar Avresa fran Helsingborg kl. 8,30. Uppsamling i Kristianstad ca. 09.30. Uppsamling i Ystad
ca. 11.30. Under farjedverfarten till Bornholm, kommer vi att serveras en lunch ombord inkl. dricka till
denna. Nar vi anlander till 6n sa tar vi oss tvarsover denna for att komma till Balka strand, dar vi skall
bo och trivas i 4 dagar. Vi checkar in och s smaningom blir det middag pa vart hotell. Vi kommer att bo
i 8 st lagenheter med 2 sovrum och 2 st badrum varav det ena er handikappvanligt med en skiljevagg
emellan rummen. Ni kan alltsa vara som mest 31 personer pa resan. Alla lagenheter ar i markplan.

Dag 2.

Vi ater gemensam frukost och sa skall vi ge oss ut i den Bornholmske naturen. Vi kommer att ta oss runt
och stanna till for att utforska 6n pa basta satt. Denna dag kommer vi att ha picknick till lunch. Eftersom
on inte &r s stor sd hinner vi med att ta oss runt denna i lugn takt. Ater vid Balka strand och en hérlig
middag.

Dag 3.

Efter en harlig frukost beger vi oss ater ut pa aventyr och dagens lunch idag ater vi pa ett bryggeri i
Svaneke dar vi ocksa far gora en 6lprovning for dem som sa énskar.

Vi kommer ocksa att besoka ett rokeri for dem som 6nskar &ta stekt sill eller annan fisk.

Vi maste ju ocksa testa ons glass som dr en Krollebolle is, 6ns troll i glassform.

Dag 4.

Ater en harlig frukost och s& ar det dags att checka ut och packa bussen for att ta oss till Rénne, 6ns
storsta stad. Har kan var och en ocksa sjélv ordna med lunchen. Pa eftermiddagen tar vi oss ner till
hamnen och var batresa till Ystad for att sen ta oss till vara hemorter.

Pris per person: 5.700 kr vid minst 25 deltagare. | resan ingar féljande; Alla bussresor i buss, med
handikapplift och slap, logi dubbelrum med frukost och middag inkl. dryck, lunch pa farjan pa ditresan,
lunch pa Svaneke bryggeri med 6lprovning, lunch i picknick form, och moms. Kostnad for de som vill
ha enkelrum ej klart men blir nog omkring en tusenlapp. Eventuella entréer kan tillkomma.

Ring eller mejla for att fa ansokningsblanket eller vill veta mer.
044-128710 eller skane@neuroforbundet.se

NEUR&S
Valkomna med! FORBUNDET Skane




NARKOLEPSI-TRAFF

Alla Neuroférbundare i Skane med intresse av narkolepsi ar valkomna till narkolepsi-gruppen!
Torsdagen den 8 mars 2018 kl 18.00-20.00 ses vi pa Annegarden, Skansvéagen 5 i Lund.
Kaffe/te och smorgasar serveras till ett pris av 40:-.

Anmal dig senast dagen innan till Neuroférbundet Lundabygdens kansli!

Tel 046-15 70 57, e-post: lundabygden@neuroforbundet.se

ATAXI-NATVERKET

Alla Neuroforbundare i Skane med intresse av arftliga ataxier ar valkomna till denna grupp!
Vi brukar traffas nagra ganger om aret for att prata och utbyta erfarenheter.

Tid och plats for nésta traff ar inte bestamt &n, men du ar valkommen att anmaéla ditt intresse
till Neuroférbundet Lundabygdens kansli!

Tel 046-15 70 57, e-post: lundabygden@neuroforbundet.se

MG-TRAFF

Reservera redan nu MG(myastenia gravis)-traffen l6rdagen den 3/3 i Malmo pa Neuroférbundets
lokal Angelholmgatan 6. Tid: KI. 12.00-15.00. Alla MG-vinner och nérstdende ar valkomna!

Vi ordnar som vanligt smorgas, kaffe och kaka till sjalvkostnadspris.

Anmaélan till Gunnel Andersson, gunnel.andersson44@gmail.com eller tel: 0708-944850

eller till Rosita Wihlborg, rositawihlborg@yahoo.se eller tel: 0722261303

Senaste anmalningsdagen 26/2

Varma hélsningar Gunnel och Rosita

Julresa i december 2018!

December 2018 kommer vi att genomfora en ny resa till Julmarknad.
Har ni nagot forslag pa plats gor vi ett forsok att boka in den platsen.

Far vi inte in nagra forslag att ta hansyn till bokar vi en resa. Den resan gar till nagon ort
som har de faciliteter som vi 6nskar mer information kommer senare.

Vid intresse kontakta Jack pa kansliet.
Med vanliga hélsningar

Olof Hedberg
Ordfdrande




EN RESA TILL BATH.

Jag tog en tripp till Bath for en manad sedan, stannade dar en vecka. En harlig stad med 83.000
invanare. Stan ligger som en gryta pa kullar kring det romerska badet. Fastigheterna inte sa trevliga
att bo i om man far kallarplanet 4 meter under markniva. Flog fran Képenhamn till Amsterdam,
vidare till Bristol och sedan sista biten med buss. Allt som allt tog resan 11 timmar. Man kan ocksa
flyga till London och darefter aka buss och kanske sparar 3 timmar men att sitta sa lange pa buss ar
inget jag gillar. Att sitta pa flygplatser bjuder pa mer underhallning. Schiphol ar en enormt stor
flygplats. Den stora attraktionen i Bath &r det romerska badet fran ar 100 efter Kristus.
Imponerande ingenjorskonst da vi i norden mer eller mindre bodde i grottor. Hela anlaggningen
hade sjunkit i glomska tillsammans med lerlager och pabyggnad av hus och aterupptécktes pa 1700-
talet da utgravningarna tog fart. Fantastiska mangder turister fran Asien, Europa och USA.
Anléaggningen ar handikappanpassad till 90 %. Alla nivaskillnader ar kompenserade med hissar.
Enda undantaget jag noterade &r sjalva golvplanet kring basséngen som har den ursprungliga
stensattningen, jobbigt med rullstol. Men med hjalpare fixar det sig. En vattenledning i bly visade
att romarna inte visste nagot om blyforgiftning.

Ocksa en tur till Jane Austen museet, denna intressanta kvinna som var en enastaende forfattare och
fortfarande star sig. Ett besok pa stenmuseet var spannande med stenar fran hela varlden i blatt,
gront, gult och rott samt nagra farger till. Merparten kom fran Sibirien, USA och Europa.

Trevliga genuina pubar med bra mat och gott 6l hinner man ocksa med + besok i stora bokaffarer
som ar kedjor dver hela UK.

EN LITEN PAMINNELSE FRAN NEUROFORBUNDET SKANES VALBEREDNING

Har ni nagra fragor, synpunkter, forslag pa kandidater till fortroendeuppdrag eller bara vill
diskutera nagot, far ni garna kontakta den sammankallande i valberedningen.

Kontaktuppgifter: jorgen.lindell@live.com eller 070-6861828.
Ovriga i valberedningen &r forbundets kanslist Jack Jensen.

Personerna i valberedningen ar valda till detta fortroendeuppdrag helt och hallet av de narvarande
medlemmarna pa senaste ombudsmotet.

Enligt stadgarna &r valberedningens uppdrag att foresla kandidater till fértroendeuppdrag pa
ombudsmétet. Valberedningens uppgift &r absolut inte att arbeta pa uppdrag av styrelsen. Utan
istallet for medlemmarna. Att foresla kandidater innebér inte att de automatiskt ska bli valda. Vem
som helst far foresla kandidater. Dock bor valberedningens forslag vara kommunicerade till
medlemmarna i god tid innan ombudsmotet.

Det dr de narvarande medlemmarna pa ombudsmotet som har makten genom att rosta.

Tack for ordet Jorgen Lindell.

Sammankallande i Neuroforbundet Skanes valberedning



Julmarknadsresa Berlin 26-29/11 2017.

Tidig sondagsmorgon borjar resan fran Hassleholm mot Malmé via Kristianstad.

Efter att vi lastat klart i Malmo borjade var resa och vi fick med oss en mycket
duktig och palast guide som lotsade oss genom Danmarks historia under farden mot
farjelaget, vilket gjorde att resan kéndes kort.

Farjan over till Tyskland gungade lite men inte sa mycket att vi drabbades av
sjosjuka. Nar vi kommit pa fast mark igen var var guide Inger lika om inte &nnu mer
palast och berattade aven Tyskland historia.

Vi kom fram till hotell Abba ca 17.00 och de av oss som var kdpsugna markte snart
att handelsanstallda i Tyskland ges mdjlighet till att fira helg det enda som var Oppet
var en liten tobaksaffar med godis och dven alkohol.

Forsta morgonen i Berlin var det dags att efter en frukost buffé, kliva ombord pa
bussen for att aka till de olika kanda minnesplatserna som finns i denna stad. Da alla
ké&nde av resan tog vi en liten middagsvila innan det var dags for den forsta
julmarknaden. Bra stamning pa bade deltagare och knallarna dven dryckerna
smakade bra, en enda sak att klaga pa var ett stilla duggregn. Kvéllen avslutades med
gemensam middag.

Onsdag morgon var hopp o lek dag alltsa vandra runt i Berlin pa egen hand. De flesta
valde att vandra till nasta Julmarknad som var nagot storre och utan regn. En dag
fylld av handel bade varuhus och traditionell tysk julmarknad som avslutning en god
gemensam middag.

Dag 4 ar det dags for hemresa och avslutande shopping. Vi hade tur som fick en lugn
och séker chauffor som tog oss hela vagen hem dessutom fick vi en mycket givande
historiebeskrivning under resan av var eminenta guide Inger, hon tog dven hand om
oss och raknade in alla resande efter stoppen.

Vi som var med upplevde 4 mycket trevliga och givande dagar i Tyskland.

Vid pennan Olof Hedberg



- Menyn
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— Ja det ser jag, men kan jag fa ett rent?

En man pa restaurang _
En man kommer in pé en restaurang ~ Stora biffar
och bestaller en fisk. — Varfor far de som sitter vid fonstret storre biffar?
Kyparen kommer forbi och fré_gar — Eftersom de kan ses fran fonstret. ..
“Nd, vad tycker du om var restaurang?
Mannen: “Jag onskar jag hade gitt Tandpetare

forbi tidigare” — Ursékta, kan jag fa en tandpetare?

Kyparen: “Hehe, hur kan det komma — — Dessvarre anvands alla just nu. Kan du vanta ett 6gonblick?
sig?”

Mannen: “Dd hade er fisk kanske Inte svulten

varit fiéisch..” —Jag 4r inte sa hungrig, kan jag kanske fa en halv portion?

— Absolut! Vi slanger aldrig nagot..

Insandare: Intresserad av att kopa Corgi och Dinky Toys Militarbilar. Ring 0734-333616, Jack

Har ni nagot som kan vara av intresse for oss och andra att lasa, sa skicka in materialet till oss.
Det kan vara t ex tips om resor, recept, roliga historier eller nagot nytt om vara diagnoser.

Ar ni intresserad av att ha med en annons i bladet, ring oss angéende pris.
Neuroforbundet Skane, Skanebladet, Vaverigatan 2, 291 54 Kristianstad
Telefon: 044 — 12 87 10 eller 0763-261762. E-post: skane@neuroforbundet.se
Telefontid: Mandag - Torsdag 09.30 — 12.00 och 12.30 -15.00

Fredag 09.30 — 13.00

Vill du stédja var verksamhet, kan du skicka ett bidrag till
vart Bankgiro 346-5010. Sma som stora bidrag ar valkomna.

Nésta utgivning i april — maj 2018! Manusstopp 31 mars

Ni 6nskas en harlig vinter samt
En God Jul & Ett Gott Nytt Ar
Jack och NEUROFORBUNDET Skanes styrelse

NEURSS
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FORBUNDET Skane
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Pa Neuroforbundets anlaggn
Valjeviken har du mgjligheter
der hela aret komma pa rehab
Vi tar emot patienter fran hela
och har ett nara samarbete me
Neuroférbundet Skane.

Valjeviken erbjuder under hela aret:
Rehabilitering/traning

— med sjukgymnast, arbetsterape
Rekreation

— | en vacker, rogivande milj6, bo
Diagnoskurser 2018

— ALS, MS, MG, Parkinson, Stroke
Temakurser 2018

— Smarta, fatique, aktiv rehabilite
stolsdans, hjarntrétthet/kognitive



