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Följ oss alltid på hemsidan  
 
neuro.se/norrkoping 
neuro.se/finspang  
neuro.se/ostergotland  
 
 

Glöm inte 
 
Meddela oss vid byte av mailadress. 
 
tel. 011 - 16 99 97  
eller norrkoping@neuro.se 
 

Medlemsavgift 
 
2023 Huvudmedlem 360: -/år  
 Närståendemedlem 180: -/år 
 
Enligt beslut på föreningens årsmöte 2021. Beslutet 
följer ett kongressbeslut från 2021. 
 

Kommande nummer 
 
Nr  Utkommer    
1 Januari 2023 
2 Augusti 2023 
 
 
Ansvarig utgivare Krister Johansson 
 
Vi reserverar oss för eventuella skrivfel och ändringar 
av program och tider.  
 
 
 

https://neuro.se/norrkoping
https://neuro.se/finspang
https://neuro.se/ostergotland
mailto:norrkoping@neuro.se
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Välkommen till vårterminen 2023 
 
Vi kommer att ha många aktiviteter 
under första halvåret 2023. 
  
Hoppas allt är bra med er. Vi i styrelsen har plane-
rat ett program där tanken är att vi ska umgås och 
träffas under trevliga former. Ansvarig för dessa 
aktiviteter är Thomas Lack och du anmäler dig di-
rekt till honom. 
 
Vi startar upp en samtalsgrupp under ledning av 
Magnus Andersson. Det kommer vara max 6 per-
soner i gruppen och gruppen kommer att träffas 
vid 6 tillfällen under våren. 
 
Så fort nya nämnder har satt sig i kommunen kom-
mer vi boka in och träffa några av politikerna. 
Detta för att informera om vår verksamhet samt 
diskutera de frågor som är viktiga för våra med-
lemmar. 
 
Vårt länsförbund fortsätter sitt arbete gentemot 
Regionen. Det handlar bl.a. om hjälpmedel, sjuk-
vård och färdtjänsten. Länet anordnar föreläsningar 
och kurser under våren, se separat uppslag i detta 
nummer och på länets hemsida. 
 
Vi fortsätter med våra badgrupper, samma tider 
som tidigare. Vi tvingas tyvärr höja priset pga våra 
kostnader har ökat. Nya priser finns under rubriken 
”kurser och friskvård”. 
 
På medlemsmötet i januari samt diagnosträffarna 
kan du som vill delta via Teams eller på plats. Vill 
du delta via Teams anmäl din e-postadress till 
kansliet norrkoping@neuro.se 
 
I september 2022 ägde en extra kongress rum digi-
talt. På kongressen behandlades bl.a. nya medlems-
avgifter. Vi tillsammans med en rad andra före-
ningar drev hårt att medlemsavgiften skulle vara 
oförändrad. Tyvärr fick vi ge oss och det kommer 
en höjning 2024. På kongressen beslutades också 
att anhörigmedlem ersätts med stödmedlem. Mer 
om detta i nästa nummer av Föreningsnytt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Föreningen saknar en valberedning. Valberedning-
en är den viktigaste rollen i en förening. Att hitta 
rätt kompetens till en styrelse och revisorer är en 
svår men nödvändig uppgift för att få en väl funge-
rande förening. Är du intresserad av att sitta i Val-
beredningen? Kontakta kansliet på telefon eller e-
post och anmäl ditt intresse. 
 
Under 2023 kommer årsmöten för Norrköping re-
spektive Finspång vara fysiska. Dagordningar med 
datum och tid finns i detta nummer. Efter några år 
med digitala möten är det dags att vi träffas igen 
och diskutera viktiga frågor. 
 
 
Styrelsen önskar er alla en trevlig start på det nya 
året.  
 
/Krister Johansson 
Ordförande NEURO Förbundet Norrköping  
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Träffar  
 
Anmäl Dig till den träff Du vill delta i! Vi vill kunna nå Dig om något oförutsett inträffar, sjukdom eller 
för få anmälda. Vi vill även ha ordnat förtäring till alla och lokal där alla får plats.  
 
Anmälan görs till respektive aktivitet via telefon eller e-post till ansvarig. 
Kansliet 011—16 99 97 eller e-post: norrkoping@neuro.se 
Thomas Lack: 070-795 45 70 e-post: norrkoping@neuro.se 
 

Anmäl frånvaro i så god tid som möjligt. 
————————————————————————————————————————— 

Måndag 13 februari Diagnosträff Epilepsi  
Kl: 17:30—19:00 
 Vi ses på Thapperska  
 Kaffe med dopp till självkostandspris 
 
 Anmälan till kansliet 011-16 99 97 senast 9 februari. Om du 
 vill delta digitalt anmäl e-postadress till kansliet. 
————————————————————————————————————————— 

Tisdag 21 februari Fikaträff 
Kl: 13.00—14:30 
 Vi ses i fiket på vetekornet     
 Självkostnadspris  
 
 Anmälan till Thomas Lack 070-795 45 70 senast 17 februari 
————————————————————————————————————————— 

Tisdag 28 februari  Diagnosträff Sällsynta diagnoser  
Kl: 17:30—19:00 
 Vi ses på Thapperska  
 Kaffe med dopp till självkostandspris 
 
 Anmälan till kansliet 011-16 99 97 senast 24 februari.Om du 
 vill delta digitalt anmäl e-postadress till kansliet. 
————————————————————————————————————————— 

Torsdag 2 mars  Restaurangsträff på Ymek 
Kl: 18.00-20.00  
 Vi ses på Ymek - Olai Kyrkogata 36  
 Självkostnadspris  

  
   
 Anmäl till Thomas Lack  070-795 45 70 senast 28 februari 
————————————————————————————————————————— 

Tisdag 28 mars Fikaträff 
Kl: 13:00—14:30 
 Vi ses på Thapperska  
 Självkostnadspris  

  
 Anmälan till Thomas Lack 070-795 45 70 senast 26 mars 
————————————————————————————————————————— 

Tisdag 11 april  Diagnosträff Parkinson 
Kl: 17:30—19:00 
 Vi ses på Thapperska  
 Kaffe med dopp till självkostandspris 
 
 Anmälan till kansliet 011-16 99 97 senast 7 april. Om du vill 
 delta digitalt anmäl e-postadress till kansliet. 
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Onsdag 26 april Fikaträff  
Kl: 13:00—14:30 
 Vi ses på Vetekornet 
 Självkostnadspris  

  
 Anmälan till Thomas Lack 070-795 45 70 senast 24 april 
————————————————————————————————————————— 

Tisdag 16 maj Restaurangsträff på Harrys 
Kl: 18.00-20.00  
 Vi ses på Harrys - Holmbrogränden 1 
 Självkostnadspris  

   
 Anmälan till Thomas Lack 070-795 45 70 senast 12 maj 
————————————————————————————————————————— 

Tisdag 23 maj Fikaträff  
Kl: 11:00—12:30 
 Vi ses på Färgargården 
 Självkostnadspris  

  
 Anmälan till Thomas Lack 070-795 45 70 senast 19 maj 
————————————————————————————————————————— 

Tisdag 20 juni Fikaträff   
Kl: 11:00—12:30 
 Vi ses på Abborreberg 
 Självkostnadspris  

  
 Anmälan till Thomas Lack 070-795 45 70 senast 16 juni 
————————————————————————————————————————— 

Tisdag 25 juli Fikaträff   
Kl: 11:00—12:30 
 Vi ses på Oskarshäll 
 Självkostnadspris  

  
 Anmälan till Thomas Lack 070-795 45 70 senast 21 juli 
————————————————————————————————————————— 

Onsdag 26 juli  Restaurangsträff på Knäppingsborg 
Kl: 18:00—20:00 
 Vi ses i Knäppingsborg 
 Självkostnadspris  

  
 Anmälan till Thomas Lack 070-795 45 70 senast 21 juli 
———————————————————————————————————————— 

Resa 
Torsdag 15 juni Endagstur Arkösund 
Kl: 09:00  Vi åker ut till Arkösund och umgås. Lunch och fika ingår i priset 
 Pris medlem 220 kr ej medlem 320 kr. Avresa från Thapperska 
 
 Anmälan till kansliet 011-16 99 97 senast 19 maj 
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Möten 
 
Anmäl Dig till det möte Du vill delta i! Vi vill kunna nå Dig om något oförutsett inträffar, sjukdom eller 
för få anmälda. Vi vill även ha ordnat förtäring till alla och lokal där alla får plats.  
Alla anmälningar är bindande. 
 
Anmälan görs till respektive aktivitet görs till kansliet via telefon 011-16 99 97 eller 
e-post norrkoping@neuro.se 
 

Anmäl frånvaro i så god tid som möjligt. 
————————————————————————————————————————— 

Tisdag 24 januari  Medlemsmöte Hybrid 
Kl: 18.00-19.30   
 Styrelsen informerar bla om: 
 vårens planerade aktiviteter. 
 Vad händer i förbundet 
 
 Vad vill du som medlem skall ske under 2023?  
  
 Vi ses i lokal Havet på Thapperska eller om du så vill via Teams 
 Efteråt serveras kaffe med dopp till självkostnadspris 30:- 
  
 Anmäl Dig senast den 20 januari till kansliet. Om du vill delta 
 digitalt anmäl e-postadress till kansliet. 
————————————————————————————————————————— 

Onsdag 22 mars  Årsmöte 
Kl: 18.00-20.00  Kallelse och förslag till dagordning bifogas  
 
 Vi ses i lokal havet på Thapperska 
 Efteråt serveras kaffe med dopp till självkostnadspris 30:- 
  
 Anmäl Dig senast den 19 mars till kansliet 
————————————————————————————————————————— 

Samtalsgrupp 
 
Tanken med slutna samtalsgrupper bygger på att människor vill få stöd av och ge stöd till andra som 
befinner sig i samma situation. Man utbyter tankar och erfarenheter med andra personer Samtalen i 
gruppen bygger på gruppmedlemmarnas olika erfarenheter. Ibland pratar man själv och ibland lyssnar 
man på andra  

En person i taget ostört får tala medan de andra lyssnar. I samtalsgruppen är det viktigt att man re-
spekterar varandras olikheter. 

Deltagare avger tystnadslöfte vilket innebär att man inom gruppen kommer överens om att det som sägs 
i samtalen stannar där. 
 

Torsdagar 23 feb, 9 mars, 30 mars, 20 april, 11 maj & 1 juni  

Kl: 17:30-19.00  

Ledare: Magnus Andersson 

 Vi ses på Thapperska 
 Anmäl Dig senast den 17 februari till kansliet 
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Årsmöte NEURO förbundet Norrköping 
 

Kallelse och förslag till dagordning 
 
 
Tid: 22-03-2023 Kl: 18:00 Plats: Havet – Thapperska 
 
 1. Årsmötets öppnande. 
 2. VAL av ordförande att leda årsmötet. 
 3. VAL av sekreterare för årsmötet. 
 4. VAL av 2 personer att jämte ordföranden justera årsmötesprotokollet. 
 5. VAL av 2 rösträknare till årsmötet. 
 6. Upprättande och godkännande av röstlängd 
 7. Mötets godkännande av förslaget till dagordning.  
 8. BESLUT om huruvida årsmötet utlysts i behörig ordning (se styrelsens förslag). 
 9. Godkännande av revisionsberättelse, årsredovisning och verksamhetsrevison för 2022. 
 10. BESLUT om verksamhetsberättelse för 2022. 
 11. BESLUT om ekonomisk redovisning för 2022. 
 12. BESLUT om ansvarsfrihet för styrelsen. 
 13.  BESLUT om verksamhetsplan/aktivitetsplan för 2023 och 2024. 
 14.  BESLUT om budget för 2023 och 2024 (se styrelsens förslag). 
 15. BESLUT om fondmedel till verksamheten 2023 (se styrelsens förslag). 
 16. BESLUT om antalet ledamöter och suppleanter i styrelsen för år 2023.  
  (se styrelsens förslag). 
 
 17. VAL:  A: 1st. ordförande för 1 år.   
   B: 5st. ordinarie ledamöter 2st. väljs 2023 för 2 år. 
     3st. valdes 2022 för 2 år. 
   C: 3st. suppleanter väljs för 1 år. 
   D: 2st. revisorer väljs. 1st. väljs 2023 för 2 år. 
     1st. valdes 2022 för 2 år. 
 
   E: 4st. verksamhetsrevisor väljs.  2st. väljs 2023 för 2 år. 
     0 st. valdes 2022  
 
   F: 2st. pressombud/ ansvarig utgivare. 1st. ordinarie för 1 år.  
     1st. ersättare för 1 år. 
   G: 1st. studieorganisatör för 1 år. 
   H 1st. kontaktperson i Söderköping och Valdemarsvik. 
   I: 3st. till valberedningen för 2023 för 1 år. 
 
 19. Motioner inom föreningen (se styrelsens förslag).  
 20. Aktuell info lokalt, läns- och förbundets. 
 21. Övriga frågor. 
 22. Avslutning. 
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Policy och riktlinjer  
För deltagare inom NEURO Förbundets kurser och friskvård 
 
Föreningarna erbjuder friskvårdsträning - ej sjukgymnastik. Den som önskar delta i föreningens kurser och 

friskvård skall vara medlem i föreningen. Medlemmar är försäkrade till, under och från aktivitet. Om 
Du är osäker om hur Du ska träna och om våra träningsaktiviteter är lämpliga, bör du rådfråga din läkare. 

Medlemsavgiften för 2023 ska var erlagd före kursstart.  
 
Frånvaro 
Anmäl din frånvaro vid längre uppehåll. 
Även vid längre uppehåll skall terminsavgiften erläggas. 
 
Ledare 
Föreningens ledare ställer delvis upp på ideell basis och kan inte alltid nås per telefon. Kontakta gärna kansliet. 
 
Olycksfall 
Det är medlemmen själv som anmäler till Folksam om olyckan varit framme,  
man ska uppge att det är NEURO förbundets gruppförsäkring som ärendet gäller. 
 
Regler vid vattengymnastik 
- Duscha utan badkläder före bad 
- Tvätta underlivet noggrant 
- Har du öppna sår, urinvägsinfektion eller menstruation bör du inte bada  
- Badskor och badrock rekommenderas 
- Undvik starka dofter på deodoranter och duschtvål 
- Vid risk för urin/avföringsläkage måste utprovade skyddsbyxor användas.  
 
Lindövägen, Kiropraktorhuset 
Betalparkering i anslutning till huset, vissa gratisparkeringar finns i området runt omkring. 
Parkera ej på Lidels parkering. 
Eget hänglås till skåpen i omklädningsrummen. 
Bastu finns. 
 
Thapperska 
Fri parkering, men man måste skriva upp datum, registreringsnummer, namn och förening i 
en pärm som finns vid Kommunens reception. 
Bastu finns. 
 
Vrinnevi 
Betalparkering, 10 kr för tre timmar på stora parkeringen. 
10-krona till skåpen i omklädningsrummen. 
 
Avgiften 
Betalas via faktura som kommer på e-post i början av terminen. Uppge fakturanumret vid Betalning. Om du 
inte betalt din faktura innan förfallodag lägger vi på en påminnelse avgift 50 kr.  
Du betalar för din plats inte antalet gånger du deltar. Du som anmäler dig senare på terminen har rätt till halv 
avgift (om antalet återstående gånger understiger hälften av terminen). 
 
Anmälan /Mer info 
Anmäl dig - ny som gammal deltagare till samtliga aktiviteter. Anmälan är bindande. 
Telefon: 011- 16 99 97   
E-post: norrkoping@neuroforbundet.se 
Om inget annat anges vid respektive kurs. 
 

 
Välkommen med din anmälan! 
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Styrketräning  Egen träning i gymmet efter egen förmåga. Anmäl intresse önskad din tid. Pris 300:- 
    18 ggr.  
 På Thapperska lokal, Styrketräningsrummet.  
———————————————————————————————————————————— 

Tisdag:  
 

Bad självträning   Kl: 11.45 – 12.30 start den 17 januari (uppehåll 21/2 & 11/4) – 16 gånger.  

 Pris 480:- För ass 750:-  På Medley i Finspång 
 
    Kan Du ta Dig i och ur bassängen själv? 
    Har Du hjälp av assistenter för att delta i bassängträningen? Om, en eller två  
    assistenter? 
    Ange i anmälan om du har ovanstående behov. 
 
———————————————————————————————————————————— 

Torsdag:  
 

Vattengymnastik  Kl: 11:30 -12:15  start den 19 januari – 16 gånger  Pris 650:- För ass 750:-   

  Ledare: Asima Skopo eller Riitta Englund På Lindövägen 17 Kiropraktorhuset.  

 Badet passar för dig som inte är beroende av lift och kan gå i vattnet via trapp. 

———————————————————————————————————————————— 

Fredag:  
 
Bad självträning    Kl: 14:30 -15:15  start den 20 januari – 17 gånger   
    Pris 650:- För ass 750:-  Ledare: Asima Skopo eller Riitta Englund 
    På Vrinnevisjukhuset.  
 
    Kan Du ta Dig i och ur bassängen själv? 
    Har Du hjälp av assistenter för att delta i bassängträningen? Om, en eller två  
    assistenter? 
    Ange i anmälan om du har ovanstående behov. 
 
———————————————————————————————————————————— 

Söndag:  
 
Bad självträning   Kl: 14:30 -15:15  start den 22 januari – 17 gånger   
    Pris 650:- För ass 750:-  Ledare: Asima Skopo eller Riitta Englund 
    På Vrinnevisjukhuset. 
 
    Kan Du ta Dig i och ur bassängen själv? 
    Har Du hjälp av assistenter för att delta i bassängträningen? Om, en eller två  
    assistenter? 
    Ange i anmälan om du har ovanstående behov. 
 
———————————————————————————————————————————— 
 
Bad självträning    Kl: 15:15—16:00  start den 22 januari – 17 gånger   
    Pris 650:- För ass 750:-  Ledare: Asima Skopo eller Riitta Englund  
    På Vrinnevisjukhuset. 
 
    Kan Du ta Dig i och ur bassängen själv? 
    Har Du hjälp av assistenter för att delta i bassängträningen? Om, en eller två  
    assistenter? 
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NEURO förbundet Norrköpings lokalgrupp i Söderköping  

Vi har träffats i Söderköping i 20 år. Tyvärr var Tryckfelsnisse framme när vår tidning trycktes i augusti 

2022. Nu tar vi extra koll och hoppas att fler hittar till vårt stamställe Blå Porten. Ingång snett mitte-

mot Brunnen är öppen. Här ses vi, ibland har vi med ngr från föreningar vi samarbetar med i Söderkö-

ping, har vi tur kommer andra gäster som vi kan diskutera med. Vi hoppas på bättre samverkan med 

den nya ledningen i Söderköping! 

 

Den 07 februari finns vi i foajen på Stinsen, från kl 10.00 – ca 16.30 

Det är en tisdag och vi ger information om NEURO förbundet Östergötland, Norrköping  

och arbetet i Söderköping. Besök oss där om det är svårt att komma på kvällen. 

Välkommen! 

Den 07 februari kl 17.30 möts vi på Blå Porten 

Vi ses över en kopp kaffe, får information om gruppen i Söderköping och det arbete vi gör och behöver 

göra i Söderköping. 

Anmäl Dig till kansliet senast den 6 februari 

Den 07 mars, kl 17.30 möts vi Blå Porten  

Vi ses och pratar av oss över en kopp kaffe, får information om gruppen i Söderköping. 

Anmäl Dig senaste den 6 mars till kansliet. 

Den 4 april finns vi i foajen på Stinsen, från kl 10.00 – ca 16 

Det är en tisdag, vi finns i Stinsens foaje för att informera om vår verksamhet, våra diagnoser och vad 

som mer kan vara viktigt att känna till om vår organisation, våra mål och syften. 

Välkommen! 

Den 04 april , kl 17.30 möts vi Blå Porten  

Vi ses och pratar av oss över en kopp kaffe, får information om gruppen i Söderköping. 

Det är viktigt att Du kommer och lyfter fram Dina frågor, så vi kan ta dem vidare. 

Anmäl Dig senaste den 3 april till kansliet 

Den 2 maj, kl 17.30 möts vi på Blå Porten 

Vi ses på Blå Porten och pratar av oss över en kopp kaffe, får information om gruppen i Söderköping och 

vilka frågor vill vi skicka vidare till Regionen utifrån vår östra kant?  

 Anmäl Dig senast den 1 maj  till kansliet. 

Den 13 juni, kl 14.30 möts vi i Örtagården. Nu hoppas vi att det är en skön försommardag, så att 

vi kan ses ute.  
Anmäl Dig senaste den 12 juni till kansliet. 

Välkommen med anmälan eller frågor, ring till kansliet 011 – 16 99 97 eller marie.bager@neuro.se                       

Väl mött!    / Marie och Birgitta 

mailto:marie.bager@neuro.se
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Hej!  
Här under hösten har vi visat upp oss och vår förening på ett par ställen. Under 
neuroveckan var vi på Viberga och 15 oktober stod vi på mässan"Finns i Fin-
spång". Vi tänkte ordna diagnosträffar med fika om intresse finns under våren. 
Lättsamma möten där man träffar andra med samma diagnos. och även kan 
prata allmänt om andra saker. När vi ses nästa gång är det ett nytt år! Så jag 
önskar Er en fin jul och ett fint slut på året! 

 
/Inger Hillgren  
Ordförande  
NEURO Förbundet Finspång  
 
—————————————————————————————————————————— 

Träffar 

 
Anmäl Dig till den träff Du vill delta i. Vi Vill kunna nå Dig om något oförutsett inträffar, sjukdom eller 
för få anmälda. Vi vill även ha ordnat förtäring till alla och lokal där alla får plats.  
Alla anmälningar är bindande. 
 
Anmälan görs till NEURO Förbundets kansli Tel: 011 – 16 99 97 eller till norrkoping@neuro.se om 
inget annat anges. Finspång delar kansli med Norrköping.  Vi ses på Högby om inte annat nämns nedan. 
 
Anmäl frånvaro i så god tid som möjligt. 
—————————————————————————————————————————— 

Tisdag 7 mars Prova på luftgevär 
Kl 17:30 Vi ordnar två prova-på-kvällar för att testa luftgevärsskytte  
 Kostnad 30 kr/person. Efteråt fika till självkostnadspris 
—————————————————————————————————————————— 

Tisdag 21 mars Prova på luftgevär 
Kl 17:30 Vi ordnar två prova-på-kvällar för att testa luftgevärsskytte  
 Kostnad 30 kr/person. Efteråt fika till självkostnadspris 
—————————————————————————————————————————— 

Lördag 25 mars Årsmöte 
Kl 14:00 Anmälan senast 20 mars till kansliet 
  
—————————————————————————————————————————— 

Fredag 25 maj Pubafton 
Kl: 18:00-22:30   

 Det blir en plocktallrik med dryck och kaffe o en kaka 130:- 
 Anmäl senast den 20/5 anmälan är bindande.  
—————————————————————————————————————————— 

För deltagare inom NEURO förbundets friskvård  
 
Anmäl din frånvaro vid längre uppehåll. Även vid längre uppehåll skall terminsavgiften erläggas. Du 
betalar för din plats inte antalet gånger du deltar. Avgiften betalas via faktura som kommer ut på mail 
under terminen. Uppge fakturanumret vid betalning. Om du inte betalt din faktura innan förfallodag läg-
ger vi på en påminnelseavgift 50 kr.  Medlemsavgiften för 2023 ska var erlagd före kursstart.  
 
Välkommen med din anmälan! 
 

Fredag: 
 
Bad självträning   Kl: 11.00 – 12.00 start den  22 januari – 15 gånger. 
 Uppehåll 24/2, 7/4 & 14/4 
 Pris 480:- För ass 750:-  På Medley i Finspång 

mailto:norrkoping@neuro.se
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Årsmöte NEURO förbundet Finspång 
 
Kallelse och förslag till dagordning 
 
 
Tid: 25-03-2023 Kl: 14:00 
Plats: Högby 
 
 1. Årsmötets öppnande. 
 2. VAL av ordförande att leda årsmötet. 
 3. VAL av sekreterare för årsmötet. 
 4. VAL av 2 personer att jämte ordföranden justera årsmötesprotokollet. 
 5. VAL av 2 rösträknare till årsmötet. 
 6. Upprättande och godkännande av röstlängd 
 7. Mötets godkännande av förslaget till dagordning.  
 8. BESLUT om huruvida årsmötet utlysts i behörig ordning (se styrelsens förslag). 
 9. Godkännande av revisionsberättelse för 2022. 
 10. BESLUT om verksamhetsberättelse för 2022. 
 11. BESLUT om ekonomisk redovisning för 2022. 
 12. BESLUT om ansvarsfrihet för styrelsen. 
 13.  BESLUT om verksamhetsplan för 2023 
 14.  BESLUT om budget för 2023 (se styrelsens förslag). 
 15. BESLUT om antalet ledamöter i styrelsen för år 2023.  
  (se styrelsens förslag). 
 
 16. VAL:  A: 1st. ordförande för 1 år.   
   B: 3st. ordinarie ledamöter 2st. väljs 2023 för 2 år. 
     1st. valdes 2022 för 2 år. 
   C: Kassör/ekonomiansvarig 1st. 1år  
 
   D: Ombud till länets årsmöte 3st.  
 
   E: 2st. till valberedningen för 2023 för 1 år.  
 
   F: 2st. pressombud/ ansvarig utgivare. 
     1st. ordinarie för 1 år. 
     1st. ersättare för 1 år.  
   G: 1st. studieorganisatör för 1 år.  
   
 
     17  Motioner inom föreningen (se styrelsens förslag). 
 18. Aktuell info lokalt, läns- och förbundets. 
 19. Övriga frågor. 
 20. Avslutning. 
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NEURO Förbundet Östergötlands kurs våren  2023 

NEURO förbundet Östergötland anordnar Nystart kurs på Valjeviken  

tidigare deltagare har tex sagt ”så här mycket information har jag inte fått 

i eller förstått att jag behövde – borde haft det mycket tidigare” 

Datum: 20 – 22 april 2023, 3 dagars resa.   Kursplats: Stiftelsen Valjeviken i Sölvesborg 

Avresa: 20 april, buss från Norrköping, bussen gör vissa stopp och hämtar på vägen 

Målgrupp: Nya medlemmar som vill lära känna organisationen, få tips och råd i en ny livssituation. 

Möta andra i samma situation. 

Syfte: Att lära mer om de möjligheter som finns för ett aktivt liv med neurologisk en diagnos. 

Kostnad: 500:-/medlem, (+ 150:- enkel rum) medföljande anhöriga som ej är medlemmar 900:-/

person. 

Assistenter: 5.500 kr/assistent, mat och logi samt resa till och från Valjeviken ingår. 

Program: neuro.se/ostergotland  

Frågor/ Anmälan: Blankett kommer på neuro.se/ostergotland el ring kansliet 011 – 16 99 97 

Skickas till: NEURO Förbundet Östergötland, Gamla Övägen 23, 603 79 Norrköping 

                     Eller: ostergotland@neuro.se 

 

 

Hösten 2023, vecka 44 har vi bokat en 5 dagars prova på vecka på Valjeviken 

Se programförslag, anmälningsblanketter mm kommer under våren på hemsidan: 

neuro.se/ostergotland 

 

 

Välkommen med Din anmälan eller frågor 

Med vänlig hälsning 

NEURO förbundet Östergötland 

Ö
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Digital föreläsning arrangeras på Thapperska den 26 januari  2023  om ben-
skörhet - Osteoporos 
 
Föreläsare Anna Spångeus, biträdande professor och överläkare inom intern 
Medicin/endokrinologi. Anna arbetar kliniskt på osteoporosenheten på US Linköping. 
Anna kommer att berätta om sjukdomen, riskfaktorer inklusive vanliga sjukdomar och 
mediciner som påverkar skelettet samt aktuella behandlingar. 
 
Aulan på Thapperska den 26 januari kl 18.00 – 19.30 
 
Anmälan till ostergotland@neuro.se eller telefon kansliet: 011 -16 99 97 
OBS: anmälan är bindande! 
 
Samtidigt sker föreläsningen – Live - på Fontänen (Västra vägen 32) i Linköping,    i mån av 
plats, kan man välja att åka dit, anmälan till Linköping 
mail:  susanna@funktionsratt-ostergotland.se 
 
En samverkan mellan Svenska Celiakiförbundet och Funktionsrätt Östergötland 
I Norrköping är NEURO förbundet Östergötland medarrangör 
 
 

 
Föreläsning med Dietist den 1 februari kl 17.30 på Thapperska 
 
Dietist Emma Vänman ger oss en föreläsning om anti-inflammatorisk kost, beräkning av 
födointag och kost vid träning? Emma vänder sig till alla med neurologiska diagnoser 
 
Thapperska den 1 februari kaffe och smörgås serveras fr om kl 16.30 
 
Föreläsningen börjar kl 17.30 
 
Välkommen med Din anmälan: E-post ostergotland@neuro.se eller telefon 011 – 16 99 
97 
Kostnad:  medlem 50:-/person och övriga 80:-/person – anmälan är bindande. 
 

 

mailto:ostergotland@neuro.se
mailto:susanna@funktonsratt-ostergotland.se
mailto:osterrgotland@neuro.se
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Samverkan NEURO förbundet Östergötland- Stroke Östergötland 
 
Strokedagen om Rehabilitering och Ridning, deltagare från Smedstad Ridsportcenter be-
rättar om möjligheterna till ridning för personer med olika funktionsnedsättningar. På 
Fontänen, lilla entrén  tisdagen den 9 maj  
Kl 16.00 – 19.00, ingen anmälan.  
Se: www.strokelinkoping.se 
 
Strokedagen är i vecka 19 och i Norrköping på Thapperska anordnas en tema eftermiddag 
om Kontinuerlig träning och rehab efter en stroke – hur går man vidare?  
Mer information kommer - Se ostergotland@neuro.se 
 
Välkommen med Din anmälan: E-post ostergotland@neuro.se eller telefon  011– 16 99 
97. Kostnad: 50:-/person – anmälan är bindande. 
 
 
 

OBS!!  Rehabilitering i varmt klimat 
 
Fro m den 1 december 2022, finns ett nytt klimatvårdsavtal.  

 

Region Östergötland har ett hängavtal med Region Jönköping 

 

Se: Informationen  på 1177  

 

Men Du kan också  beställa blankett och eller ställa frågor: 

ekonomi@regionostergotland.se eller ring: stöd och service: 010 – 10 36 000 

 

Du behöver ett läkarintyg med tydliga motiv för Ditt behov tillsammans med Din ansö-

kan, avtalet vänder sig till  personer med en neurologisk sjukdom och personer i ar-

bete/sjukskrivning prioriteras. 

 
Catarina Moberg                            Marie Bager 

Ordförande                                      sekreterare 

NEURO förbundet Östergötland, ostergotland@neuro.se, alt tel: 011 – 16 99 97 

mailto:ostergotland@neuro.se
mailto:ekonomi@regionostergotland.se
mailto:ostergotland@neuro.se
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Kansliet Öppet 

 efter överenskommelse, även 

 kvällstid.  

  

Adress:  NEURO Förbundet Norrköping 

 NEURO Förbundet Finspång 

 NEURO Förbundet Östergötland 

  

 Gamla Övägen 23 

 603 79 Norrköping  

 

Telefon:  011 – 16 99 97  

E-post:  norrkoping@neuro.se  

 

Bankgiro:  BGC: 413 – 1223 

Org nr:  825001-0918 

 

Norrköpings styrelse 
 

Krister Johansson ordförande 

Inger Hillgren   Vice ordförande 

Marianne Iso-Pietilä  Sekreterare  
Thomas Lack  Ledamot 
Lars Fredriksson Ledamot  

Magnus Andersson  Ledamot  

Leni Hasselkvist  Suppleant  

Malin-Bager Hermansson  Adjungerad kassör 

 

Finspångs styrelse 
 

Inger Hillgren  Ordförande 

Catarina Moberg Ledamot  

Kristine Svensson Ledamot  

Niklas Moberg  Ledamot  

Malin-Bager Hermansson  Adjungerad kassör 

 

 

Östergötlands styrelse 
 

Catarina Moberg  Ordförande 

Anne-Christin Petersén  Vice ordförande 

Marie Bager  Sekreterare 

Hans Bager Adjungerad kassör 

Eva Pettersson Wessman  Ledamot 

Gunnar Karlsson  Ledamot 

Sören Håckerström  Ersättare 

 

  

 
 
 

Norrköpings KRF - Kommunala rådet för 
funktionshinderfrågor 
Representeras NEURO Förbundet av:  
Thomas Lack & Lars Fredriksson 
 
Söderköpings Tillgänglighets råd 
Representeras NEURO Förbundet av:  
Marie Bager, Birgitta Hollander & Gerd Löf 
 
Funktionsrätt Finspång 
Representeras NEURO Förbundet av:  
Inger Hillgren & Catarina Moberg 
 
Valdemarsvik Funktionshinderrådet  
Representeras NEURO Förbundet av:  
Marie Bager 
 
Region Östergötlands råd i frågor om funktions-
nedsättning 
Representeras NEURO Förbundet Östergötland av: 
Marie Bager 
 
Regionens länsbrukaråd för hjälpmedel 
Representeras NEURO Förbundet Östergötland av: 
Marie Bager 
 
Regionens arbetsgrupp för anslag 

Representeras NEURO Förbundet Östergötland av: 
Hans Bager  

 

Regionens samrådsgrupp för  Patientnämnden 

Representeras NEURO Förbundet Östergötland av: 
Hans Bager  

 
Neuromuskulära teamet på US  
Elias Strandell & Krister Johansson representerar 
NEURO Norrköping 
 
Byrån mot Diskriminering i Östergötland  
Representeras NEURO Förbundet av:  
Marie Bager 
 
 
En del aktiviteter sker i samverkan med  

 

mailto:norrkoping@neuro.se

