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Folj oss alltid pd hemsidan
neuro.se/norrkoping

neuro.se/finspang
neuro.se/ostergotland

GlOom inte

Meddela oss vid byte av mailadress.

tel. 011 -16 99 97
eller norrkoping@neuro.se

Medlemsavgift

2023 Huvudmedlem 360: -/ar
Narstaendemedlem 180: -/ar

Enligt beslut pa foreningens drsméote 202 1. Beslutet
foljer ett kongressbeslut fran 2021.

Kommande nummer

Nr Utkommer
1 Januari 2023
2 Augusti 2023

Ansvarig utgivare Krister Johansson

Vi reserverar oss for eventuella skrivfel och dndringar
av program och tider.

folj oss dven
pa facebook
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https://neuro.se/norrkoping
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https://neuro.se/ostergotland
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Vilkommen till varterminen 2023

Vi kommer att ha manga aktiviteter
under forsta halvaret 2023.

Hoppas allt dr bra med er. Vi i styrelsen har plane-
rat ett program déar tanken &r att vi ska umgas och
traffas under trevliga former. Ansvarig for dessa
aktiviteter & Thomas Lack och du anmaler dig di-
rekt till honom.

Vi startar upp en samtalsgrupp under ledning av
Magnus Andersson. Det kommer vara max 6 per-
soner i gruppen och gruppen kommer att traffas
vid 6 tillfdllen under varen.

Sa fort nya ndmnder har satt sig i kommunen kom-
mer vi boka in och trdffa négra av politikerna.
Detta for att informera om var verksamhet samt
diskutera de fragor som &r viktiga for vara med-
lemmar.

Vart lansforbund fortsatter sitt arbete gentemot
Regionen. Det handlar bl.a. om hjilpmedel, sjuk-
vard och fardtjdnsten. Lanet anordnar foreldsningar
och kurser under varen, se separat uppslag 1 detta
nummer och pa ldnets hemsida.

Vi fortsétter med vara badgrupper, samma tider
som tidigare. Vi tvingas tyvérr hdja priset pga véra
kostnader har okat. Nya priser finns under rubriken
“kurser och friskvérd”.

P& medlemsmdatet i januari samt diagnostréiffarna
kan du som vill delta via Teams eller pé plats. Vill
du delta via Teams anmail din e-postadress till
kansliet norrkoping@neuro.se

I september 2022 dgde en extra kongress rum digi-
talt. P4 kongressen behandlades bl.a. nya medlems-
avgifter. Vi tillsammans med en rad andra fore-
ningar drev hart att medlemsavgiften skulle vara
oforandrad. Tyvérr fick vi ge oss och det kommer
en hojning 2024. Pa kongressen beslutades ocksd
att anhorigmedlem ersdtts med stodmedlem. Mer
om detta i nidsta nummer av Féreningsnytt.

Foreningen saknar en valberedning. Valberedning-
en dr den viktigaste rollen 1 en forening. Att hitta
ratt kompetens till en styrelse och revisorer dr en
svér men nodvéndig uppgift for att fa en vil funge-
rande forening. Ar du intresserad av att sitta i Val-
beredningen? Kontakta kansliet pé telefon eller e-
post och anmél ditt intresse.

Under 2023 kommer drsmoéten for Norrkdping re-
spektive Finspang vara fysiska. Dagordningar med
datum och tid finns i detta nummer. Efter ndgra ar
med digitala mdten ar det dags att vi triffas igen
och diskutera viktiga fragor.

Styrelsen Onskar er alla en trevlig start pa det nya
aret.

/Krister Johansson
Ordférande NEURO Forbundet Norrkdping
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NORRKOPING

Trafftar

Anmadl Dig till den traff Du vill delta 1! Vi vill kunna na Dig om nagot oforutsett intraffar, sjukdom eller
for fa anmaélda. Vi vill 4ven ha ordnat fortaring till alla och lokal dér alla far plats.

Anmadlan gors till respektive aktivitet via telefon eller e-post till ansvarig.
Kansliet 011—16 99 97 eller e-post: norrkoping@neuro.se
Thomas Lack: 070-795 45 70 e-post: norrkoping@neuro.se

Anmil franvaro i si god tid som majligt.

Méndag 13 februari
Kl: 17:30—19:00

Diagnostraff Epilepsi

Vi ses pa Thapperska
Kaffe med dopp till sjdlvkostandspris

Anmiilan till kansliet 011-16 99 97 senast 9 februari. Om du
vill delta digitalt anmiil e-postadress till kansliet.

Tisdag 21 februari
Kl: 13.00—14:30

Fikatraff

Vi ses i fiket pa vetekornet
Sjalvkostnadspris

Anmalan till Thomas Lack 070-795 45 70 senast 17 februari

Tisdag 28 februari
Kl: 17:30—19:00

Diagnostraff Sallsynta diagnoser

Vi ses pa Thapperska
Kaffe med dopp till sjdlvkostandspris

Anmiilan till kansliet 011-16 99 97 senast 24 februari.Om du
vill delta digitalt anmil e-postadress till kansliet.

Torsdag 2 mars
KI: 18.00-20.00

Restaurangstraff pa Ymek

Vi ses pa Ymek - Olai Kyrkogata 36
Sjalvkostnadspris

Anmal till Thomas Lack 070-795 45 70 senast 28 februari

Tisdag 28 mars
Kl: 13:00—14:30

Fikatraff

Vi ses pa Thapperska
Sjilvkostnadspris

Anmalan till Thomas Lack 070-795 45 70 senast 26 mars

Tisdag 11 april
Kl: 17:30—19:00

Diagnostraff Parkinson

Vi ses pa Thapperska
Kaffe med dopp till sjdlvkostandspris

Anmiilan till kansliet 011-16 99 97 senast 7 april. Om du vill
delta digitalt anmal e-postadress till kansliet.
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Onsdag 26 april
Kl: 13:00—14:30

Fikatraft

Vi ses pa Vetekornet
Sjalvkostnadspris

Anmiilan till Thomas Lack 070-795 45 70 senast 24 april

Tisdag 16 maj
Kl: 18.00-20.00

Restaurangstraff pa Harrys

Vi ses pa Harrys - Holmbrogrinden 1
Sjalvkostnadspris

Anmiilan till Thomas Lack 070-795 45 70 senast 12 maj

Tisdag 23 maj
Kl: 11:00—12:30

Fikatraff

Vi ses pa Firgargérden
Sjalvkostnadspris

Anmaélan till Thomas Lack 070-795 45 70 senast 19 maj

Tisdag 20 juni
Kl: 11:00—12:30

Fikatraff

Vi ses pa Abborreberg
Sjalvkostnadspris

Anmiilan till Thomas Lack 070-795 45 70 senast 16 juni

Tisdag 25 juli
KI: 11:00—12:30

Fikatraff

Vi ses pa Oskarshall
Sjalvkostnadspris

Anmaélan till Thomas Lack 070-795 45 70 senast 21 juli

Onsdag 26 juli
Kl: 18:00—20:00

Restaurangstraff pa Knappingsborg

Vi ses 1 Kndppingsborg
Sjalvkostnadspris

Anmaélan till Thomas Lack 070-795 45 70 senast 21 juli

Resa

Torsdag 15 juni
Kl1: 09:00

Endagstur Arkosund
Vi dker ut till Arkésund och umgés. Lunch och fika ingér 1 priset
Pris medlem 220 kr ej medlem 320 kr. Avresa frdn Thapperska

Anmaélan till kansliet 011-16 99 97 senast 19 maj

ONIdOIHYHON




NORRKOPING

Moten

Anmail Dig till det méte Du vill delta 1! Vi vill kunna nd Dig om nagot oforutsett intréffar, sjukdom eller
for fa anmaélda. Vi vill 4ven ha ordnat fortaring till alla och lokal dér alla far plats.
Alla anmiilningar ir bindande.

Anmailan gors till respektive aktivitet gors till kansliet via telefon 011-16 99 97 eller
e-post norrkoping@neuro.se

Anmil franvaro i si god tid som majligt.

Tisdag 24 januari Medlemsmote Hybrid
Kl: 18.00-19.30
Styrelsen informerar bla om:

varens planerade aktiviteter.
Vad hinder i forbundet

Vad vill du som medlem skall ske under 2023?

Vi ses i lokal Havet pa Thapperska eller om du sa vill via Teams
Efterat serveras kaffe med dopp till sjadlvkostnadspris 30:-

Anmiil Dig senast den 20 januari till kansliet. Om du vill delta
digitalt anmiil e-postadress till kansliet.

Onsdag 22 mars Arsmote
KI: 18.00-20.00 Kallelse och forslag till dagordning bifogas

Vi ses i lokal havet pa Thapperska
Efterat serveras kaffe med dopp till sjélvkostnadspris 30:-

Anmil Dig senast den 19 mars till kansliet

Samtalsgrupp

Tanken med slutna samtalsgrupper bygger pa att manniskor vill i stéd av och ge stod till andra som
befinner sig 1 samma situation. Man utbyter tankar och erfarenheter med andra personer Samtalen 1
gruppen bygger pa gruppmedlemmarnas olika erfarenheter. Ibland pratar man sjilv och ibland lyssnar
man pa andra

En person i taget ostort far tala medan de andra lyssnar. I samtalsgruppen ar det viktigt att man re-
spekterar varandras olikheter.

Deltagare avger tystnadslofte vilket innebér att man inom gruppen kommer dverens om att det som sidgs
1 samtalen stannar dér.

Torsdagar 23 feb, 9 mars, 30 mars, 20 april, 11 maj & 1 juni
Kl: 17:30-19.00
Ledare: Magnus Andersson

Vi ses pa Thapperska
Anmiil Dig senast den 17 februari till kansliet



Arsméte NEURO forbundet Norrkdping

Kallelse och forslag till dagordning

Tid:

VRN R W=

19.
20.
21.
22.

22-03-2023 KI: 18:00 Plats: Havet — Thapperska

Arsmétets 6ppnande.

VAL av ordférande att leda drsmétet.

VAL av sekreterare for arsmotet.

VAL av 2 personer att jimte ordforanden justera arsmotesprotokollet.

VAL av 2 rostraknare till &rsmotet.

Upprittande och godkidnnande av rdstldngd

Motets godkdnnande av forslaget till dagordning.

BESLUT om huruvida arsmétet utlysts i behorig ordning (se styrelsens forslag).
Godkinnande av revisionsberittelse, arsredovisning och verksamhetsrevison for 2022.
BESLUT om verksamhetsberéttelse for 2022.

BESLUT om ekonomisk redovisning for 2022.

BESLUT om ansvarsfrihet for styrelsen.

BESLUT om verksamhetsplan/aktivitetsplan for 2023 och 2024.

BESLUT om budget for 2023 och 2024 (se styrelsens forslag).

BESLUT om fondmedel till verksamheten 2023 (se styrelsens forslag).
BESLUT om antalet ledaméter och suppleanter i styrelsen for ar 2023.

(se styrelsens forslag).

VAL: A: Ist. ordforande for 1 ar.
B: 5st. ordinarie ledaméter 2st. viljs 2023 for 2 ar.
3st. valdes 2022 for 2 ar.
C: 3st. suppleanter véljs for 1 ar.
D: 2st. revisorer viljs. Ist. viljs 2023 for 2 ar.
Ist. valdes 2022 for 2 ar.

E: 4st. verksamhetsrevisor viljs. 2st. viljs 2023 for 2 ar.
0 st. valdes 2022

F: 2st. pressombud/ ansvarig utgivare. 1st. ordinarie for 1 ar.
Ist. ersittare for 1 ar.

G: 1st. studieorganisator for 1 ar.

H 1st. kontaktperson i S6derkdping och Valdemarsvik.

I: 3st. till valberedningen for 2023 for 1 ar.

Motioner inom foreningen (se styrelsens forslag).
Aktuell info lokalt, ldns- och forbundets.

Ovriga fragor.

Avslutning.
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Policy och riktlinjer
For deltagare inom NEURO Forbundets kurser och friskvéard

Foreningarna erbjuder friskvirdstrining - ej sjukgymnastik. Den som Onskar delta i foreningens kurser och
friskvard skall vara medlem i foreningen. Medlemmar ér forsékrade till, under och frén aktivitet. Om
Du ar oséker om hur Du ska trdna och om vara traningsaktiviteter ar lampliga, bor du radfraga din ldkare.
Medlemsavgiften for 2023 ska var erlagd fore kursstart.

Frianvaro
Anmil din frénvaro vid ldngre uppehall.
Aven vid langre uppehall skall terminsavgiften erldggas.

Ledare
Foreningens ledare stiller delvis upp pa ideell basis och kan inte alltid nés per telefon. Kontakta girna kansliet.

Olycksfall
Det dr medlemmen sjilv som anméler till Folksam om olyckan varit framme,

man ska uppge att det &r NEURO forbundets gruppforsidkring som drendet giller.

Regler vid vattengymnastik

- Duscha utan badkldder fore bad

- Tvitta underlivet noggrant

- Har du Oppna sér, urinvigsinfektion eller menstruation bor du inte bada
- Badskor och badrock rekommenderas

- Undvik starka dofter pd deodoranter och duschtval

- Vid risk for urin/avforingslikage méaste utprovade skyddsbyxor anvidndas.

Lindovagen, Kiropraktorhuset

Betalparkering i anslutning till huset, vissa gratisparkeringar finns i omrédet runt omkring.
Parkera ej pa Lidels parkering.

Eget hiinglas till skapen i omkladdningsrummen.

Bastu finns.

Thapperska
Fri parkering, men man maste skriva upp datum, registreringsnummer, namn och forening 1

en parm som finns vid Kommunens reception.
Bastu finns.

Vrinnevi
Betalparkering, 10 kr {or tre timmar pa stora parkeringen.
10-krona till skédpen i omklddningsrummen.

Avgiften
Betalas via faktura som kommer pa e-post i borjan av terminen. Uppge fakturanumret vid Betalning. Om du

inte betalt din faktura innan forfallodag ldgger vi pa en paminnelse avgift 50 kr.
Du betalar for din plats inte antalet gdnger du deltar. Du som anmaéler dig senare pd terminen har rtt till halv
avgift (om antalet aterstdende gédnger understiger hélften av terminen).

Anmélan /Mer info

Anmiil dig - ny som gammal deltagare till samtliga aktiviteter. Anmiilan ar bindande.
Telefon: 011- 16 99 97

E-post: norrkoping@neuroforbundet.se

Om inget annat anges vid respektive kurs.

Valkommen med din anmalan!




Styrketrining

Egen trianing i gymmet efter egen formaga. Anmaél intresse 6nskad din tid. Pris 300:-

18 ggr.
Pa Thapperska lokal, Styrketrdningsrummet.

Tisdag:

Bad sjalvtrining

Kl: 11.45 —12.30 start den 17 januari (uppehall 21/2 & 11/4) — 16 ganger.
Pris 480:- For ass 750:- P& Medley i Finspang

Kan Du ta Dig i och ur bassidngen sjalv?

Har Du hjilp av assistenter for att delta i basséngtraningen? Om, en eller tva
assistenter?

Ange 1 anmédlan om du har ovanstdende behov.

Torsdag:

Vattengymnastik KI: 11:30 -12:15 start den 19 januari — 16 ganger Pris 650:- For ass 750:-
Ledare: Asima Skopo eller Riitta Englund P& Linddvégen 17 Kiropraktorhuset.
Badet passar for dig som inte dr beroende av lift och kan gé i vattnet via trapp.

Fredag:

Bad sjalvtrining

Kl: 14:30 -15:15 start den 20 januari — 17 ganger
Pris 650:- For ass 750:- Ledare: Asima Skopo eller Riitta Englund
P& Vrinnevisjukhuset.

Kan Du ta Dig i och ur basséngen sjélv?

Har Du hjélp av assistenter for att delta 1 bassdngtrdningen? Om, en eller tva
assistenter?

Ange 1 anmélan om du har ovanstdende behov.

Sondag;:

Bad sjilvtrianing

KI: 14:30 -15:15 start den 22 januari — 17 gdnger
Pris 650:- For ass 750:- Ledare: Asima Skopo eller Riitta Englund
P& Vrinnevisjukhuset.

Kan Du ta Dig 1 och ur basséngen sjalv?

Har Du hjélp av assistenter for att delta 1 bassdngtraningen? Om, en eller tva
assistenter?

Ange 1 anmédlan om du har ovanstdende behov.

Bad sjilvtrianing

KI: 15:15—16:00 start den 22 januari — 17 ganger
Pris 650:- For ass 750:- Ledare: Asima Skopo eller Riitta Englund
P& Vrinnevisjukhuset.

Kan Du ta Dig i och ur bassidngen sjalv?
Har Du hjélp av assistenter for att delta i basséngtraningen? Om, en eller tva
assistenter?




SODERKOPING / VALDEMARSVIK

NEURO forbundet Norrkopings lokalgrupp i Soderkoping

Vi har traffats i S6derkoping i 20 ar. Tyvarr var Tryckfelsnisse framme néar var tidning trycktes i augusti
2022. Nu tar vi extra koll och hoppas att fler hittar till vart stamstille Bl Porten. Ingang snett mitte-
mot Brunnen dr 6ppen. Har ses vi, ibland har vi med ngr fran foreningar vi samarbetar med i S6derko-
ping, har vi tur kommer andra gaster som vi kan diskutera med. Vi hoppas pa battre samverkan med
den nya ledningen i S6derkoping!

Den 07 februari finns vi i foajen pa Stinsen, fran kl 10.00 - ca 16.30

Det &r en tisdag och vi ger information om NEURO férbundet Ostergétland, Norrképing
och arbetet i Soderkoping. Besok oss dar om det ar svart att komma pa kvallen.
Valkommen!

Den 07 februari kl 17.30 mots vi pa Bla Porten

Vi ses 6ver en kopp kaffe, far information om gruppen i Séderkdping och det arbete vi gér och behover
gora i Soderkoping.

Anmal Dig till kansliet senast den 6 februari

Den 07 mars, kl 17.30 mots vi Bla Porten
Vi ses och pratar av oss over en kopp kaffe, far information om gruppen i Soderképing.
Anmal Dig senaste den 6 mars till kansliet.

Den 4 april finns vi i foajen pa Stinsen, fran kl 10.00 - ca 16
Det ar en tisdag, vi finns i Stinsens foaje for att informera om var verksamhet, vara diagnoser och vad
som mer kan vara viktigt att kdnna till om var organisation, vara mal och syften.

Valkommen!

Den 04 april , kl 17.30 mots vi Bla Porten

Vi ses och pratar av oss over en kopp kaffe, far information om gruppen i Séderkoping.
Det ar viktigt att Du kommer och lyfter fram Dina fragor, sa vi kan ta dem vidare.
Anmal Dig senaste den 3 april till kansliet

Den 2 maj, kl 17.30 mots vi pa Bla Porten

Vi ses pa Bla Porten och pratar av oss 6ver en kopp kaffe, far information om gruppen i Soderkoping och
vilka fragor vill vi skicka vidare till Regionen utifran var 6stra kant?

Anmadl Dig senast den 1 maj till kansliet.

Den 13 juni, kl 14.30 méts vi i Ortagdrden. Nu hoppas vi att det ir en skén férsommardag, sé att
vi kan ses ute.

Anmil Dig senaste den 12 juni till kansliet.

Vilkommen med anmalan eller fragor, ring till kansliet 011 — 16 99 97 eller marie.bager@neuro.se
Vil mott!  / Marie och Birgitta
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Hej!

Hér under hdsten har vi visat upp oss och vér forening pé ett par stillen. Under |

neuroveckan var vi pa Viberga och 15 oktober stod vi pd médssan"Finns 1 Fin-
spang". Vi tinkte ordna diagnostraffar med fika om intresse finns under varen.
Lattsamma moten dar man traffar andra med samma diagnos. och dven kan
prata allmint om andra saker. Nar vi ses ndsta gang &r det ett nytt ar! Sa jag
onskar Er en fin jul och ett fint slut pa aret!

/Inger Hillgren
Ordforande
NEURO Foérbundet Finspang

Traffar

Anmal Dig till den trdff Du vill delta 1. Vi Vill kunna nd Dig om négot oforutsett intréffar, sjukdom eller
for fa anmaélda. Vi vill 4ven ha ordnat fortéring till alla och lokal dér alla fér plats.
Alla anmiéilningar ir bindande.

Anmadlan gors till NEURO Forbundets kansli Tel: 011 — 16 99 97 eller till norrkoping@neuro.se om
inget annat anges. Finspang delar kansli med Norrkdping. Vi ses pd Hogby om inte annat nimns nedan.

Anmil franvaro i sa god tid som mojligt.

Tisdag 7 mars Prova pé luftgevér
K1 17:30 Vi ordnar tvé prova-pa-kvéllar for att testa luftgevarsskytte
Kostnad 30 kr/person. Efteréat fika till sjdlvkostnadspris

Tisdag 21 mars Prova pé luftgevér

Kl117:30 Vi ordnar tva prova-pa-kvillar for att testa luftgevarsskytte
Kostnad 30 kr/person. Efteréat fika till sjdlvkostnadspris

Lordag 25 mars Arsméte

K1 14:00 Anmilan senast 20 mars till kansliet

Fredag 25 maj Pubafton

Kl: 18:00-22:30
Det blir en plocktallrik med dryck och kaffe o en kaka 130:-
Anmél senast den 20/5 anmélan 4r bindande.

For deltagare inom NEURO forbundets friskvérd

Anmil din frdnvaro vid lingre uppehéll. Aven vid lingre uppehéll skall terminsavgiften erliggas. Du
betalar for din plats inte antalet gdnger du deltar. Avgiften betalas via faktura som kommer ut pa mail
under terminen. Uppge fakturanumret vid betalning. Om du inte betalt din faktura innan forfallodag lag-
ger vi pa en pdminnelseavgift 50 kr. Medlemsavgiften for 2023 ska var erlagd fore kursstart.

Vilkommen med din anmélan!

Fredag:

Bad sjilvtraning KI: 11.00 — 12.00 start den 22 januari— 15 ganger.
Uppehall 24/2, 7/4 & 14/4
Pris 480:- For ass 750:- P& Medley i Finspang
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FINSPANG

Arsméte NEURO forbundet Finspang

Kallelse och forslag till dagordning

Tid: 25-03-2023 KI: 14:00
Plats: Hogby
1. Arsmétets 6ppnande.
2. VAL av ordforande att leda drsmétet.
3. VAL av sekreterare for arsmotet.
4. VAL av 2 personer att jamte ordféranden justera arsmotesprotokollet.
5. VAL av 2 rostriaknare till &rsmotet.
6. Uppréttande och godkdnnande av rostlangd
7. Motets godkdnnande av forslaget till dagordning.
8. BESLUT om huruvida arsmétet utlysts i behorig ordning (se styrelsens forslag).
9. Godkéannande av revisionsberéttelse for 2022.
10. BESLUT om verksamhetsberéttelse for 2022.
11. BESLUT om ekonomisk redovisning for 2022.
12. BESLUT om ansvarsfrihet for styrelsen.
13. BESLUT om verksamhetsplan for 2023
14. BESLUT om budget for 2023 (se styrelsens forslag).
15. BESLUT om antalet ledaméter i styrelsen for &r 2023.
(se styrelsens forslag).
16. VAL: A: Ist. ordférande for 1 ar.
B: 3st. ordinarie ledaméter 2st. véljs 2023 for 2 ar.

Ist. valdes 2022 for 2 &r.
C: Kassor/ekonomiansvarig 1st. 14r

D: Ombud till lénets arsmote 3st.
E: 2st. till valberedningen for 2023 for 1 ar.
F: 2st. pressombud/ ansvarig utgivare.
Ist. ordinarie for 1 ar.

Ist. erséttare for 1 ar.
G: 1st. studieorganisator for 1 ar.

17 Motioner inom foreningen (se styrelsens forslag).
18. Aktuell info lokalt, ldns- och forbundets.

19. Ovriga fragor.

20. Avslutning.
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NEURO Férbundet Ostergétlands kurs varen 2023

NEURO férbundet Ostergétland anordnar Nystart kurs pa Valjeviken
tidigare deltagare har tex sagt ”sa har mycket information har jag inte fatt
i eller forstatt att jag behovde — borde haft det mycket tidigare”

Datum: 20 — 22 april 2023, 3 dagars resa. Kursplats: Stiftelsen Valjeviken i Slvesborg
Avresa: 20 april, buss fran Norrkdping, bussen gor vissa stopp och hamtar pa vagen

Malgrupp: Nya medlemmar som vill Iara kdnna organisationen, fa tips och rad i en ny livssituation.
Mota andra i samma situation.

Syfte: Att [ara mer om de majligheter som finns for ett aktivt liv med neurologisk en diagnos.

Kostnad: 500:-/medlem, (+ 150:- enkel rum) medféljande anhériga som ej ar medlemmar 900:-/

person.
Assistenter: 5.500 kr/assistent, mat och logi samt resa till och fran Valjeviken ingar.
Program: neuro.se/ostergotland

Fragor/ Anmadlan: Blankett kommer pa neuro.se/ostergotland el ring kansliet 011 — 16 99 97

Skickas till: NEURO Férbundet Ostergétland, Gamla Ovégen 23, 603 79 Norrkdping
Eller: ostergotland@neuro.se

Hosten 2023, vecka 44 har vi bokat en 5 dagars prova pa vecka pa Valjeviken

Se programforslag, anmalningsblanketter mm kommer under varen pa hemsidan:
neuro.se/ostergotland

Valkommen med Din anmalan eller fragor
Med vanlig halsning
NEURO férbundet Ostergétland
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OSTERGOTLAND

Digital foreldsning arrangeras pa Thapperska den 26 januari 2023 om ben-
skorhet - Osteoporos

Foreldasare Anna Spangeus, bitrddande professor och 6verlakare inom intern
Medicin/endokrinologi. Anna arbetar kliniskt pa osteoporosenheten pa US Linkoping.
Anna kommer att beratta om sjukdomen, riskfaktorer inklusive vanliga sjukdomar och
mediciner som paverkar skelettet samt aktuella behandlingar.

Aulan pa Thapperska den 26 januari kl 18.00 - 19.30

Anmalan till ostergotland@neuro.se eller telefon kansliet: 011 -16 99 97
OBS: anmalan ar bindande!

Samtidigt sker forelasningen — Live - pa Fontdanen (Vastra vagen 32) i Linkdping, iman av
plats, kan man valja att dka dit, anmalan till Linkoping
mail: susanna@funktionsratt-ostergotland.se

En samverkan mellan Svenska Celiakiférbundet och Funktionsritt Ostergétland
| Norrképing ar NEURO férbundet Ostergétland medarrangér

Foreldsning med Dietist den 1 februari kl 17.30 pa Thapperska

Dietist Emma Vanman ger oss en forelasning om anti-inflammatorisk kost, berdakning av
fodointag och kost vid traning? Emma vander sig till alla med neurologiska diagnoser

Thapperska den 1 februari kaffe och smoérgas serveras fr om kl 16.30
Forelasningen borjar kl 17.30
Valkommen med Din anmalan: E-post ostergotland@neuro.se eller telefon 011 - 16 99

97
Kostnad: medlem 50:-/person och 6vriga 80:-/person —anmalan ar bindande.
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Samverkan NEURO férbundet Ostergotland- Stroke Ostergétland

Strokedagen om Rehabilitering och Ridning, deltagare fran Smedstad Ridsportcenter be-
rattar om mojligheterna till ridning for personer med olika funktionsnedséattningar. Pa
Fontdnen, lilla entrén tisdagen den 9 maj

KI 16.00 — 19.00, ingen anmalan.

Se: www.strokelinkoping.se

Strokedagen ar i vecka 19 och i Norrkdping pa Thapperska anordnas en tema eftermiddag
om Kontinuerlig traning och rehab efter en stroke — hur gar man vidare?
Mer information kommer - Se ostergotland@neuro.se

Valkommen med Din anmalan: E-post ostergotland@neuro.se eller telefon 011-16 99
97. Kostnad: 50:-/person — anmalan ar bindande.

OBS!! Rehabilitering i varmt klimat

Fro m den 1 december 2022, finns ett nytt klimatvardsavtal.
Region Ostergotland har ett hingavtal med Region Jonkoping
Se: Informationen pa 1177

Men Du kan ocksa bestilla blankett och eller stalla fragor:
ekonomi@regionostergotland.se eller ring: stéd och service: 010 — 10 36 000

Du behover ett lakarintyg med tydliga motiv for Ditt behov tillsammans med Din anso-
kan, avtalet vander sig till personer med en neurologisk sjukdom och personerii ar-
bete/sjukskrivning prioriteras.

Catarina Moberg Marie Bager
Ordférande sekreterare
NEURO férbundet Ostergotland, ostergotland@neuro.se, alt tel: 011 — 16 99 97
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Kansliet

Adress:

Telefon:
E-post:

Bankgiro:
Org nr:

Oppet

efter 6verenskommelse, dven
kvillstid.

NEURO Forbundet Norrkdping
NEURO Foérbundet Finspang
NEURO Férbundet Ostergdtland

Gamla Ovigen 23
603 79 Norrkoping

011-1699 97
norrkoping@neuro.se

BGC: 413 - 1223
825001-0918

Norrkopings styrelse

Krister Johansson

Inger Hillgren

Marianne Iso-Pietild

Thomas Lack
Lars Fredriksson

Magnus Andersson

Leni Hasselkvist

Malin-Bager Hermansson

ordforande

Vice ordforande
Sekreterare
Ledamot

Ledamot

Ledamot
Suppleant
Adjungerad kassor

Finspings styrelse

Inger Hillgren
Catarina Moberg

Kristine Svensson

Niklas Moberg

Malin-Bager Hermansson

Ordférande
Ledamot

Ledamot

Ledamot
Adjungerad kassor

Ostergdtlands styrelse

Catarina Moberg Ordforande
Anne-Christin Petersén Vice ordforande
Marie Bager Sekreterare

Hans Bager Adjungerad kassor
Eva Pettersson Wessman  Ledamot

Gunnar Karlsson Ledamot

Soren Hackerstrom Erséttare

Norrkopings KRF - Kommunala ridet for
funktionshinderfragor

Representeras NEURO Forbundet av:
Thomas Lack & Lars Fredriksson

Soderkopings Tillgéinglighets rad
Representeras NEURO Forbundet av:
Marie Bager, Birgitta Hollander & Gerd Lof

Funktionsritt Finspang
Representeras NEURO Forbundet av:
Inger Hillgren & Catarina Moberg

Valdemarsvik Funktionshinderradet
Representeras NEURO Forbundet av:
Marie Bager

Region Ostergotlands rad i frigor om funktions-
nedsittning
Representeras NEURO Forbundet Ostergétland av:
Marie Bager

Regionens linsbrukarad for hjilpmedel
Representeras NEURO Forbundet Ostergdtland av:
Marie Bager

Regionens arbetsgrupp for anslag

Representeras NEURO Forbundet Ostergétland av:
Hans Bager

Regionens samradsgrupp for Patientnimnden

Representeras NEURO Forbundet Ostergétland av:
Hans Bager

Neuromuskuléra teamet pa US
Elias Strandell & Krister Johansson representerar
NEURO Norrkdping

Byrin mot Diskriminering i Ostergétland

Representeras NEURO Forbundet av:
Marie Bager

En del aktiviteter sker 1 samverkan med

Arbetarnas Bildningsforbund
Ostergotland
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