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God, jul & Gott Nytt Ar!

Vara forhoppningar forra julen om att kunna aterga till normal verksamhet 2022 dar
fysiska moten utgor huvudalternativet vid vara traffar har i stort sett kunnat uppfyllas.
Digitala moten har darmed blivit ett komplement som vi kan valja nar vi anser det lampligt
och inte alltid ar tvingade till det pa grund av smittorisken

Styrelsen och jag ser fram emot ett spannande 2023 dar vi har manga intressanta aktiviteter
pa gang. Aktiviteter som vi tror kan vara av betydelse for dig som medlem med neurologisk
diagnos/symtom eller anhorig. Bland dessa aktiviteter vill jag bland annat namna féljande:

° Ny traff med 6vriga funktionshindersféreningar i Skelleftea i januari — inbjudan ar utskickad
till samtliga 23 foreningar - i syfte att utveckla samarbete och samverkan mellan oss samt
Oka var formaga att paverka beslutsfattare inom kommunen och regionen till nytta
for alla vara medlemmar och anhdériga.

° Nytt mote till varen med chefer inom Region Vasterbotten och Skellefted kommun dar vi

tillsammans med féreningarna Stroke-, Parkinson och Hjarnkraft fortsatter dialogen om

angelagna forbattringsomraden inom neurologin. Vart fokus ar framfoérallt etablering av
en Neuromottagning i Skellefted och att ge fler tillgang till neurologisk rehabilitering och
individuella rehabiliteringsplaner.

° En forsta traff under varen - preliminart - i syfte att starta verksamhet med anhérigstod

inom Neuro Skellefted. Med anhdérig menar vi bade anhoériga och narstaende, till exempel

partner, fordlder, barn, arbetskamrat eller van. En mycket viktig grupp som moter manga
utmaningar och ibland blir lite bortglomd.

Styrelsens malsattning ar att bygga upp en fungerande verksamhet kring anhorigstod.

Vi kommer att fa stod bade fran Neuroforbundets projekt ”“Anhorigstéd” och Skelleftea
kommun som nyligen inrattat en tjanst som anhorigkonsulent. Om du vill hjalpa till — hor
av dig till Maria Lindgren-Tuoma, tel. 070-236 58 55, e-post: m.lindgren.tuoma@gmail.com

| vart Vinterprogram 2022/22023 kan du se alla vara aktiviteter t.o.m. februari.

Glom inte att anmala dig till de aktiviteter du vill vara med pa!

Du ar ocksa valkommen att hora av dig om du har idéer eller forslag till aktiviteter som
kan vara med i nasta ars aktivitetsprogram!

Jag och styrelsen vill 6nska dig och dina néra och kara en riktigt God jul och ett Gott Nytt Ar!
Tack for ditt stod och medlemskap i Neuro Skelleftea!

Stellaw Berglund
Ordférande
Neuro Skelleftea
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