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Rehab 2023

Förening Ans no Beskrivning

Neuro Uppsala länsförbund RH2022-0053 Kunskapsdagar med fokus på rehabilitering

Neuro Uppsala länsförbund RH2022-0054 Temadag i tillgänglig natur

Neuro Östergötland RH2022-0068 Prova på dagar med inriktning på rehabilitering, kost och 

levnadsvanor

Neuro Östergötland RH2022-0069 NYSTART "Att leva med neurologisk diagnos" DIAGNOSKURS

Neuro Östergötland RH2022-0070 MS skolor och rehabilitering

Neuro Skåne RH2022-0027 Aktiv rehabilitering i vardagen

Neuro Skåne RH2022-0038 Kurs i måleri och finmotorik

Neuro Skåne RH2022-0040 Kurs i syslöjd och träslöjd

Neuro Halland RH2022-0073 Prova på vecka  - Fokus på muskler balans fatigue - 5 dagar

Neuro Halland RH2022-0074 Nystartskurs -nydiagnostiserade-  finna redskap för att möta en 

ny livssituation 3 dgr

Neuro Halland RH2022-0075 Heldagskurs - Rehabilitering för en dag

Neuro Västra Götalands 

Länsförbund

RH2022-0037 Nystartkurs, "Att leva med en neurologisk diagnos".

Neuro Örebro Länsförbund RH2022-0004 Ridning Hallsbergs ridklubb, exakt datum ej fastställt ännu

Neuro Stockholm RH2022-0001 Sittande Yoga

Neuro Stockholm RH2022-0003 Rehabiliteringsresa till Vintersol Tenerife

Neuro Uppsala-Knivsta RH2022-0058 Kurs i rullstolsdans vt 2023

Neuro Uppsala-Knivsta RH2022-0060 Anpassad träning med Rehab Resurs över zoom

Neuro Östhammar RH2022-0006 Hyra av lokal för rehabilitering 

Neuro Östrasörmland RH2022-0056 Kurs i att förhålla sig till sin diagnos

Neuro Finspång RH2022-0044 Bad Medley Finspång i varmbassäng.

Neuro Norrköping RH2022-0065 Rehabilitera mera föreläsningar under våren

Neuro Motala-Vadstena RH2022-0063 Vattengymnastik vår o höst 

Neuro Kalmar RH2022-0061 Vattengympa 10 gånger och bowling 2 gånger vår o höst

Neuro Blekinge RH2022-0071 2 dagars kurs. Träning och övning på hur man kan förbättra 

bindvävnaden både i händer, fötter, ben och armar och hela 

kroppen. 

Information om LSS/LASS och skillnaden på SoL 

Neuro Malmö RH2022-0015 Bassängträning/Vattengympa H1 2023

Neuro Malmö RH2022-0016 Bassängträning/Vattengympa H2 2023

Neuro Malmö RH2022-0017 Sitt-Zumba 2023 vår o höst

Neuro Halmstad RH2022-0076 Föreläsningar 4 st

Neuro Halmstad RH2022-0077 Prova på aktiviteter yoga, qigong, mindfulnes, zumba 4 gånger

Neuro Varberg-Falkenberg RH2022-0002 Vattengympa vår och höst

Neuro Varberg-Falkenberg RK2022-0015 Dans för balans

Neuro Norra Bohuslän RK2022-0010 Sittyoga ca 10 deltagre per gång och 2 assistenter VT

Neuro Norra Bohuslän RK2022-0011 Sittyoga ca 10 deltagre per gång och 2 assistenter HT

Neuro Göteborg RH2022-0018 Rullstolsdans 2023

Neuro Göteborg RH2022-0020 Heldag Hjälp kring hjälpmedel med föreläsare

Neuro Göteborg RH2022-0025 Vattengympa 2023 vår o höst

Neuro Göteborg RH2022-0026 Diagnos/symtom föreläsningar

Neuro Mark RH2022-0011 Sitt/stå gympa med ledare. Vår och höst.

Neuro Mark RH2022-0012 Vattengymnastik  med ledare i varmbassäng

Neuro Trollhättan-Vänersborg RH2022-0030 Vattengympa i rehabbassäng

Neuro Trollhättan-Vänersborg RH2022-0052 Bowling, våren och hösten 2023

Neuro Alingsås RH2022-0043 Vattengymnastik i Nolhaga Parkbad med ledare.

Neuro Alingsås RH2022-0045 Rehabgym vår o höst

Neuro Alingsås RH2022-0046 Gåfotboll vår o höst

Neuro Skaraborg Väst RH2022-0007 Bassängträning i varmvattenbassäng våren

Neuro Skaraborg Väst RH2022-0008 Sitt gymnastik/lätt yoga 

Neuro Skaraborg Väst RH2022-0010 Bassängträning i varmvattenbassäng hösten

Neuro Arvika västra Värmland RH2022-0050 medicinsk yoga i grupp

Neuro Arvika västra Värmland RH2022-0051 Rehab ridning vår o höst

Neuro Kga-Dfs RH2022-0005 Rehabträning

Neuro Västerås RK2022-0082 Hälsodag, rehabilitering med föreläsare. prova på-aktiviteter

Neuro Västerås RK2022-0083 Yoga i grupp

Neuro Falun & norra Dalarna RH2022-0078 Återuppta Rehabridning i Mora vår o höst

Neuro Ångermanland RH2022-0047 Rehabbad  -vattengymnastik vår o höst

Neuro Ångermanland RH2022-0048 Hälsohelg på Regionens hälsohem 3 dgr

Neuro Ångermanland RH2022-0049 Rehabresa till Pärnu (Estland) 9 dgr

Neuro Umebygden RH2022-0066 Träning Crossfit våren

Neuro Umebygden RH2022-0067 Vattenträning

Neuro Piteå Älvdal RH2022-0013 Stolsyoga hos AnamCara Yoga och Wellnes, vår o höst


