Rehab 2023

Forening Ans no
Neuro Uppsala lansférbund RH2022-0053
Neuro Uppsala lansférbund RH2022-0054

Neuro Ostergétland RH2022-0068
Neuro Ostergétland RH2022-0069
Neuro Ostergétland RH2022-0070
Neuro Skane RH2022-0027
Neuro Skane RH2022-0038
Neuro Skane RH2022-0040
Neuro Halland RH2022-0073
Neuro Halland RH2022-0074
Neuro Halland RH2022-0075
Neuro Vastra Gétalands RH2022-0037
Lansférbund

Neuro Orebro Lansforbund RH2022-0004
Neuro Stockholm RH2022-0001
Neuro Stockholm RH2022-0003
Neuro Uppsala-Knivsta RH2022-0058
Neuro Uppsala-Knivsta RH2022-0060
Neuro Osthammar RH2022-0006
Neuro Ostrasérmland RH2022-0056
Neuro Finspang RH2022-0044
Neuro Norrképing RH2022-0065
Neuro Motala-Vadstena RH2022-0063
Neuro Kalmar RH2022-0061
Neuro Blekinge RH2022-0071
Neuro Malmo RH2022-0015
Neuro Malmo RH2022-0016
Neuro Malmo RH2022-0017
Neuro Halmstad RH2022-0076
Neuro Halmstad RH2022-0077

Neuro Varberg-Falkenberg RH2022-0002
Neuro Varberg-Falkenberg RK2022-0015

Neuro Norra Bohuslén RK2022-0010
Neuro Norra Bohuslén RK2022-0011
Neuro Géteborg RH2022-0018
Neuro Géteborg RH2022-0020
Neuro Géteborg RH2022-0025
Neuro Géteborg RH2022-0026
Neuro Mark RH2022-0011
Neuro Mark RH2022-0012

Neuro Trollhattan-Vanersborg RH2022-0030
Neuro Trollhattan-Vanersborg RH2022-0052

Neuro Alingsas RH2022-0043
Neuro Alingsas RH2022-0045
Neuro Alingsas RH2022-0046
Neuro Skaraborg Vast RH2022-0007
Neuro Skaraborg Vast RH2022-0008
Neuro Skaraborg Vast RH2022-0010

Neuro Arvika vastra Varmland RH2022-0050
Neuro Arvika vastra Varmland RH2022-0051

Neuro Kga-Dfs RH2022-0005
Neuro Vésteras RK2022-0082
Neuro Vésteras RK2022-0083
Neuro Falun & norra Dalarna  RH2022-0078
Neuro Angermanland RH2022-0047
Neuro Angermanland RH2022-0048
Neuro Angermanland RH2022-0049
Neuro Umebygden RH2022-0066
Neuro Umebygden RH2022-0067
Neuro Pited Alvdal RH2022-0013

2022-12-20

Beskrivning

Kunskapsdagar med fokus pa rehabilitering

Temadag i tillganglig natur

Prova pa dagar med inriktning pa rehabilitering, kost och
levnadsvanor

NYSTART "Att leva med neurologisk diagnos" DIAGNOSKURS

MS skolor och rehabilitering

Aktiv rehabilitering i vardagen

Kurs i maleri och finmotorik

Kurs i syslojd och traslojd

Prova pa vecka - Fokus pa muskler balans fatigue - 5 dagar
Nystartskurs -nydiagnostiserade- finna redskap for att mota en
ny livssituation 3 dgr

Heldagskurs - Rehabilitering for en dag

Nystartkurs, "Att leva med en neurologisk diagnos".

Ridning Hallsbergs ridklubb, exakt datum ej faststallt annu
Sittande Yoga

Rehabiliteringsresa till Vintersol Tenerife

Kurs i rullstolsdans vt 2023

Anpassad traning med Rehab Resurs dver zoom

Hyra av lokal for rehabilitering

Kurs i att forhalla sig till sin diagnos

Bad Medley Finspang i varmbassang.

Rehabilitera mera forelasningar under varen
Vattengymnastik var o host

Vattengympa 10 ganger och bowling 2 ganger var o host

2 dagars kurs. Traning och 6vning p& hur man kan forbattra
bindvavnaden bade i hander, fétter, ben och armar och hela
kroppen.

Information om LSS/LASS och skillnaden pa& SoL
Bassangtraning/Vattengympa H1 2023
Bassangtraning/Vattengympa H2 2023

Sitt-Zumba 2023 var o host

Forelésningar 4 st

Prova pa aktiviteter yoga, gigong, mindfulnes, zumba 4 ganger

Vattengympa var och host

Dans for balans

Sittyoga ca 10 deltagre per gang och 2 assistenter VT
Sittyoga ca 10 deltagre per gang och 2 assistenter HT
Rullstolsdans 2023

Heldag Hjélp kring hjalpmedel med férelasare
Vattengympa 2023 var o host

Diagnos/symtom forelasningar

Sitt/std gympa med ledare. Var och host.
Vattengymnastik med ledare i varmbassang
Vattengympa i rehabbassang

Bowling, varen och hosten 2023

Vattengymnastik i Nolhaga Parkbad med ledare.
Rehabgym var o host

Géfotboll var o host

Bassangtraning i varmvattenbassang varen

Sitt gymnastik/latt yoga

Bassangtraning i varmvattenbassang hosten
medicinsk yoga i grupp

Rehab ridning var o host

Rehabtraning

Halsodag, rehabilitering med forelasare. prova pa-aktiviteter
Yoga i grupp

Ateruppta Rehabridning i Mora var o host

Rehabbad -vattengymnastik var o host

Halsohelg p& Regionens halsohem 3 dgr

Rehabresa till Parnu (Estland) 9 dgr

Traning Crossfit varen

Vattentraning

Stolsyoga hos AnamCara Yoga och Wellnes, var o host



