s,
NEURSS

Karlstad med omnejd

Nr 4 nov 2022

MEDLEMS-NYTT

INNEHALL

e Ledare

o Fardtjanst

o Filmkvall

o Adventsfika

e Lucia med HSO

o Julavslutning

o Cafétraff

o Arsméte2023 4
e Rapporter 5
e Avtackning Eva 6
o Kontaktpersoner 6
e Kondoleanser 6
e Resurscentrum 6

o Trdning 7

e Anslagstavilan 8

Tips och idéer om utskick-
et kan skickas till kansliet.
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Vill du annonsera i
Neuro Karlstad med
omnejds medlems-
blad hor av dig till
vart kansli:

054-18 92 54
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Foto: Anna Hagman-Grunwell
Advent narmar sig och vi planerar for saval adventsfika, som lucia
och julavslutning. Arets adventsfika haller vi som en del av Neuros
julkampanj ”"Neurotomten”. HSO bjuder in oss att fira lucia tillsam-
mans med dem och som julavslutning tanker vi istallet for julmat
bjuda pa smorgastarta. | borjan av februari drar vi sedan igang var-
terminens aktiviteter och hoppas pa ett besoék hos Parasport Varm-
land. Slutligen kommer har en kallelse till ar 2023 ars arsmote, som
vi hoppas kunna genomféra den 22 februari. Arsméteshandlingar
kommer att laggas upp pa neuro.se/karlstad. Du kan annars fa
handlingarna pa plats pa ars-
motet.

Vara aktiviteter sker i
samarbete med
studieforbundet



Hej pd er igen

Nu har hosten gjort sin entré. Nu sjunker temperaturen, dags for mossa och vantar
igen.

Det ar mycket som hander nu i valden och har i landet. Med 6kade priser pa el, mat
och bransle. Vi far SPARA, inte |att att spara pa nagot som inte finns. Hoppas att allt
staller sig till ratta snart sa vi kan se framat, se ljuset i tunneln.

Trevliga cafétraffar och medlemsmoten kommer det att bli med olika teman har i host. | detta
Medlems—nytt far du fler férslag pa olika aktiviteter, datum och tider. Ska bli spannande att fa
lyssna och lara om manga olika omraden.

Oj vad tiden gar fort, dags att stalla om till vintertid igen.
Séndag 30 oktober stallde vi tillbaka klockan 1 timma, ni glomde val inte det?

Senare i december ska vi ordna med jullunch, kommer att std mer langre fram i detta Med-
lems—nytt.

Var radda om er.

Vanliga halsningar

Gunilla Johansson/Ordf.

Far passa pa att énska Er alla

En God Jul
och

Ett Gott Nytt Arl

Manga av som aker Fardtjanst har sdkert varit med om att resan inte blev som ni hade ténkt er:

° Chaufféren har inte gett er den service som ska ges

. Chaufforens kladsel

° Chaufféren ar stressad, &r slarvig nar ni behéver hjalp in bilen/bussen
SYNPUNKTER/SAMRES

Har kommer ett telefonnummer som Ni kan ringa om det dr nagot Ni &r missnéjda med er resa. Var inte rad-
da att ringa och ber&tta om ni inte ar n6jd med resan. De vill att vi ska berdtta om det &r nagot som ar fel.
SAMRES ringer upp leverantoéren och berattar vad som inte stammer Och da talar han med chaufféren och
hor hans version pa det hela.

Be ALLTID att fa en Aterkoppling till dig.
Telefonnumret ar: 016-542 56 66
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Aktiviteter

Filmkvall: “"Dag for dag”

Ett onskemal framfordes om en filmkvall och det ska vi val kunna ordnal!

"Dag for dag” beskrivs sa har: “Fem personer ger sig ut pa en husbilsresa genom Euro-
pa for att uppfylla en dldre mans sista 6nskan. Dag for dag ar en livsbejakande komedi
med mycket humor och en del allvar. Vanskap utvecklas, karlek uppstar och livsavgo-
rande beslut fattas, en historia om att det aldrig ar for sent att tdnka om i livet.” Filmen
blev Sven Wollters sista film och i andra roller ser vi ocksa Tomas von Bromssen, Mari-
anne Morck, William Spetz m. fl.

Vi inférskaffar lite biogodis och dryck, sa slacker vi ner!

Dag: torsdag (obs!) 24 november
Tid: kl. 17.30-19.30
Plats: Norra Kyrkogatan 4, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 21/11!

Adventsfika

Som en del av Neuros julkampanj “Neurotomten” bjuder vi in till sedvanlig adventsfika
da det bjuds pa saval godsaker som klurigheter. Kom och fa lite for tidig julstamning
innan allt brakar loss!

Dag: onsdag 30 november
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats: Norra Kyrkogatan 4, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 28/11!

Lucia med HSO

Nu hoppas vi kunna fira lucia igen tillsammans igen! Vi har blivit inbjudna av HSO att
delta i det luciafirande som de arrangerar och ni ar vdalkomna! Exakt nar lucian kommer
vet vi inte i nuldget, men det blir p& férmiddagen den 13:e. Ar du intresserad s& hér av
dig, sa far du tiden sa fort vi vet den!

Dag: onsdag 13 december
Tid: kl. ? - oklart annu!
Plats: Norra Kyrkogatan 4, Karlstad

Anmilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 9/12!

Bild: ClipArt

Bild: ClipArt

Bild: ClipArt
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Julavslutning

Antligen kan vi planera for att dta julmat tillsammans igen, men d& det oftast blir lite
mycket av den varan bjuder vi stallet pa smorgastarta, 1attol eller julmust samt kaffe
med nadgot gott. Lite skumtomtar orkar ni nog ocksa med, eller hur?

Nasta r kanske vi tar julmat igen, om ni hellre vill ha det. Onskem3l mottages girna!

Dag: fredag 16 december
Bild: ClipArt Tid: kl. 17.30-20.30
Plats: Norra Kyrkogatan 4, Karlstad
Kostnad: Medlem: 50 kr Ej medlem: 75 kr

Anmialan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 9/12!

Cafétraff

Vi hoppas pa att fa komma till Parasport Varmland pa besok. ”Parasport ar idrott for
personer med funktionsnedsattning. Den kdannetecknas av gemenskap, gladje och

drommar. Har finns nagot for alla — oavsett om du ar nyborjare, motionar eller vill tav-
la och satsa mot varldstoppen.” (parasport.se) Kanske missade du besoket fran
Parasport Varmland i oktober eller bara ar mer intresserad!

Dag: onsdag 1 februari
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats: Idrottens hus, Industrig. 1, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 30/1!

Kallelse arsmote 2023
Redan nu skickar vi ut en kallelse till arsmotet i februari, sa att ni redan nu kan skriva in
ﬂ datumet i almanackan! Vi tanker oss att vi bjuder pa nagot gott att ata eller ndgon un-
/ derhallning, men riktigt vad vet vi inte an. Har du nagot forslag eller 6nskemal, sa hor

garna av dig! Kanske du sjalv ar underhallare eller kock/bagare? Mer detaljer, som
t.ex. dagordning, kommer i niasta Medlems-nytt! Arsméteshandlingar kommer att lag-
gas upp pa neuro.se/karlstad i februari 2023.

Bild: ClipArt

Dag: onsdag 22 februari
Tid: kl. 17.30-20.00
Plats: Norra Kyrkogatan 4, Karlstad

Anmilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 13/2!
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Rapporter

Cafétraff 7 september

Hostsolen lyste och vi kunde sitta ute och fika tillsammans i anslutning till Hagatorget,
dar Café Haga - malet for september manads cafétraff - ligger. Att det 6ppnat ett till-
gangligt café med trevlig personal férhallandevis centralt i Karlstad, ar ett kap. Hoppas
att det ar fler som hanger pa nasta gang!

Susanne Tagmark

Neuro pa CSK 29 september

Tillboaka pa CSK efter pandemiuppehall! Som en del av att uppmarksamma Neurodagen
brukar vi finnas pa plats pa CSK tillsammans med 6vriga Neuroforeningar i lanet. Av for-
klarliga skal har vi inte kunnat vara dar pa ett par ar, men nu var vi pa plats igen. Det
marks dock fortfarande att manniskor haller sig lite pa avstand, sa intresset for oss var
inte som forut. Vi far hoppas pa béttre tider!

Susanne Tagmark

Forelasning om hjalpmedel 4 oktober

Vi fick besok av Birgitta Bjerre, hjalpmedelskonsulent fran Hjalpmedelsservice Region
Varmland och Caisa Gran, legitimerad arbetsterapeut fran Karlstads kommun, som be-
rattade om olika hjalpmedel och hur man far tillgang till dem. Birgitta berattade mest
om olika kognitiva hjalpmedel och Caisa mycket om vad som finns pa Resurscentrum.
Jag tror sedan att kontakter skapades mellan vara foreldsare och ahorarna, sa att t.ex.
intresserade kunde boka besok i den visningslagenhet som finns pa andra vaningen pa
Resurscentrum. Att manga inte var medlemmar och hade sett annonsen i tidningen var
mycket gladjande, da aktiviteten var 6ppen for alla!

Susanne Tagmark

Cafétraff 12 oktober

Pa cafétraffen i oktober besokte vi ocksa visningslagenheten pa Resurscentrum tillsam-
mans med Caisa Gran, sa att de medlemmar som var intresserade av att ta en extra titt
pa diverse hjalpmedel kunde félja med. Vi tog ocksa en fika tillsammans halvags in i vis-
ningen, innan restaurangen stangde.

Susanne Tagmark

Medlemsmaote 19 oktober

Vi fick besok av Lena Kald Palmer och Jan Thorin fran Parasport Varmland och fick
manga idéer pa vad man som person med funktionsvariation kan testa for spor-
ter/idrotter. Vi hade en trevlig kvall och planerar vidare for gemensamma aktiviteter!
Susanne Tagmark
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Bild: Eva Eiler
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KARLSTADS KOMMUN

Hir finns menynl!

A
NEURS.

Avtackning

Nu har vi avtackat Eva pa kansliet! Saval Neuro Karlstad med omnejds styrelse, som
alla arbetskamrater i korridoren pa Norra Kyrkogatan 4, har tackat Eva for alla de ar
hon varit en del av Neuros kansli. Hon kommer inte att frysa och behdéver inte sitta i
morkret, da hon har fatt en ljusstake att lysa upp tillvaron med och en yllefilt att var-
ma sig med nu nar vintern narmar sig. Tack Eva for tiden som gatt!

Susanne Tagmark

Vi efterlyser dn en gang kontaktpersoner till féreningen!

Vi behover, som vi tidigare har poangterat, kontaktpersoner ute i alla kommuner, som
ingar i var lokalférening, personer som har 6éron och 6gon 6ppna for vara fragor och vi
saknar fortfarande en person. Du som finns i Kil hor av dig och kontakta oss, for nu ar
det bara hos er vi saknar kontaktperson.

Vill du gora en god garning? Hor av dig! Du kan ringa eller mejla: tel. 054-18 92 54 alt.
karlstad@neuro.se.

Kondoleanser

Ring endera direkt till Neuro Karlstad med omnejd pa 054-18 92 54 och betala in val-
fritt belopp (min 100 kr) pa Bg 5559-8213, sa sander vi en minnesadress till den avlid-
nes bar. Vi tar inga administrationsavgifter, utan beloppet gar oavkortat till Neuro Karl-
stad med omnejds verksamhet.

Du kan ocksa lamna minnesgavor genom www.neurogavan.se/gava/minnesgava/, men
da gar pengarna till Riksférbundet i Stockholm.

Resurscentrum oppnar upp igen
t.ex. med café torsdagar jamn vecka kl. 14-16.
Fler aktiviteter kommer sedan ocksa laggas in pa
Resurscentrums schema

https://karlstad.se/resurscentrum
eller ring vaxel 054-540 00 00

Anhorigstdd, Rosenbadsgatan 2, 652 26 Karlstad
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http://www.neurogavan.se/gava/minnesgava/
https://karlstad.se/resurscentrum
https://karlstad.se/Omsorg-och-hjalp/Hjalp-i-hemmet/Mat/Matsedel/Matsedel-for-vardboende/resurscentrum/
mailto:karlstad@nhr.se
https://karlstad.se/globalassets/filer/uppleva/friluftsliv/vandringsleder/folder-vandringsleder-karlstad-2020.pdf

Traning
Egentraning pa f.d. Livskraft tisdag f.m. och fredag f.m. foretradesvis. Pa tisdagar ar
det dven grupptraning for seniorer, dvs. for alla som tycker det ar lamplig traning

Rehabbadet vt 2023

Sundsta badhus:
Vanligtvis tisdagar - tid: 14.15 - 15.15 och
onsdagar - tid: 18.00 - 18.45

CSK Rehabbadet:
Vanligtvis mandagar - tider: 17.00 - 18.00, 18.00 - 19.00 och 19.00 - 20.00

Anmilan till kansliet pa telefon 054-217474 onsdagar kl: 12.00 - 14.30
Kostnad for 1 termin var 300 kr ht 2022.
Betalas efter anmalan, som endast sker via telefon. Bankgiro eller Swish

Ridterapi tranar stabilitet, styrka, koordination och kroppskannedom och vi har under
manga ar kunnat erbjuda vara medlemmar att ta del av denna verksamhet. Tycker ni
att vi ska soka pengar for att subventionera ridterapi?

Du kan kontakta Daliah genom att ringa eller SMS:a till 076-5766484 eller skicka e-
post till karlstad.fysioterapi@gmail.com om du vill veta mer om detta eller annan tra-
ning. Daliah Longrée anordnar dven grupptraning for koordination, balans och styrka.
Gruppen utfors inom ramen for landstingets hogkostnadsskydd.

(varierade pass). Livskraft ingar numera i gymkedjan Nordic Wellness tel. 010-1555322.

onskar
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https://nordicwellness.se/vara-klubbar/karlstad/karlstad-karolinen/

&Y
NEURS:.

KANSLIET

ar bemannat*
man. - fre. med tel.
tid man & fre. kl.
10-12, tis. kl. 13-16
samt ons. & tors.
kl. 10-12 och kl. 13-
15. Du kan dock
ringa hela dagarna.
Nar ingen ar inne
kan du ldmna ett
meddelande pa
telefonsvararen.
Du kan ocksa ringa
till HSO Karlstad pa
tel. 054-18 66 00.

* Jag arbetar hem-
ifran fredagar, men
du kan ringa som
vanligt!

Nasta utskick
berdknas ske i
februari.

Hor av dig till vart
kansli om du vill fa
nagot infért!

AV
NEURS:-.

Anslagstavlan

Medlemsavgift oforandrad nasta ar 2023
Huvudmedlem 360:-
. med eller utan neurologisk sjukdom/skada

far tidningen ”Reflex” - alt. kan betalas med autogiro 30:-/man

Narstdendemedlem 180:-
. far inte tidningen ”Reflex”
. man behdver inte bo i samma hushall for att

anses som narstaende MEN man maste ha en
huvudmedlem som man knyter sitt medlemskap till

Stod din #p, RC-Appen- |
favoritférening - ~ &g nurikstickande! , ! g
PRENUMERERA Vi Ring054-189254 =
{m{y alt. skicka e-post pa B\
pa Bingolotto! :%\N‘ karlstad@neuro.se, sa ldgger vi undan 6ns-

kat antal till er! OBS! Fran och med 1 januari
2023 sa kommer priset for RC-Appen Singel
brons, silver eller guldbingo. Ring Folk- att vara 300 kr och RC-Appen Familj 450 kr.
spel pa tel. 0771-440 440 el. g8 in pé RC-appen ar en app bestaende av unika er-

. bjudanden i form av kop 2 betala for 1. Det-
bingolotto.se . - N .
ta innebdr att den som anvander erbjudan-

dena kan ata for % priset. | varje app finner
man erbjudanden i form av allt fran frukost-

Teckna prenumeration pa

Aktuella internationella arsdagar

for neurologiska diagnoser o.dyl. buffé, dagens lunch, a'la carte, fast food,
o 19 nov - Varldstoalettdagen café m.m. Appen innehaller &ven erbjudan-

(World Toilet Day) deon for shopping, aktivitet"er, tjé?ster m.m.
o 3 dec - Internationella funktions- fran fler'talet av de mest kanday foretagen

. och butikskedjorna med upp till 50% rabatt.
hinderdagen i L e
. . ) Kop sedan en aktiveringskod av din forening.

. 27 jan - Forintelsens minnesdag

Varje kopt kod gar att aktivera pa fyra tele-
foner samtidigt! Alla appanvandare far ock-

sa tillgang till alla erbjudanden i hela Sveri-

- - ?
Medlems nytt per e-post ge. Dessutom erbjuder RC-appen 1000-tals
Vill du fa utskicket via datorn? Portokostna-  (apatter frin Onlinerabatt.se

den 6kar och vi tanker pa miljon, men natur-

ligtvis kommer ni fortfarande att kunna fa Skulle du vilja fa hembesok?
Medlems-nytt via vanlig post om det &rett ~ Nu nér covid-19-situationen &r lugnare och vi
alternativ som passar er battre. Ni som dir-  ar vaccinerade gor vi ater ett forsok att erbju-
emot vill ha utskicket per e-post behéver da hembesdk om du skulle vara intresserad.

bara skicka in er e-postadress till karlstad@ HOr bara av dig till kanslie:c, sa gor vi upp en
neuro.se. sa ordnar vi det tid! Halsningar Susanne pa kansliet.

. 14 feb - Epilepsidagen

En aktuell e-postadress beh6vs ocksa for att o .
. Ga in och se vad som sker

kunna ta del av de nyhetsbrev som Riks o e .

skickar ut, liksom andra utskick fran oss i pavar Facebook-sida och

lokalféreningen. gilla garna sidan!
Neuroférbundet Karlstad med omnejd, N:a Kyrkog. 4, 652 24 KARLSTAD

tel.: 054-18 92 54 mobil: 073- 847 76 82
e-post: karlstad@neuro.se bg 5559-8213 Swish 123 534 50 95
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https://www.facebook.com/neurokarlstad054/
C:/Users/Susanne/Documents/Utskick/2020/Utskick  nr 1 2020/Bild/45630_Karlstad_webb.pdf
https://www.bingolotto.se/prenumeration/teckna/

