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Neuroforbundet Karlstad med omnejd september 2016

Foto: Eva Eiler

Sa boérjar en ny termin och vi startar med att bes6ka - om vidret
tillater - Gunilla J. pa var forsta cafétraff. Vart inledande medlems-
mote handlar om inkontinens, da vi far besok fran kvinnokliniken
pa CSK. Férhoppningen ir vidare att kunna komma igang med
studiecirklar i savidl Cogmed, som Zumba Gold och Ord, bild &
musik. Neurodagen uppmirksammar vii ar med en foreldsning
om mun- och tandhilsa med tandlikare Birgitta Mossberg. Avslut-
ningsvis vill vi flagga for en hilso- och rekreationsresa med buss
till Loka Brunn. Dir kan du ita gott, trivas och promenera i den
vackra miljon. Du kan ocksa njuta av eventuella behandlingar
samt nyttja bad och 6vriga aktiviteter i Vattensalong och gym.



Hej igen allihop!

Sommaren 2016 sjunger pa sista versen, vare sig vi vill eller inte. Hoppas ni
har haft moijlighet till lite vila och avkoppling, vilket tyvirr inte dr en sjilvklar-
het for alla. Flyttfaglar har redan borjat kora sina uppsamlingsheat infor resan
soderut. En morgon horde jag intensiva, skrinande ljud fran tva faglar, lit
som vildgiss, som flég runt omkring lite snett bakom varandra. De vickte
min nyfikenhet och jag maste fortsitta, att iaktta dem vidare.

Efter ytterligare en halvtimme och manga utsvavningar hade en tredje fagel anslutit med lige snett till vinster
bakom ”’tvaan”. Plogformen kunde anas nar fagel nr fyra anslot snett till hoger bakom ledaren, var det kanske
Akka sjalv? Direfter fylldes stricket ut pa 6mse sidor tills en fin plog pa ett 15-20-tal faglar bildats, som drog
vidare framat aftonen.

Det var en fascinerande upplevelse, att fa f6lja uppbyggandet av ett fagelstrick. Ligger inte precision och
malmedvetenhet bakom detta arbete eller dr det bara instinkter? I sa fall 6nskar jag, att vi minniskor ocksa
kunde lira oss fordelar med effektivt samarbete, vilket skulle ha kommit vil till pass i min yrkesverksamhet.
Man fick vara n6jd, om det mest liknade en smafagelflock, som stretade at nagotsanir samma hall, men det
later sig inte heller gbras utan insatser. — Vilken grupp foredrar du? Effektivitet och trivsel kanske inte alltid
gar hand i hand, men béada ir nédvindiga. En lagom mix édr nog bist for oss alla, men ser inte likadan ut och
maste anpassas till var och en.

For att fortsatta i fagelperspektivet, fragar vi oss, vad vi s.k. ’stannfaglar” kan, orkar och vill gora tillsammans
under hésten och stundande vinter. Idétorkan infinner sig trots det ruggiga regnvidret eller kanske hellre
p.g.a. detsamma. Idéer och foérslag mottas tacksamt.

Linsférbundets lokalfreningar (Arvika, Kristinehamn, Siffle/ Amal o Karlstad m.o.) hade méte i forra veck-
an, dir vi spanade om 6kat utbyte mellan vara aktiviteter. Det skulle medfora ett storre utbud av arrange-
mang att vilja pa for oss alla, men ocksa olosta problem aterstar. Mojligheter finns och vi vill garna hora era
asikter, sa kontakta Susanne eller Eva pa vart kansli eller ring mig, tel. 070-371 10 13, sa kan vi spana vidare
om f6r- och nackdelar, méjligheter och oméjligheter m.m. Forslaget dr virt att behandla, eller hur? Bara att
Du hér av dig och ger uttryck for dina tankar 1 tal eller skrift dr bral

Sedan far vi se, vad det kan leda till. Kanske till utveckling av nagot bra, eller hur? Hoppas kan man ju alltid.

Efter sommaruppehallet dr verksamheten ater 1 gang och vi ser fram mot, att fa triffas igen. Forhoppningsvis
har vi nya erfarenheter och upplevelser att ventilera eller sa far vi ta tag i gamla drenden, som liksom en sur-
deg bara vaxer och vixer. Har vi tur har den mognat till och ar klar f6r verkstillande. Vi har ocksa roligheter
framfor oss, som ni kan ldsa mer om 1 tidningen. Hoppas som vanligt, att nagot kan locka er ut fran stugvir-
men, sa att vi far ’byta ett ord eller tva, det dr ju 16nen f6r modan att vigen ga” enligt skalden Gustav Fro-
ding, om jag inte minns fel.

Vi hors och ses! Mvh Gunilla SE/ordf,
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Aktiviteter

Cafétriff hos Gunilla Johansson

Vid fint vider bjuder foéreningens vice ordférande, Gunilla Johansson, in till traff pa sin
innergard pa hostens forsta cafétriff. Garden ir helt tillganglig och har pa sommaren
planteringar av blommor, liksom tillgang till ett schackspel av storre format for intresse-
rade spelare. Om vidret inte 4r med oss” finns mojlighet att stanna pa Norra Kyrko-
gatan 4 och sitta inomhus. Vi bestimmer tillsammans vid samlingen!

Dag: onsdagen den 7 september

Tid: kl. 14.00 - 16.00

Samling:  kl. 13.45 pa Norra Kyrkogatan 4, Karlstad, f6r gemensam
promenad till Norra Strandgatan 13 vid vider som lockar
for utevistelse.

Om du tar firdtjanst direkt till Norra Strandgatan 13 - hor av dig till kansliet pa
tel 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuroforbundet.se

Mote om inkontinens

Inkontinens édr nar man inte kan kontrollera sin urin och far besvir av ett ofrivilligt urin-
lickage. Inkontinens dr inte en neurologisk sjukdom i sig men kan vara en f6ljd av en
neurologisk sjukdom eller skada och det dr t.o.m. ér ett vanligt problem vid neurologis-
ka sjukdomar och skador. Inkontinens idr savil ett medicinskt, som ett psykologiskt och
socialt problem, men ingen vet hur utbrett det dr eftersom manga aldrig soker hjalp foér
sina besvit. neuroforbundet.se

Vi far besok av Jill Carnelid, uroterapeut och leg. sjukskoterska, med kollega fran kvin-
nokliniken pa CSK.

Dag: onsdagen den 14 september
Tid: kl. 17.30 - 20.00
Plats: Norra Kyrkogatan 4, Karlstad

Kostnad: 25 kr inkl. kaffe & smorgas

Anmilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt.
e-post karlstad@neuroforbundet.se senast mandag den 12 september.

Tips: Jill Carnelid har varit med och tagit fram en rapport som heter ”Urininkontinens
och Genus En kunskapséversikt”

Landstinget
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http://neuroforbundet.se/diagnos-symtom/symtom/inkontinens/
http://www.liv.se/Global/F%C3%B6r%20v%C3%A5rdgivare%20och%20samarbeten/Habilitering%20och%20hj%C3%A4lpmedel/Inkontinens/Regelverk-Dokument-Litteratur/Rapport%20Urininkontinens%20och%20Genus%20slutgiltig%20version%20140924.pdf?epslanguage=sv&unique=006e0b96
http://www.liv.se/Global/F%C3%B6r%20v%C3%A5rdgivare%20och%20samarbeten/Habilitering%20och%20hj%C3%A4lpmedel/Inkontinens/Regelverk-Dokument-Litteratur/Rapport%20Urininkontinens%20och%20Genus%20slutgiltig%20version%20140924.pdf?epslanguage=sv&unique=006e0b96
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Dags att prova det webbaserade triningsprogrammet Cogmed?

Nu i host ska vi starta en forsoksgrupp som far mojlighet att trina Cogmed, 4r du intresse-
rad si hor av dig till kansliet pa tel. 054 — 189254 (se ocksi s. 6!)

”Jag har lattare att minnas namn, det gar att halla fler bollar i luften, kommer ihdg var jag
lagt mina saker, minns bittre det jag liser, jag kan lyssna utan att avbryta, kinner ett lugn i
samtal med andra, jag har littare f6r att planera mitt liv, och blir battre pad att halla och pas-
sa tider.”

Effekter i vardagen, enligt en studie pa Karolinska sjukhuset.

Neurodagen 2016 om mun- och tandhilsa.

Efter virens mycket uppskattade méte om mun- och tandhilsa med tandlidkare Birgitta
Mossberg - uppmirksammar vi arets Neurodag med dnnu en foreldsning i amnet. Birgitta
holl féredrag om hur man kan fa, liksom soka hjilp for sina tinder - bade f6r vard och
ekonomiskt stéd och vi insdg alla att vi behover mer kunskap.

NEURSS
Dag: onsdagen den 5 oktober \ 74

Tid: kl. 17.30 - 19.30 PAGEN 2016
Plats: Sessionssalen, Bibliotekshuset, Vistra Torgg. 26, Karlstad
Vi bjuder pa frukt och lite godis.

Anmilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt.
e-post karlstad@neuroforbundet.se senast fredag den 30 september.

Cafétraff om Zumba Gold

Vi far besok av Lena Svensson, som vi tidigare har haft som ledare f6r RGRM-kurser. Nu
kommer hon och introducerar Zumba Gold f6r oss: ”Zumba Gold ir f6r dig som kidnner att
Fitness kanske kinns lite f6r avancerat. Om du inte kan hoppa och gora stora rorelser utan be-
héver fa en lite mjukare anpassad trining.” Du kommer alltsa att jobba med att trina balans
och allt kérs i ett lugnare tempo. www.suttecity.se

Dag: onsdagen den 12 oktober
Tid: kl. 14.00 - 16.00
Plats: Norra Kyrkogatan 4, Karlstad

Anmilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt.
e-post karlstad@neuroforbundet.se senast mandag den 10 oktober.
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http://suttecity.se/
http://suttecity.se/

Hostresa till Loka Brunn

Ibland behéver man unna sig tid med vilbehovlig avkoppling, trining och god mat.
Folj darfér med oss pa resa till vackra Loka Brunn i Bergslagen! ”Under lang tid har
Loka Brunn skinkt minniskor livskraft. Hit har minniskor vallfirdat i athundraden for
att motas, dricka brunn, njuta och koppla av.” - ”Redan f6r tusen ar sedan kom folk till
hilsokillan djupt inne i Bergslagsskogen. Det friska och rena vattnet fran Loka Brunn
hade enligt sdgnen en speciell kraft som gav hilsa och styrka at den som drack det.”

www.lokabrunn.se

Aven du som inte ir intresserad av att bada kan njuta av den vackra utemiljon, ta skéna
promenader eller titta pa kyrkan och kallan.

Dag: sondagen den 16 oktober

Tid: samling kl. 9.00 vid Norrstrandskyrkan f6r avresa med
buss och vi beriknar vara hemma ca kl. 17.00

Plats: Vid den stora parkeringen bakom Statoil-macken.

Kostnad: 795 kt/pers varav féreningen subventionerar kostnaden

Att betala: Medlem 500 kr/pers

Icke-medlem 795 kt/pets

Da ingér buss, lunchbuffé i Stora Societetshuset (11.45-
12.30), entré till Vattensalongen med unika spaupplevel-
ser (12.30-16.00), 1an av badrock och handduk samt till-
gang till ute- och inomhuspooler, kalla och varma killor,
bastubad, gym och frukt & vatten. Kaffe och smérgas
serveras pa hemvigen i bussen.

Anmilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt.
e-post karlstad@neuroforbundet.se senast torsdag den 7 oktober.

Lis mer om Loka Brunn pa www.lokabrunn.se

Loka Brunn

CAFETRAFFAR
Vi trdffas som vanligt den férsta onsdagen i varje manad om ni fortfarande dr intresserade.
Héstens datum dr 7/9, 12/10 (obs!), 2/11 och 7/12.

Som vanligt inférskaffar var och en det den vill ha att dta sa fixar vi dryck,
om inget annat uttrycks.

Tid: 14.00 - ca 16.00, da ni kan komma och ga som ni vill.
Plats: Samlingssalen, Norra Kyrkogatan 4 (om inget annat anges)

Reumatikerféreningen star som ansvarig for trdffar i Bibliotekscaféet den andra onsdagen
i mdnaden, triffar som Neuroférbundets medlemmar ocksé dr mycket vilkomna till.

Reumatikerférbundet
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http://www.lokabrunn.se
http://www.lokabrunn.se/spa/dagpaket/
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Rapporter

Cafétriff onsdag den 4 maj om Cogmed.

Det blev en mycket trevlig triff med information, fragor, prat, skratt och fika tillsammans.
Nedan f6ljer lite information om vad Cogmed ir for dig som inte hade méjlighet att delta:
Forbattra koncentrations- och inlirningsférmagan med Cogmed Arbetsminnestrianing. Tré-
na endast 15 minuter per dag. Du som har tillgang till dator kan se tva korta filmer nedan:

www.voutube.com/watch?v=WOxmHdCgfcA www.voutube.com/watch?v=0iqYa90cA4E

Vad ir arbetsminne? Férmagan att halla information 1 huvudet en kort stund samt att an-
vianda informationen i sitt tinkande. Paverkar stress, trotthet o.s.v. Vad anvinder vi arbets-
minnet till? Huvudrikning, lisforstielse, bilkorning, folja instruktioner och i samtal med
andra.

Skulle du vilja prova programmet? Som tidigare namnts ska vi 1 host starta en foérsoksgrupp
som far mojlighet att trina Cogmed, ar du intresserad sa hor av dig till kansliet pa tel. 054—
18 92 54

Vilkommen 6nskar Eva

Gokotta/ Figelskadning Segerstads naturreservat 12 maj

I 4r hade vi tur med viadret, solen stralade och vi bade horde och sig manga olika fagelar-
ter. Till var hjalp att kunna faststilla vilka fagelarter och liten som vi sag och horde hade vi
fagelkunniga Anita Sandin och hennes vininna som flitigt delade med sig av sina kunska-

per.

Susanne

Viravslutning Mariebergsskogen 15 juni

Den 15 juni, triffades vi en liten men tapper skara, utanfor entrén till Mariebergsskogen.
Det var dags for varavslutning. Vi grillade korv, hade sittande tipspromenad - Susanne och
undertecknad delade pa forstapriset. Efter det var det dags for kaffe. Kaffet smakar bast
nir man sitter i skogen tycker i alla fall jag.

Hilsningar

Ann Augustsson

Kondoleanser

Ring endera direkt till Neuroférbudet Karlstad med omnejd pa 054-18 92 54 och betala in
valt belopp pa Bg 5559-8213 eller till Handikappférbunden Virmland 054-18 04 65 och
tala om att du vill att pengarna ska ga till lokalféreningen. Du kan ocksé limna minnesga-

vor genom www.neurogavan.se/gava/minnesgava/, men da gar pengarna till Riksférbun-
det.
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http://www.youtube.com/watch?v=WOxmHdCqfcA
http://www.youtube.com/watch?v=OiqYa90cA4E
http://www.neurogavan.se/gava/minnesgava/

Virresa till Virmskog och Klissbol 28 maj

En gra morgon i maj samlades vi for en av féreningens beromda varresor, detta ar vis-
terut. Vi startade i Viarmskog, nirmare bestimt pa garden Nordtomta i Vegerbols by,
dar Lars Magnus Ericsson féddes. Hans fodelsehem ér sedan 1961 minnesgard och tele-
fonmuseum. Vid ankomst till garden méttes vi av savil solen, som en trevlig guide. Hon
motte upp ute i bussen och héll guidningen dir, da garden dr gammal och byged pa
1800-talet och saledes inte ir tillgdnglig for alla resans deltagare. Alla blev dock mycket
n6jda med besoket.

Vi for sedan vidare med bussen och var chauffér Erik visade prov pa sin korskicklighet
genom att vinda bussen pa den lilla grusvigen. Snart var vi framme vid Liljends hem-
bygdsgard, beligen vid sjon Virmeln. Denna plats, som under senare ar har blivit kint
for sitt sommarcafé och naturligtvis avnjot vi caféets specialitet rikmackan.

Mitta och nojda fortsatte vi var bussresa och nu var slutmaélet Klassbols linneviveri. Vi
blev dven hir vil mottagna och visades in i en lokal dér vi senare fick lyssna till histori-
en/kronikan om familjeféretaget, om hur linneviveriet uppstatt, fram till hur det funge-
rar idag. En titt i fabriken fick vi och efter det 4ven moijlighet att inférskaffa nagot i bu-
tiken. Intill fabriken i en naturskon milj6 ligger Kaffekvarnen som blev vart sista stopp
pa resan, hir kunde vi képa “go fika” och var och en kunde vilja vad de ville kopa till,
allt efter personligt tycke och smak.

Efter en trevlig dag med manga intressanta upplevelser styrde chaufféren dter bussen till
Karlstad. Alla som deltog i resan var mycket ndjda, vilket vi fick bevis pa. — Tack sjilva
for att ni bidrog till att var resa blev sa omtyckt.

Susanne & Eva

Ar du intresserad av ridterapi?

Ridterapi trinar stabilitet, styrka, koordination och kroppskinnedom. Vi har en
grupp hos ridterapeut Daliah Longrée, max 2 personer/tillfille dagtid pa 16rda-
gar. Omstart 16rdag den 3 september kl. 10.30!

Ring och anmiil att du vill komma pa tel. 0765-76 64 84

Verksamheten dger rum utomhus och personer som vill rida maste klara av att
sitta pa en hast som leds av en ledsagare. Upplagget blir anpassat efter gruppen.
Hor av dig till kansliet pa tel. 054-18 92 54 om intresse finns. Vi kanske maste
ordna med fler grupper och kanske har du/ni sirskilda 6nskemal.

Daliah Longrée

Foto: Jan Alexandersson
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Om att vara anhorig till ndgon med funktionsnedséittning

Vilkommen till en dag for inspiration, erfarenhetsutbyte och intressanta méten!

Datum: 8 oktober 2016 Sista anmilningsdag mandag 26 september, 2016
Tid: kl. 09:00 - 16:30 Anmilan till Mona Bjérn pa tel 054-701 10 07
Plats: Skogha]l Folkets hus alt. e-post mona.bjorn@regionvarmland.se
Adress: Skogé’lsvéigen 3 Kostnad 200 kr/person for anhériga.

Lis mer om dagens program och anmilan pa separat inbjudan:

http://www.regionvarmland.se/event/motesdag-om-att-vara-anhorig-till-nagon-med-

funktionsnedsattning-2/

Trianingen fortsitter pa savil Livskraft som KMTI

Aven Dahliah kommer att ha grupptrining for patienter med neurologiska sjukdomar, en
som riktar sig mot balans, koordination och motorik och en som riktar sig mot stabilitet
och styrka och hon har da landstingsavtal gillande fysioterapi. Lokalen ar Sats city och hon
tar emot intresseanmalningar redan nu via e-post: ridterapi.katlstad@gmail.com alt. sms till
076-576 64 84. Ridterapin dr som tidigare i privat regi!

Egentrining pa Livskraft tisdag f.m. och fredag f.m. da vi brukar vara dar.

Pa tisdag, onsdag & torsdag f.m. dr det dven grupptrining pa Livskraft

kl. 10.00-10.45 (cirkeltrining, yoga och core-trining).

Grupptrining rullstolsgympa pa KMTI pa torsdagar kl. 15.00-15.45.

RESURSCENTRUM ersatter Anhérigcentrum!

”Behover jag vara detektiv for att tolka smirta hos personer med
kognitiva nedsittningar”

13 oktober 2016 kl. 17.30-20.00
Sessionssalen, Bibliotekshuset, Vistra Torgg. 26

Tid:
Plats:

En foreldsning om smirta av Marianne Lunde-Martinsson, leg sjuk
skoterska med mangarig erfarenhet av att arbete med personer med
kognitiva svarigheter.

Information ges av  Ann-Sofie Skold 054-540 14 16 alt. Carin Wallman 054-540 54 88

Caféverksamhet kommer att hallas pa torsdagseftermiddagarna, vidare finns méj-
lighet att lana side-by-side-cykel och att trina pa gym.

Anhorigstod, Rosenbadsgatan 2, 652 26 Karlstad (Obs! Ny adress!)
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Studiecirklar i samarbete med ABF

Ord, bild & musik

Dialog genom sang, bild och ord

“Enligt forskning ér det just interaktionen mellan olika in-
tryck och uttryck som spelar roll. Att se, hora, géra, sam-
spela med andra dr inte bara trevligt utan dven berikande pa
manga plan, man blir helt enkelt upplivad - lever upp - blir
levande”.

Sa siger Ingrid Michaelsen i férordet till materialet "Du &

Jag - dialog genom sang, bild och ord”. Det dr dirfor extra
roligt att kunna erbjuda en cirkel med utgiangspunkt i detta

Ingrid E Michaelsen

material med Ingrid sjilv som kursledare.

Dag: tisdagar med start den 27 september
Tid: kl. 13.30 - 15.00

Plats: Norra Kyrkogatan 4, Karlstad
Kostnad: 300 kr for 6 ganger - ett subv. pris tack vare

fondmedel och projektbidrag fran Karlstads kmn
450 kr for 6 ganger
Cirkeln kommer att hallas pa tisdagar ojamna veckor fram till v. 47. P.g.a. tring-

Ej medlem:

sel i lokalerna kommer den avslutande gangen héllas v. 50 alt. v. 51.
Anmilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt.
e-post karlstad@neuroforbundet.se senast mandag den 16 september.

Zumba Gold

Du som har blivit intresserad av Zumba Gold kanske ocksa vill vara med i en grupp,
som vi tinker starta (se s. 4), dir du har mdéijlighet att trina stiende eller sittande:
”Zumba Gold ir f6r dig som kinner att Fitness kanske kidnns lite f6r avancerat. Om du
inte kan hoppa och gora stora rérelser utan behéver fa en lite mjukare anpassad tra-
ning. Har trinar vi alla stilar inom Zumba utom tva som ir lite for tuffa f6r hofter och
kndn samt att det dven finns trining f6r de som behéver sitta. Jag anpassar program-
met efter gruppens kapacitet. Vi jobbar med att trdna balans och allt kérs i ett lugna-
re tempo, men givetvis skall vi kinna att vi trinat och vi har lika roligt pa vira pass!”
Ledare f6r gruppen ir Lena Svensson frian SutteCity RDA www.suttecity.se

som ir licensierad instruktér hos Zumba ®

Dag: onsdagar med start den 19 oktober

Tid: kl. 14.00 - 15.30

Plats: Vinortsgatan 7, Ruds servicehus, Karlstad
Kostnad: 350 kr f6r 7 ganger - subv. pris tack vare fondmedel

Ej medlem: 525 kr f6r 7 gédnger
Anmilan sker till Carina Kick pa ABF i Karlstad pa
tfn: 010-709 97 64 el mail: carina.kack@abf.se senast mandag den 7 oktober
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Ingrid Michaelsen
Foto: Klara Event

Lena Svensson
Foto: SutteCity RDA
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Hos oss ar alla lllllk%

A-Assistans har anordnat personlig assistans sedan 1994,
Vi vet att varje manniska ar unik.

Ingen vet battre 3n du hur du vill leva ditt liv. Darfor borde det ocksd
vara sjalvklart att du fick bestimma Gver det. Eller hur?

Hos oss bestammer du sjalv hur din personliga assistans ska se ut,
hur den ska utforas och lv\nm

Nyfiken pa oss?

Vi finns i samma korridor som Neuroférbundet i Karlstad
: - Valkomnain!
r ring 054-152060

a 4-AS$ISTAN$

Mer i anslutning till Neurodagen 2016

Vi planerar att som vanligt finnas pa plats 1 entréhallen pa Torsby sjukhus
och presentera oss for patienter, personal och allminhet.

NEUR:S
Dag: torsdagen 6 oktober

DAGEN 2016
Tid: ca kl. 10.00-14.00
Plats: Torsby sjukhus, Lasarettsvigen 8, Torsby

Vi kommer ocksi att finnas pa plats vid entrén pa Centralsjukhuset i Karlstad, dir alla intresse-
rade dr vilkomna att triffa oss.

Dag: torsdagen 29 september
Tid: ca kl. 10.00-15.00
Plats: Centralsjukhuset i Karlstad, Rosenborgsgatan, Karlstad

Vilkomna!
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FORBUNDET

KANSLIET ir
bemannat som
vanligt: mén, ons,

tors, fre med tel tid

kl. 10-12 och tis tel
tid kl. 13-15 forut-
om den forsta ons

i man. (café). Traf-

fas saledes siakrast

f.m. utom tisdagar.

Du kan dock ringa
hela dagarna. Nar

ingen dr inne kan

Du limna ett med-

delande pa tele-
fonsvararen. Du

kan ocksa ringa till

Hkpf Karlstad pa
tel. 054-18 66 00.

Nista utskick
beriknas ske i
november

Hor av dig till vart
kansli om du vill fi

nagot infort!

Vill du annonsera i
Neuroforbundet

Karlstad m.o:s med-

lemsblad hor av dig
till vart kansli:
054-18 92 54

NEURsS

FORBUNDET

Anslagstavlan

380:- I

Medlemsavgift for 2017
Huvudmedlem
. med eller utan neurologisk sjukdom/skada
. far tidningen “Reflex”
Nirstiendemedlem 225:-
. far inte tidningen “Reflex”
. man behodver inte bo 1 samma hushall for att

anses som narstiende MEN man miste ha en
huvudmedlem som man knyter sitt medlemskap till

Stod din
favoritforening -
PRENUMERERA
pa Bingolotto och
fa 4 st bingolotter utan kostnad!
Ring Folkspel Kundcenter tel.

0771-440 440 eller g4 in pa
https:/ /www.folkspel.se

REA REA REA REA
Restaurangchansen 2016

Vi har fortfarande nagra fa exemplar
kvar och ni kan képa dem hir hos oss
pa kansliet pa Norra Kyrkog. 4.
Hiftena giller 1 februari 2016-31 janu-
ari 2017

Medlems-nytt per e-post?

Vill du fa utskicket via datorn? Naturligt-
vis kommer ni att kunna fi Medlems-
nytt via vanlig post om det ér ett alterna-
tiv som fortfarande passar er bittre. Ni
som ddremot vill ha utskicket per e-post
behover bara skicka in er e-postadress till
karlstad(@ neuroforbundet.se, si ordnar
vi det.

En aktuell e-postadress beh6vs ocksa
for att kunna ta del av de mycket upp-
skattade nyhetsbrev som Riksférbun-

Vi efterlyser 4n en géng kontaktmin
till foreningen!

Vi behéver, som vi tidigare har poingte-
rat, kontaktpersoner ute i alla kommuner,
som ingdr i var lokalférening, personer
som har 6ron och 6gon 6ppna for vara
fragor och vi saknar fortfarande nigon.
Du som finns i Filipstad hor av dig och
kontakta oss, for nu 4r det bara hos er vi
saknar kontaktperson.

Vill du géra en god girning?

Hor av dig!

Du kan ringa eller mejla, sa att vi far kon-
takt: tel 054-18 92 54 alt.

karlstad@neuroforbundet.se, eller ring
ordf. Gunilla pi tel. 070-371 10 13.

Skulle du vilja fa hembesok av oss?
Aven under 4r 2016 finns méjligheten kvar
att fi besok - i forsta hand for vara medlem-
mar boende i Karlstad.

Vi tar med fikabréd och ett glatt humor!
Later detta som nagot for dige? Ring i sd fall
till oss pa kansliet tel. 054-18 92 54 och an-
mil ditt intresse sa bestimmer vi limplig
dag och tid tillsammans.

Hilsningar

Susanne och Eva pa kansliet.

G4 in och se vad som sker pa var
Facebook-sida och gilla girna

sidan!

det skickar ut, liksom andra utskick
fran oss i lokalf6reningen.

Neuroférbundet Karlstad med omnejd, N:a Kyrkog. 4, 652 24 KARLSTAD
tel.: 054-18 92 54 e-post: karlstad@neuroforbundet.se bg 5559-8213
webb: www.neuroforbundet.se/karlstad
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NEURSS

DAGEN 2076

Forelasning med Mikael Andersson
"TANKENS KRAFT — Att gora det omaojliga mojligt”

Nar: 3/10 kl. 18.00-20.00
Vart: Scandic Grand Fabriksgatan 21 Orebro

Kostnad: Neuroforbundets medlemmar gratis, ovriga delta-
gare betalar 100: -/person, betalas pa plats kontant.
Anmalan senast den 26/9 till:

orebro-lan@neuroforbundet.se eller 070-619 57 05
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