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Hej igen alla Neuro — ”anhingare”!

Tiden bara rusar ivig, forsta kvartalet 4r redan tillinda och varen ger sig till-
kanna. De forsta tranorna har redan passerat till nordligare breddgrader, dar
meterdjupa snodrivor och varvinter vintar. Vinder vi blicken séderut, har det
noterats enstaka dagstemperaturer pa upp till 15 — 20 plusgrader och var-
bruket dr langt framskridet, men kalla frostnitter kvar

Skillnaden mellan arstiderna dr nog mest mirkbara sa hir ars, upplever jag.
Den har nog med ljusets aterkomst att géra. Ljuset dr vederkvickande, (vilket
ord egentligen!) och vicker slumrande livsandar. Sol, virme och regn lockar
ocksa fram andra ”6vervintrare”, vaxter och djur av alla de slag, bade 6nskade
som otnskade.

Arsmotet har gatt av stapeln och som ni ser inga storre forindringar utom skifte pa en ledamotsplats. Vi
tackar avgiende Eva Ekman for hennes insatser och halsar Monica Saav vilkommen i ginget, som tillsam-
mans med var kanslipersonal far verksamheten att fungera och utvecklas. Det innebir ocksa att ni fortsatt-
ningsvis far sta ut med en halt, lytt och halvblind ordférande, sa det sa.

Tio kommuner ingar i vart “revir’” och det dr tyvirr inte mojligt att ha nirkontakt med er alla, dven om vi

onskar. Vara livsvillkor ser olika ut, beroende pa var vi bor. Vi har linge sokt efter kontaktombud ute 1
“verkligheten”, fOr att utbyta erfarenheter m.m. I dagsldget kallas val detta, att bygga nitverk eller..?.
Antligen har vi fatt ett antal hugade personer, som meddelat intresse. Det ska bli spinnande att triffa er och
bl.a. gbra “inventering” av resurser, mojligheter och villkor f6r att leva och bo pa olika platser. Alla ska ju ha
samma forutsattningar, men ar det en realitet??

Vi saknar representanter fran Filipstad. Nyfiken- och fragvishet ir bra egenskaper f6r uppdraget. Ar du in-
tresserad, nir det nu ser ut att bli av, hor av dig snarast till kansliet, tel. 054 - 18 92 54. Det gar bra att limna
uppgifter pa telefonsvararen, sa tar Susanne eller Eva kontakt med er.

Att minnet spelar oss spratt, ar ingen nyhet och definitivt inte f6r oss neurologiskt drabbade. Gymnastik be-
hévs for savil kropp som knopp. Hjirngympa kan ske pa manga sitt, en del ar spektakulira och andra ve-
tenskapligt beprévade. Tillgangen péa de senare metoderna ir i stort sett otillgangliga f6r oss 1 grupper, som
inte prioriteras till trining pa t.ex. Frykcenter eller andra rehab.inrittningar. Vi har efter noga 6vervigande
beslutat, att gora ett forsok i foreningens regi.

Cogmed ir en databaserad metod for arbetsminnestraning, anvands mycket i skolvirlden och finns anpassad
till férskoleniva och uppit i svarighetsgrader. Det dr ocksa den metod, som anvinds pa Frykcenter och ar-
betsterapeut Maria har i ett svagt 6gonblick lovat backa upp oss. Hon dr klart medveten om att manga fler
kan ha behov och 6nskemal om denna trining. Pa Neurologkliniken CSK finns ocksa kunskap men begrin-
sade resurser enligt horsigen.

Planering pagar for test under varen och igangsittande efter sommaruppehillet. Hall girna tummarna for att
vi ska lyckas. Licens (dyr) krivs for att bedriva denna verksambhet. Jag och Eva Eiler har varit pa utbildning
tor coacher, sa vi hoppas snart vara i startgroparna. Hoppas ndgra av er dr intresserade, vagar och tors gora
ett forsok tillsammans med oss — sld oss en signal. Det blev mycket om Cogmed, men det dir om varav hjir-
tat dr fullt o.s.v. stimmer.

Vi hoppas att nagot av det program, som vi kndpat thop for varterminen ska tilltala er, sa att vi far triffas och
dela lite tid, skingra tankar eller bara njuta av samvaron en stund.

Slutar med en férhoppning, att ni far en sa bra sommar som méjligt utifran era forutsittningar. Alla dagar blir
inte sol o bad, men det ir inte heller, vad en svensk sommar brukar erbjuda, eller hur? Skét om er alla och ha
da! /Mvh Gunilla
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Triff for kontaktpersoner

Antligen ska vi kunna triffas - vi hir i Karlstad och alla ni som vi har som kontakt-
personer ute i de kommuner som ingar i foreningens upptagningsomrade.

Tanken dr att vi triffas och pratar om vilka idéer vi har inf6r framtiden och hur vart
samarbete skulle kunna se ut. Da vi tinkte bjuda pa en littare lunch och kaffe beho-
ver vi veta om ni kan komma senast torsdag den 21 april. Reseersittning utgar na-
turligtvis med 18,50 per mil.

Dag: l6rdagen den 23 april
Tid: kl. 11.00-15.00
Plats: Norra Kyrkogatan 4, Karlstad

Anmilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt.
e-post karlstad@neuroforbundet.se senast torsdag den 21 april.

Cafétriff om Cogmed webbaserat arbetsminnestriningsprogram

Manga av de medlemmar som har provat pa programmet dr néjda med det och
upplever ett forbittrat arbetsminne, som 1 sin tur leder till en enklare vardag. Skulle
Du vara intresserad av att fa veta mer om detta eller kanske dven kunna prova pa
programmet, sa kom pa var cafétraff. Vi visar dven en kortare informationsfilm.

Dag: onsdag den 4 maj
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats: Norra Kyrkog. 4
Arsméte 23 mars 2016

Arets drsmote holls som vanligt pa Ruds servicehus, dir darsmotesforhandlingarna
leddes av motesordférande Ann-Marie Johansson. Styrelsen blev ungefir likadan
som tidigare, med det lilla undantag som ordférande Gunilla redan redogjort for.
Direfter f6ljde underhallning av gruppen Ukulister med brister”, som sjong och
spelade musik av allehanda slag. Métet avslutades sedan med att det bjods pa smor-
gastarta och kaffe, smorgastarta i en sidan mingd att vi bara lyckades fa ner hilften.
Vi skdnkte dirfér en hel smorgastarta till de boende pa servicehuset, vilket tacksamt
togs emot. Annu ett verksamhetsar kan liggas till handlingarna.

Susanne
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Foto: Susanne Tagmark
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Gokotta Segerstads naturreservat

An en ging blir vi ledsagade pa en gokotta av fagelkunniga Anita Sandin, sjilv Segerstadsbo.
Naturreservatet ir utformat for att vilkomna alla, dven besokare med funktionshinder. Stigarna
ir inte asfalterade men har rullstolstandard. De fungerar utmirkt med elrullstol. Personer med
manuell rullstol kan dock behdva ledsagare da stigarna bitvis gér i ojimn terring. Torrdass
finns savil ute vid vindskyddet, som vid parkeringen.

Dag: torsdag den 12 maj
Tid: kl. 10.00 fr. Norra Kyrkog. 4 - hemma ca 14.00-15.00
Plats: Samling Segerstads Kyrka, Hanevik, Vilberg

Kostnad: Vi samaker och tar med egen matsick!

Anmilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt.
e-post karlstad@neuroforbundet.se senast tisdagen den 10 maj.

Lis mer om Segerstads naturreservat pa linsstyrelsens hemsida pa

www.lansstyrelsen.se/varmland

Jag deltar i trining pa Livskraft pa Karolinen. Det finns olika typer av trining dir. Egentri-
ning pa gym (férslag om vad och hur du bor trina, av instruktor.)

Grupptrining for seniorer - dldre eller bara méinniskor med nedsatt fysisk fé6rmaga.

Jag gar pa Senior-cirkeltrining ti. 10.00-10.45. Yoga senior ons. 10.00-10.45. Senior Core
to. 10.00-10.45.

Det finns dven bl.a. Body-balance, Dans, L6pning. Jacuzzi hos Livskraft Universitetet.
Man kan képa arskort eller betala f6r enstaka besok.

Detaljer i receptionen - tel. 054-180051. www.livskraft.cc

Ann-Charlotte Rydberg

Barnmaissan 18-20 mars

Vi var - f0r forsta gangen - med och visade upp oss pa den s.k. Barnmissan, som halls pa
Racketcenter i Karlstad under dagarna tre. I ar hade Handikappforeningarna Karlstad méj-
lighet att delta och vi var en av foreningarna som deltog. Massan var mycket trevlig, men
dock var det tydligt att vi inte riktigt var vad de flertalet i publiken sokte, utan de flesta bara
passerade oss. Var kinsla dr darfor att vi kanske snarare ska soka oss till Kvinnomissan dn
Barnmaissan ett annat ar. Dar kanske vi far fler presumtiva medlemmar som séker upp oss.
Susanne
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http://www.lansstyrelsen.se/varmland/SiteCollectionDocuments/Sv/djur-och-natur/skyddad-natur/segerstad-naturreservat-webb.pdf
http://www.livskraft.cc/

Virresa till Virmskog och Klissbol

Viren ndrmar sig och reslusten borjar vakna i kroppen! I ar tinker vi ddrfér gora en resa till
Virmskog, dir vi besoker minnesgirden Nordtomta med LM Ericsson-museet och avslutar
med att dta en rikmacka pa Café Virmskog, vackert beldget i Liljends hembygdsgard vid
Virmelns strand. Direfter fortsitter vi var resa mot Kléssbols Linneviveri, dir vi blir gui-
dade runt i viveriet och fikar sedan pa Café Kvarnen, som ligger 100 m dirifran, innan vi
styr kosan mot Karlstad igen.

Dag: l6rdagen den 28 maj

Tid: samling kl. 9.30 Norrstrandskyrkan for avresa med buss
och vi berdknar vara hemma ca kl. 17.00

Plats: Vid den stora parkeringen bakom Statoil-macken.

Kostnad: 600 kr/pers varav fé6reningen subventionerar kostnaden
Att betala: Medlem 400 kr/pers
Icke-medlem 600 kr/pers
Da ingér buss, guidningar, rikmacka inkl. kaffe i Virm-
skog samt kaffe i Klidssbol, men mojlighet finns att sjilv
kopa till kaffebrod, tarta eller smérgas.

Anmilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt.
e-post karlstad@neuroforbundet.se senast torsdag den 19 ma;j.

Lis mer om LM Ericsson-museet hir! pa www.hembygd.se/varmskog
Lis mer om Klissbols Linneviveri hir! pa www.klassbols.se

Avslutande cafétraff for varen

Vi hoppas pi att varvirmen har kommit och att vi kan sitta ute pd innegarden och prata
och fika en stund. Om andan faller pa kanske vi bakar nagot gott.

Dag: onsdag den 1 juni
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats: Norra Kyrkog. 4
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http://www.hembygd.se/varmskog/files/2013/03/LM-Ny.pdf
http://www.klassbols.se/

Viaravslutning

v‘Aqv

4@‘ Sa var det dter dags fOr avslutning, dven 1 ar i Mariebergsskogen. Férutom en 6nskan om
KARLSTADS KOMMUN W | vackert vider - som vi alltid hoppas pé - dr dven var férhoppning att s manga som mojligt
sluter upp. Traditionsenligt borjar vi med en tipspromenad, med tillhérande vinstutdelning,
for att sedan Gverga till korvgrillning, m.m. och avslutar med lottférsiljning. Vilkomnal!

.F‘\

Dag: onsdag den 15 juni

Tid: kl. 17.30-ca 20.00

Plats: Mariebergsskogen,
Lingvigen, Karlstad

Samling vid stora entrén!
Kostnad: Ta med ett glatt humor!

Foto: Micael Karlsson

Anmilan senast torsdag 9 juni till kansliet pa karlstad@neuroforbundet.se alt.
tel. 054-18 92 54.

Spasticitet 17 februari 2016

“Spasticitet (hypertonus) dr en motorisk stérning som karaktiriseras av en hastighetsbero-
ende 6kning av muskeltonus med 6kade senreflexer, orsakad av en hyperexcitabilitet av
strickreflexen”. Definitionen av spasticitet kriver kanske en forklaring och vi fick en
grundlig genomgang av vad det handlar om av rehabiliteringslikare Kristina Lundgren och
fysioterapeut Tone Hollowell nir de besokte oss.

Utlosande stimuli kan vara s vitt skilda saker som t.ex. ”obekvimt” sittande, stress och
smirta. Malsittning med behandling av spasticitet kan didrfér vara att underlitta 1 aktivitet
eller forbattra aktivitetsférmaga, minska smarta, mojliggdra ortosbehandling och underlitta
hygien/paklidning. Rent praktiskt handlar det da om egentrining i vardagliga aktiviteter
som malinriktade meningsfulla aktiviteter, att trina t.ex. grepp i vardagliga situationer, grep-
pa--slippa, anvindning av hand/arm samt trina t.ex. benstyrka genom trappging, uppres-
ningar etc. Men nir egentrining inte fungerar finns ett antal andra metoder att tillga, t.ex.
insittning av en baklofenpump eller botulinumtoxin behandling.

Susanne och Eva

Stroked
troke agen World dCI\/

tisdag 10 maj 25 MAY 2016

Under dessa dagar kommer vi std i entrén pa CSK . Vilkomna att triffa oss!
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Andas bittre — Ma bittre

Pa cafétriffen den 2 mars 2016 foreldste andningsinstruktér Anna Sundkvist Krautner
for oss om Medveten Andning och dess hilsosamma effekter.

Hon menade att ”vi spenderar enorma summor pengar i var jakt pa bittre hilsa, battre
utseende, ga ned 1 vikt, komma i form, sova bittre, fa mer energi och ett bittre sexliv.
Men faktum ir att vi redan har nyckeln till detta — nimligen var andning”. Vi fick inled-
ningsvis pa foreldsningen fylla i ett personligt andningsindexfrageformulir med fragor
om var upplevda andning och hilsostatus under den senaste manaden. Hon informera-
de oss om att det ar sa som hon inleder sina kurser och avslutningsvis efter ca: 10 veck-
ors kurs med teori, praktik och egen andningstrining gors ytterligare en studie om upp-
levd hilsostatus i jaimforelse med den forsta. Sa gott som alla hennes kursdeltagare fick
okade positiva poing pa frageformuliret samt hade en egen upplevelse av bittre and-
ning och 6kad hilsostatus efter avslutad kurs.

Eftersom jag personligen upplevt manga positiva effekter av alternativa vardformer sa
var det mycket intressant att hora vad Anna hade att beritta och jag skulle dven kunna
tinka mig att prova att delta i en andningskurs.

Eva

Medlemsmdte om mun- och tandhilsa 16 mars 2016.

Det var ett mycket uppskattat mote da vi fick lyssna till tandldkare Birgitta Mossberg,
som foreldste om hur man kan fa, liksom s6ka hjilp for sina tinder — bade f6r vird och
ckonomiskt stéd. Hon betonade att dagens tandvardsstod och hur man kan fa det dr
mycket komplicerat f6r bade vardgivare och patienter. Birgitta skriver "Hur dr det daz?”:
— Ungefir var tionde svensk som skulle behéva tandvard avstar pa grund av kostnader-
na. En grupp som ir sirskilt utsatt ar dldre. Bade den allmédnna hilsan och munhilsan
blir 1 regel simre med dren och behovet av tandvard Skar.

— Staten satsar miljarder pa tandvardsstod. Men en alltfor stor del av pengarna anvinds
aldrig. Myndigheten Virdanalys har slagit larm om att merparten av bidragen inte nar ut
till de édldre som har ritt till dem.

— Exempelvis fick bara tvd av tio som har ritt till billigare tandvardskostnader pa grund
av langvarig sjukdom eller funktionsnedsittning det bidraget 2013 enligt Vardanalys.”

Informationsvagar:

www.tlv.se/tandvard Landstinget i Virmland
www.forsakringskassan.se/tandvard Patient och Medborgarservice/Tandvard
www.socialstyrelsen.se/tandvard 651 82 Karlstad

054-61 50 00

www.1177.se/varmland/om-1177 /om-tandvarsstod

Eva
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Rapport frin féreldsning

Den 17 mars, var jag inbjuden av A-assistans, till en foreldsning. Vd Hira Jonsson, hilsade
oss vilkomna. Hon berittade att foretaget ar ett familjeforetag och att man vill arbeta i den
andan.

Sedan kom Erik Nystrom, en cp-skadad kille fran Umea. Han berittade att hans liv hade
radikalt fordndrats, genom att en sjukgymnast, hade frigat honom vad han ville géra. Han
tittade da runt 1 lokalen och fick syn pa boxningshandskar. Han beskriver sina hinder som
forstora lovikkavantar innan och nu kan han greppa en mugg, "géra fingret". Han ér dven
engagerad i1 boxningsférbundet i Umed och trinare i boxning. Han sa ocksa nagra visdoms-
ord: man kan inte gora allting, men man kan alltid géra nagonting. Man ska inte vara radd
att prova nya vagar, sa linge det kinns bra for en sjilv. Det gar inte att springa innan man
har ldrt sig att ga. Sedan visade han ett bildspel, om hans vig genom boxningen. Det ir all-
tid intressant att héra hur andra minniskor har det och hur de klarar sitt liv.

Ann Augustsson

Triningen fortsitter pa savil Livskraft som KMTTI:

Egentrining pa Livskraft tisdag f.m. och fredag f.m. da vi brukar vara dir.
Pa tisdag, onsdag & torsdag f.m. ir det dven grupptrining pa Livskraft
kl. 10.00-10.45 (cirkeltrining, yoga och core-trining).

Grupptrianing rullstolsgympa pa KMTI pa torsdagar kl. 15.00-15.45.

ANHORIGCENTRUM - EN MOTESPLATS
Valkommen! tisdagar kl. 12.00-16.00

Forelisning om de olika demenssjukdomarna

Tid: 17 maj 2016 17:00-18:30
Plats: Anhérigcentrum Adress: Vistra Torggatan 16

Vilkommen att lyssna pa en férelisning om de olika demenssjukdomarna.
Forelasningen ges av var demenssjukskoterska i Karlstads kommun.

Information ges av anhérigkonsulent Jonas Hallberg, tel: 054-5405488

Anhédrigcentrum, Vastra Torggatan 16, 652 24 Karistad
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http://livskraft.cc/
http://www.kmti.se/
http://karlstad.se/Kalenderhandelser/2016/Maj/anhorigstod3/?d=2016-05-17
http://karlstad.se/Kalenderhandelser/2016/Maj/anhorigstod3/?d=2016-05-17
http://karlstad.se/omsorg-och-hjalp/anhoriga-och-frivilliga/

CAFETRAFFAR
Vi trdffas som vanligt den férsta onsdagen i varje manad om ni fortfarande &r intresserade.
Varens kvarvarande datum blir da 4/5 och 1/6.

Som vanligt inférskaffar var och en det den vill ha att dta sa fixar vi dryck,
om inget annat uttrycks.

Tid: 14.00 - ca 16.00, da ni kan komma och ga som ni vill.
Plats: Samlingssalen, Norra Kyrkogatan 4 (om inget annat anges)

Reumatikerféreningen star som ansvarig fér trdaffar i Bibliotekscaféet den andra onsdagen
i manaden, tréffar som Neuroférbundets medlemmar ocksa ér mycket vélkomna till.

Reumatikerférbundet

Vi efterlyser 4n en gang kontaktmin till fé6reningen!

Vi behéver, som vi tidigare har poingterat, kontaktpersoner ute i alla kommu-
ner, som ingar i var lokalférening, personer som har 6ron och 6gon 6ppna for
vara fragor och vi saknar fortfarande nigon. Du som finns i Filipstad hor av
dig och kontakta oss, f6r nu dr det bara hos er vi saknar kontaktperson.

Vill du géra en god girning? Hor av dig!

Du kan ringa eller mejla, sa att vi far kontakt: tel 054-18 92 54 alt.
karlstad@neuroforbundet.se, eller ring ordf. Gunilla pa tel. 070-371 10 13.

NEUR?S
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Kondoleanser

gar pengarna till Riksférbundet.

Ring endera direkt till Neuroférbudet Karlstad med omnejd pa 054-18 92 54 och betala in valt belopp pa
Bg 5559-8213 eller till Handikappférbunden Virmland 054-18 04 65 och tala om att du vill att pengarna ska ga

till lokalféreningen. Du kan ocksa limna minnesgavor genom www.neurogavan.se/gava/minnesgava/, men da

2 N
Ar du intresserad av ridterapi?

Ridterapi trinar stabilitet, styrka, koordination och kroppskinnedom. Vi
har en grupp hos ridterapeut Daliah Longrée, max 2 personer/tillfille
dagtid pa l6rdagar, kl 11.00 alt. 12.00. P.g.a. sjukdom ligger dock verk-
samheten tillfalligt nere och forvintas komma 1 gang efter sommaren.
Ring och anmil att du vill komma pa tel. 0765-76 64 84

Verksamheten dger rum utomhus och personer som vill rida maste klara av

att sitta pa en hist som leds av en ledsagare. Uppligget blir anpassat efter
gruppen.

Hor av dig till kansliet pa tel. 054-18 92 54 om intresse finns. Vi kanske
maste ordna med fler grupper och kanske har du/ni sirskilda 6nskemal.

Daliah Longrée

Foto: Jan Alexandersson
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KANSLIET iar
bemannat som
vanligt: man, ons.,
tors., fre. tel. tid kl.
10-12 och tis. tel.
tid kl. 13-15 foérut-
om den férsta ons.
i man. (café). Traf-
fas saledes sikrast
f.m. utom tisdagar.
Du kan dock ringa
hela dagarna. Nar
ingen ir inne kan
Du limna ett med-
delande pa tele-
fonsvararen. Du

kan ocksa ringa till
Hkpf Karlstad pa
tel. 054-18 66 00.

Nista utskick
beriknas ske i
september.

Hor av dig till vart
kansli om du vill fa
nagot infort!

Vill du annonsera i
Neuroférbundet
Karlstad m.o:s med-
lemsblad hor av dig
till vart kansli:

054-18 92 54

NEURs;
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Anslagstavlan

| Medlemsavgift for 2016 I
Huvudmedlem 380:- (ofdrindrad)

. med eller utan neurologisk sjukdom/skada
. far tidningen “Reflex”
Nirstiendemedlem 250:- (minskad)
. far inte tidningen “Reflex”
. man behdver inte bo i samma hushall f6r att

anses som narstiende MEN man miste ha en
huvudmedlem som man knyter sitt medlemskap till

St6d din
favoritforening -
PRENUMERERA

pa Bingolotto och

fa 4 BL utan kostnad!
Ring Folkspel Kundcenter tel.
0771-440 440 eller g4 in pa
https:/ /www.folkspel.se

Restaurangchansen 2016

Vi har fortfarande nigra fi exemplar
kvar och ni kan képa dem hir hos oss
pa kansliet pa Norra Kyrkog. 4.
Hiftena giller 1 februari 2016-31 janu-
ari 2017, sa det ér lang giltighetstid
kvar.

Medlems-nytt per e-post?

Vill du fa utskicket via datorn? Naturligt-
vis kommer ni att kunna fi Medlems-
nytt via vanlig post om det ir ett alterna-
tiv som fortfarande passar er bittre. Ni
som diremot vill ha utskicket per e-post
behover bara skicka in er e-postadress till
karlstad(@ neuroforbundet.se, si ordnar
vi det.

En aktuell e-postadress behévs ocksa
for att kunna ta del av de mycket upp-
skattade nyhetsbrev som Riksf6tbun-
det skickar ut, liksom andra utskick
fran oss i lokalforeningen.

"Funka utan skam” med assyriska ska
ge funkisacceptans

-Funktionshinder ska ses som en méjlighet i
Sverige och i Gvriga virlden, siger Neurofor-
bundets jurist Stefan Kill, i projektets led-
ningsgrupp. Det dr Assyriska riksférbundet i
Sverige som beviljats ett projekt av Allminna
arvsfonden fOr att bryta tabun och stirka pet-
soner med utlindsk bakgrund som har funk-
tionsnedsattning,

I Mellandstern och andra delar av virlden ar
synen pd funktionsnedsatta manga ganger
kopplad till skam och tabun, till skillnad mot
dagens Sverige dir funktionshinderrérelsen dr
statk och har bidragit till att funktionsnedsatta
syns och hors i samhillet pa ett helt annat sitt.
Projektet har en budget pa nidrmare tre miljo-
ner kronor och drivs i samarbete med Neuro-
forbundet och DHR. neuroforbundet.se

Skulle du vilja fa hembesok av oss?
Aven under ar 2016 finns mojligheten kvar
att fi besok - i forsta hand for vara medlem-
mar boende i Karlstad.

Vi tar med fikabréd och ett glatt humor!
Later detta som nagot for dige? Ring i sd fall
till oss pa kansliet tel. 054-18 92 54 och an-
mil ditt intresse sa bestimmer vi limplig
dag och tid tillsammans.

Hilsningar

Susanne och Eva pa kansliet.

G4 in och se vad som sker pa var
Facebook-sida och gilla girna sidan!

Neuroférbundet Karlstad med omnejd, N:a Kyrkog. 4, 652 24 KARLSTAD
tel.: 054-18 92 54 e-post: karlstad@neuroforbundet.se
webb: www.neuroforbundet.se/karlstad
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