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o Kondoleanser Foto: Eva Eiler
o Resurscentrum Varsolen skiner och livet dr gott att leva! Nu ar det ater dags for
Neuropromenaden, som i ar haller pa i en hel manad, sa hang med!
Vi tar en fysisk promenad tillsammans pa Sandgrundsudden och ni
kan ta promenader pa egen hand. Cafétriffar kommer vi att ha pa
Café Norrstrand och i Stadstrdadgarden och varavslutningen haller vi
i ar pa ett lite annorlunda satt - vi aker till Lillingshamnen pa Ham-
* Anslagstavlan 10|} mard och dter en bit. Neuro Varmland bjuder ocksa in till en varut-
. . , flykt till Arvika, men mer om den i ett separat utskick! Hosttermi-
Tips och [deer om utsk[ck- . . . .
et kan skickas till kansliet. nen inleds sedan med en resa i Fryksdalen med ett besok pa Sahl-
Foto: Jan Alexandersson . ° .

Eva Eiler stromsgarden. Hoppas att ni
Vill du annonsera i far en skon sommar innan dess
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Vara aktiviteter sker i
Neuro Karlstad med

 Karlsta samarbete med
omnejds medlems- | .o

blad hér av dig till hur som helst! studieforbundet
vart kansli:

054-18 92 54




Hej pa er i varsolen!

Nu bétjar vi se méjligheter igen! Antligen kan vi planera for
kommande trevligheter som under Coronatiden har fatt ligga lite
pa is - aktiviteter, utflykter och resor.

I ar aterkommer ocksa Neuropromenaden - som en hel manad

mellan 6 maj-6 juni - dar vi samlar in pengar f6r neurologisk
forskning. Anmal er girna pa www.neuropromenaden.se och
stotta vart lag: Neuro Karlstad med omnejd. Promenaden kan goéras saval fysiskt
som digitalt nir, var och hur du vill nagon gang under tiden 6 maj till 6 juni! Var-
for inte f6lja med oss pa promenad runt Sandgrundsudden, njuta av de blom-
mande magnoliorna och ta en fika tillsammans.

Forutom vara egna aktiviteter bjuds vi ater in till en lansgemensam aktivitet, den-
na gang till Arvika dar vi far vilja mellan att besoka Rackstadmuséet eller For-
donsmuséet, for att darefter dta gemensam lunch pa Stadshotellet.

Viravslutningen far i ar en ny “kostym”, d.v.s. vi aker till Lillingshamnen pa
Hammaro, for att inviga deras handikappvanliga nyutbyggda terrass, dir vi ater
en bit mat.

Avslutningsvis ar var férhoppning att vi sedan kan inleda hostterminen med en
sensommarresa med buss 1 Fryksdalen, dir vi bes6ker Sahlstromsgarden, njuter
av de vackra omgivningarna och lunchar.

Vi vill ocksa tacka t6r den hir terminen och hoppas att ni far en trevlig sommar,
dar ni far mojlighet att ladda batterierna och fylla pa med ny energi.

/Eva och Susanne pa kansliet!
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Aktiviteter

Cafétraff

Vi tar en varpromenad till Café Norrstrand i Karlstad och hoppas pa fint vader. Vi gar
fran kansliet och gar vi vagen 6ver Gubbholmen blir det ca 1,8 kilometer, sa du som
tycker att det blir lite i langsta laget, kan ju ta buss, bil eller fardtjanst. GIom dock inte
att meddela det i sa fall , sa att vi inte star och vantar pa dig!

Dag: onsdag 4 maj
Tid: kl. 14.00 - 16.00
Plats: Rudsvagen 30, Karlstad

Anmialan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 4/4!

Neuropromenaden 6 maj - 6 juni

Valkommen att delta i Neuropromenaden! G3, rulla eller spring fér mer pengar till
neurologisk forskning!

Neuropromenaden ar ett motionsarrangemang dar alla kan delta pa sina egna villkor.
Syftet ar att samla in pengar till neurologisk forskning och medvetandegora att en halv
miljon svenskar lever med neurologisk diagnos.

Alla manniskor mar bra av att réra pa sig. Promenaden pagar en hel manad. Du kan allt-
sa ga en eller flera ganger och du kan delta nar du vill under perioden. Promenaden kan
vara fysisk eller digital, du véljer sjalv hur du eller ditt lag gor.

Liksom ifjol far alltsa foreningar och foretag mojlighet att bilda lag. Varje lag &r med och
tavlar om vilket lag som kan samla in mest pengar till forskning och engagera flest del-
tagare. Nar du anmaler dig till Neuropromenaden kan du vilja vilket lag du vill bidra till.
FoOr att bidra till ett lag beh6ver du ge minst 50 kr till neurologisk forskning.

Vart lag heter Neuro Karlstad med omnejd, sa kom gdrna med i vart lag!

Nytt for i ar ar en tavling om en vandringspokal mellan féreningarna, Kandispromena-
den - da man onskar sig en kdndis att gd med och lokala promenadare, som leder loka-
la promenader.

Du anmaler dig via: www.neuropromenaden.se och anmalan 6ppnade 18 april!

<> Café
Q\.ﬁ Norrstrand
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https://www.yourvismawebsite.com/cafe-norrstrand/startsida
https://www.neuropromenaden.se/
https://www.neuropromenaden.se/
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Fysisk Neuropromenad pa Sandgrundsudden

Kom med och ta en promenad runt udden tillsammans med oss och titta pa de blom-
mande magnoliorna! Samtidigt samlar vi in pengar till neurologisk forskning och tar en
fika. For att bidra anmal dig pd www.neuropromenaden.se

Dag: onsdag 11 maj
Tid: kl. 14.00 - 16.00
Plats: Sandgrundsudden, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 11/5!

Fysisk Neuropromenad pa egen hand

Om du vill ga en fysisk Neuropromenad sjalv eller tillsammans med vanner och bekan-
ta t.ex. pa Kilenegarden, Skutberget eller nagot annat trevligt stélle, gar du bara in pa
www.neuropromenaden.se och anmaler dig. Du kan ocksa ga en digital promenad!
Valj da garna att stotta vart lag: Neuro Karlstad med omnejd

Alla intdkter gar till forskningen och kan Swishas direkt till 90 100 75.

Dag, tid och plats: ‘%ﬁ-’; Y0

nar, var och hur du vill nagon gang under

o f\
tiden 6 maj till 6 juni! J:ly ﬁ' .

Medlemsmote: Teckensprdk - en alternativ kommunikation

”"Den 14 maj 1981 erkdnde Sveriges riksdag teckenspraket som dovas forsta sprak. Sve-
rige blev da det férsta landet i varlden att gora det.”
www.svt.se/nyheter/nyhetstecken

Susanna Lindgren kommer och berattar mer, sa ni ar vdalkomnal!

Dag: onsdag 18 maj
Tid: kl. 17.30- 20.00
Plats: Norra Kyrkog. 4, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 16/5!
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https://www.neuropromenaden.se/
https://www.svt.se/nyheter/nyhetstecken/teckensprakets-historia-forklarad-pa-60-sekunder

Cafétraff

Vi tar dnnu en promenad - den har gangen i Stadstradgarden och passar pa att ta en
fika tillsammans. Caféet 6éppnar lampligt nog 1 juni! An hinner vi ocksa bidra till neuro-
logisk forskning pa www.neuropromenaden.se, innan tiden 6 maj - 6 juni har passerat.

Dag: onsdag 1 juni
Tid: kl. 14.00 - 16.00
Plats: Stadstradgarden, Karlstad

Vi traffas vid ingangen mot Trafikverket!

Anmilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 30/5!

Viravslutning

Tiden rusar och det ar ater dags for avslutning! | ar téankte vi prova nagot nytt och vill
darfor bjuda in er till en bit mat i Lillangshamnen pa Hammaro6: ”"Har kan du sitta pa var
mycket stora terrass med tak och med Vanern och Lillangshamnens smabatshamn till
middagens utsikt.” Bussar gar fran busstationen i Karlstad till Hagakorset pa Skoghall.

Ar det ndgot du undrar dver, fradga oss bara vid anmailan! Tala ocksd om ifall du behdver
sarskild kost!

Dag: onsdag 15 juni
Tid: ca kl. 17.30-20.00
Plats: Lillangshamnen, Hammaro

Kostnad:  Medlemmar far 100 kr som bidrag till maten.
Icke-medlemmar far betala fullt pris.
Alla far betala sin egen dryck!

Anmialan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 7/6!

Bild: pixabay.com
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https://www.neuropromenaden.se/
https://lillangshamnens-fiskrokeri.se/

Resa i Fryksdalen till Sahlstrémsgarden.

Vi inleder hostterminen med en resa i Fryksdalen med buss med handikapplift. Vi far da
en guidning pa vagen upp igenom Fryksdalen av sekreterare Ann Augustsson, for att
sedan fa en guidning av Sahlstromsgardens egen guide val pa plats.

Sahlstrémsgarden som ursprungligen dgdes av Per Sahlstrém, men som efter Per Sahl-
stréms dod 1917 togs Over av barnen. De konstnarliga syskonen Bror, Anna och
Ida férvandlade sedan garden allt mer till en kulturell samlingsplats.

Mangardsbyggnaden har iordningstallts som ett museum oOver storhetstiden i bérjan av
seklet 1900, da manga av tidens stora konstnarer gastade garden.

Vi inleder dock med att ta mat pa Sahlstrémsgarden, dir en helgbuffé serveras. Ar det
nagot du undrar 6ver, fraga oss bara vid anmalan! Tala ocksa om ifall du behover sar-
skild kost!

Dag: sondag 28 augusti
Avresa: samling kl. 9.30 for avresa kl. 10.00
Hemkomst: ca 16.30
Plats: Drottning Kristinas vag 7, vid Norrstrandskyrkan, Karlstad
Kostnad: Medlem: 500 kr
Icke-mediem: 900 kr
(Ingar i priset: buss, guidning i bussen liksom pa plats vid
Sahlstromsgarden samt helgbuffé)

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 16/6!

Virresa tillsammans med 6vriga lokalfoéreningar i linet!

Det planeras for en resa till Arvika med besok pa endera
Rackstadmuséet eller Fordonsmuséet 16rdagen den 21 maj da vi ar
vilkomna kl. 11.00 pa bada stillena.

Vi dter sedan mat pa Stadshotellet kl. 14.00.

Ett sarskilt utskick kommer med mer information om resan!

AV
NEURS:-.

Sidan 6 MEDLEMS-NYTT / 2022



https://sahlstromsgarden.se/
https://www.rackstadmuseet.se/
https://arvikafordon.se/

Rapporter

Arsmote 23 februari

Annu ett verksamhetsar har passerat och ett &rsméte har héllits. Detta med métesord-
forande Ann-Marie Johanssonsson bakom ordférandeklubban pa skarmen. Jo, daven
detta arsmote fick hallas digitalt, men med férhoppningen om att vi framover ska kun-
na traffas fysiskt! En ny styrelse kunde i alla fall valjas och en ny ordférande. Var nya
ordférande ar tidigare vice ordférande Gunilla Johansson, dessutom invaldes en ny le-
damot - Cecilia Lennartsson Berg - och tva nya suppleanter — Margareta Maj-
Brittsdotter och Linda Stéberg. Min 6nskan ar nu att denna nya styrelse ska fa arbeta
under ett mer normalt ar an vad de senaste tva aren har bjudit pa.

Susanne Tagmark

Medlemsmaote 16 mars

Digitalt medlemsmaote Neuro i framtiden, rapport ang. organisationséversynen som nu
pagar.

Forbundskongressen 10-12 september 2021 beslutade att féljande tre punkter ska in-
kluderas i 6versynen.

1. Medlemskap

2. Organisering av féreningslivet

3. Demokrati

Organisationsdversynen gors av en extern resurs under kvartal 4 2021 och kvartal 1
och 2 2022.

Resultat med forslag till beslut presenteras senast 2022-05-31.

Beslut utifran organisationsdversynen fattas av en extra kongress 2022-09-17.

Eva Eiler

Cafétraff/promenad 6 april NS
Varsolen lyste med sin franvaro, men vadret var trots det behagligt och det blev en /@ ~
trevlig och skon promenad till Karaborgsherrgard. Val framkomna besokte vi Iris café /N

dar vi kopte fika och hembakt brod.

Eva Eiler
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Har finns menvernal
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Ungdomsgrupp —planerna ligger pa is!

Planerna att starta en ungdomsgrupp ligger for narvarande pa is! Kdnns det anda in-
tressant - hor av dig pa 054-18 92 54 alt. karlstad@neuro.se till kansliet, sa kan vi for-
medla en kontakt med Cecilia Berg. Hon har startat en sluten Facebook-grupp, som nu
heter "Neuroférbundets ungdomsgrupp for Karlstad med omnejd” (kan férandras i
framtiden). Kanske kan det bli ndgra traffar IRL, dvs i verkliga livet, nu nar pandemin
har lugnat ner sig?

Klardlvsbanan med anslutning till Mérudden och Klaradlvsleden utgdr tillsammans hela
220 kilometer cykelled genom Varmlands vackra natur. Klardlvsbanan ar en gammal
banvall som asfalterats och ar bilfri. Pa Klardlvsbanan reser du fran ett 6ppet jord-
brukslanskap i séder till den morka och vanliga skogen i norr. Fran Karlstad finns ock-
sa en 10 kilometer lang anslutning, till Mérudden pa Hammard, som gar pa befintliga
gang- och cykelvagar samt genom bostadsomraden. Vid Kroppkarrssjon mittemot star-
ten av banan i Karlstad finns en parkering. Aven vid Uddeholm — vid Klardlvsbanans
start/mal finns en parkering som &r avgiftsfri. Har ligger dven en busshallplats for
Varmlandstrafiks linjebussar pa riksvag 246.
https://visitvarmland.com/destinationer/klaralvsbanan/

Kondoleanser

Ring endera direkt till Neuro Karlstad med omnejd pa 054-18 92 54 och betala in val-
fritt belopp (min 100 kr) pa Bg 5559-8213, sa sander vi en minnesadress till den avlid-
nes bar. Vi tar inga administrationsavgifter, utan beloppet gar oavkortat till Neuro Karl-
stad med omnejds verksamhet.

Du kan ocksa lamna minnesgavor genom www.neurogavan.se/gava/minnesgava/, men
da gar pengarna till Riksférbundet i Stockholm.

Resurscentrum 6ppnar upp
mer och mer for aktiviteter

Restaurangen ar 6ppen for lunch varje dag kl. 12.00-13.30

Café minnesvart, som Alzheimerféreningen anordnar, har ocksa bérjat igen
och har sitt nasta café 18 maj.

Anhorigstdd, Rosenbadsgatan 2, 652 26 Karlstad
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http://www.neurogavan.se/gava/minnesgava/
https://visitvarmland.com/destinationer/klaralvsbanan/
https://visitvarmland.com/destinationer/klaralvsbanan/
https://karlstad.se/Omsorg-och-hjalp/Hjalp-i-hemmet/Mat/Matsedel/Matsedel-for-vardboende/resurscentrum/

inne att lana. Massor av utrustning for sommaraktiviteter finns att lana!

Pa Fritidsbanken lanar du sport- och fritidsutrustning gratis i 14 dagar!

Sedan starten 2013 har 6ver en miljon utlan av prylar gjorts och idag kan du hitta Fritidsbanken pa over
100 platser i landet, fran Trelleborg i séder till Kiruna i norr. Har hittar du din narmaste fritidsbank, 6p-
pettider och kontaktuppgifter och kan lasa mer om hur Fritidsbanken fungerar. En nyhet ar mojligheten
att se aktuell lagerstatus. Har din Fritidsbank det du soker i lager, eller ar det utlanat? Ga in pa
https://www.fritidsbanken.se/ och under ”Hitta din Fritidsbank” och ”Lagersaldo” ser du vad som finns

Ar du intresserad av ridterapi?

Ridterapi tranar stabilitet, styrka, koordination och kroppskannedom och vi har under
manga ar kunnat erbjuda vara medlemmar att ta del av denna verksamhet. Ridterapi
hos ridterapeut Daliah Longrée pa l6rdagarna ligger dock nere - kontakta Daliah och
hor nar det borjar! Ny kostnad 200 kr/person/tillfalle

Du kan kontakta Daliah genom att ringa eller SMS:a till 076-5766484 eller skicka e-
post till karlstad.fysioterapi@gmail.com om du vill vara med pa detta eller annan tra-
ning. Daliah Longrée anordnar dven grupptraning for koordination, balans och styrka.
Gruppen utfors inom ramen for landstingets hogkostnadsskydd.

Traning

Egentraning pa f.d. Livskraft tisdag f.m. och fredag f.m. foretradesvis. Pa tisdagar ar det
dven grupptraning for seniorer, dvs. for alla som tycker det ar lamplig traning
(varierade pass). Livskraft ingar numera i gymkedjan Nordic Wellness tel. 010-1555322.

Rullstolsgymnastiken pa KMTI ligger nere. Oklart om den tas upp igen!

Varens Rehab-bad har hallit pa sedan vecka 10, men kanske finns nagon plats kvar?
Badet haller pa under 10 veckor och grupper finns pa mandagar, tisdagar och onsda-
gar. Anmalan till Reumatikerforbundets kansli endast per telefon 054-21 74 74.

Vi efterlyser dn en gang kontaktpersoner till féreningen!

Vi behover, som vi tidigare har podngterat, kontaktpersoner ute i alla kommuner, som
ingar i var lokalforening, personer som har 6éron och 6gon 6ppna for vara fragor och vi
saknar fortfarande en person. Du som finns i Kil hor av dig och kontakta oss, for nu ar
det bara hos er vi saknar kontaktperson.

Vill du gora en god garning? Hor av dig! Du kan ringa eller mejla: tel. 054-18 92 54 alt.
karlstad@neuro.se.

Daliah Longrée
Foto:

Jan Alexandersson

494

NORDICWELLNESS
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ar bemannat*
man. - fre. med tel.
tid man & fre. kl.
10-12, tis. kl. 13-16
samt ons. & tors.
kl. 10-12 och kl. 13-
15. Du kan dock
ringa hela dagarna.
Nar ingen ar inne
kan du ldmna ett
meddelande pa
telefonsvararen.
Du kan ocksa ringa
till HSO Karlstad pa
tel. 054-18 66 00.

* | var arbetar vi
hemifran fredagar,
men du kan ringa
som vanligt!

Nasta utskick
berdknas ske i sept
Hor av dig till vart
kansli om du vill fa
nagot infért!

Skulle ni vara in-
tresserade av
gemensamma
promenader?
Foérslag: tisdagar
e.m. ca kl. 13.30.

AV
NEURS:-.

Anslagstavlan

Medlemsavgift 2022
Huvudmedlem 360:-
. med eller utan neurologisk sjukdom/skada
far tidningen ”Reflex” - alt. kan betalas med autogiro 30:-/man
Néarstaendemedlem 180:-
. far inte tidningen ”Reflex”
. man behover inte bo i samma hushall for att
anses som narstaende MEN man maste ha en
huvudmedlem som man knyter sitt medlemskap till
Stod din A RESTAURANGCHANSEN
/ : 0 e &
favoritforening - \ 2022/2023 - -
PRENUMERERA @ ett fatal kvar! ! e
R Ring 054-18 92 54 -
! [ & =R
pa BlngOIOtto oy alt. skicka e-post pa Pﬂ
Teckna prenumeration pa karlstad@neuro.se, e

brons, silver eller guldbingo. Ring Folk-
spel pa tel. 0771-440 440 el. ga in pa
bingolotto.se

Aktuella internationella arsdagar
for neurologiska diagnoser o.dyl.
. 6 maj: Inkontinensdagen

. 10 maj: Strokedagen

° 12 maj: ME/CFS-dagen

. 30 maj: MS-dagen

. 21 juni: ALS day

Medlems-nytt per e-post?

Vill du fa utskicket via datorn? Portokostna-
den okar och vi tanker pa miljon, men natur-
ligtvis kommer ni fortfarande att kunna fa
Medlems-nytt via vanlig post om det ar ett
alternativ som passar er battre. Ni som dar-
emot vill ha utskicket per e-post behéver
bara skicka in er e-postadress till karlstad@
neuro.se, sa ordnar vi det.

En aktuell e-postadress behovs ocksa for att
kunna ta del av de nyhetsbrev som Riks
skickar ut, liksom andra utskick fran oss i
lokalféreningen.

sa lagger vi undan 6nskat antal till er!

Restaurangchansen ar ett hafte bestdende
av unika erbjudanden i form av kép 2 betala
for 1. Detta innebar att den som anvander
kupongerna i haftet kan ata for % priset. |
varje hafte finner man erbjudanden i form
av allt fran frukostbuffé, dagens lunch, a'la
carte, fast food, café m.m. Haftet innehaller
aven erbjudanden for shopping, aktiviteter,
tjanster m.m. fran flertalet av de mest kdnda
foretagen och butikskedjorna med upp till
50% rabatt. Du kan ocksa ladda ned haftet
som en app: RC-appen. Kop sedan en aktive-
ringskod av din forening. Varje kopt kod gar
att aktivera pa tva telefoner samtidigt!

Skulle du vilja fa hembeso6k av oss?

Nu nar covid-19-situationen ar lugnare och vi
ar vaccinerade gor vi ater ett forsok att erbju-
da hembesdk om du skulle vara intresserad.
Hor bara av dig till kansliet, sa gér vi upp en
tid!

Halsningar Susanne och Eva pa kansliet.

Ga in och se vad som sker
pa var Facebook-sida och
gilla garna sidan!

Neuroférbundet Karlstad med omnejd, N:a Kyrkog. 4, 652 24 KARLSTAD
tel.: 054-18 92 54 mobil: 073- 847 76 82
e-post: karlstad@neuro.se bg 5559-8213 Swish 123 534 50 95

Sidan 10

MEDLEMS-NYTT / 2022


https://www.facebook.com/neurokarlstad054/
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