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Hej pd er igen!

Nu ar det dags att borja hostterminen. Det kinns inte som host dn, for idag

ar det varmt och kvalmigt. Men hoppas att ni har haft en bra sommar i alla
fall.

Den linsgemensamma aktiviteten gick denna gang till Arvika. Dar fick vi
valja mellan Rackstadmuséet och Fordonsmuséet och bada var lika uppskat-
tade. Direfter samlades vi vid Stadshotellet f6r gemensam lunch.

Varavslutningen dgde rum ute i Lillingshamnen pa Hammaré. Fin meny med mycket

god mat att valja pa. Ramp fanns, sa vi passade pa att testa deras handikappvanliga ny-
utbygeda terrass. Det fanns dven fin handikapptoalett, snygg och frisch. Lillingsham-
nen kan rekommenderas.

Det var meningen att vi skulle géra en sensommarresa med buss till Fryksdalen och
besoka Sahlstromsgarden, njuta av de vackra omgivningarna och luncha. Men tyvirr
blev den resan instilld pga. for fa anmilningar, sd vi far flytta den till ett annat tillfalle.

Vill slutligen uppmana er alla att géra era roster horda pa valdagen den 11 september!
Har ni annars nagot ni funderar 6ver eller har ni nagra idéer som ni vill att vi ska ha
med 1 var verksamhet sa maila eller ring oss. E-postadress och telefonnummer finns
pa sista sidan 1 detta utskick!

Ni 4r alla vilkomna till vira méten/triffar i host. Hoppas vi kan hjilpas 4t och gora
var verksamhet bittre och kan fora vart budskap vidare till saval nya och som gamla
medlemmar.

Vil mott!

Med vinliga hilsningar

Gunilla Johansson / Ordf.

Vill bara skicka med en hilsning till min kollega Eva, som gar i pension 1 host:

Tack for alla dagar da du underlittat jobbet hir pa kansliet pa alla sitt!

Det kommer att bli tomt efter dig, men vet ju att vi kan hoppas pa att du kommer till-
baka f6r “gastspel” i samband med t.ex. utskick.

Som ni forstar kan oppettider och telefontider komma att f6randras nagot da vi istél-
let f6r tva personer blir en, men hur det exakt blir dterkommer vi med senare.

Susanne Tagmark
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Aktiviteter

Cafétraff

Vi tar en promenad till Café Haga en bit fran oss pa kansliet! Vi gar tillsammans fran
Norra Kyrkogatan och till kaféet som ligger ndra Hagatorget, dar “Elviscaféet” tidigare
lag. GIom inte att meddela det om du tar dig direkt dit, sa att vi inte star och véntar pa
dig!

Dag: onsdag 7 september
Tid: kl. 14.00 - 16.00
Plats: Nygatan 8, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 5/9!

Extrakongress 5 - 17 september 2022

Pa denna digitala extrakongress lyfts fragor utifran, den i varas, gjorda organisations-
oversynen, vilket med andra ord kommer att inkludera stadgar och medlemsformer.
"Vi kommer tillsammans fatta kloka beslut som stakar ut en ny vag in i framtiden - mot
ett Neuro”, som det star pa Neuros hemsida.

Som lite bakgrund kan s&gas att “Neuros organisationséversyn har pagatt under atta
manader och i nira dialog med féreningsliv och medlemmar. Over 75 % av féreningar-
na och narmare 90 % av lansforbunden har medverkat pa en eller flera motesplatser
under dversynen.” neuro.se

Eventuella fordndringar gallande medlemskap och medlemsavgifter kommer i sa fall
trada i kraft fran och med 2024 och de flesta av eventuella forandringar som kommer
att rostas fram kommer da att utvarderas till kongressen 2025.

Plenum genomfors digitalt i kongressverktyget under I6rdagen den 17 september med
start klockan 09.00 och vi i lokalféreningen Neuro Karlstad med omnejd har tva ordina-
rie ombud samt tva erséttare.

Rostningsperioden narmar sig och det finns manga olika satt att rosta i valet 2022:

Vid budrdstning ska valjaren sjdlv gora i ordning sin rost genom att lagga en valsedel for
varje val i ett valkuvert och stanga kuverten. Valkuvertet ska laggas i ett sarskilt ytter-
kuvert. Forutom budet behovs ett vittne som kan intyga att allt gdtt ratt till. Vittnet ska
ha fyllt 18 ar. Material for budrostning kan du hamta i alla rostningslokaler eller bestal-
la fran Kontaktcenter pa telefon 054-540 12 92 (under rostningsperioden 24 augusti—11
september). Géller Karlstads kommun, men du som bor i annan kommun kan bestalla
material fran din kommun. Om du inte kdnner nagon som kan vara bud eller vittne at
dig, eller om du behdver hjalp med att géra i ordning din rost, kan din kommun ordna
att rostmottagare kommer hem till dig. Kontakta Kontaktcenter pa 054-540 00 00
(knappval 4). Galler ocksa Karlstads kommun.

AV
NEURS:-.
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Arets aktiviteter for Neurodagen planerade!

Da arets Neurorapport handlar om hjdalpmedel kommer vara aktiviteter i anslutning till
Neurodagen ocksa ha detta tema! Vi avser att ordna saval en foreldasning, som en café-
traff i anslutning till Neurodagen. Vi hoppas ocksa att kunna finnas pa CSK en dag i
vecka 39. Om smittspridningen 6kar kan dock situationen bli annorlunda.

Neuro pa CSK

Nu efter ar med pandemi hoppas vi ater kunna sta pa Centralsjukhuset i Karlstad och
informera om foreningen i anslutning till Neurodagen.

Dag: torsdag 29 september
Tid: kl. 10.00 - 15.00
Plats: Entrén, Rosenborgsgatan 9, Karlstad

Forelasning om hjdlpmedel

Vi far besok av Birgitta Bjerre, hjdlpmedelskonsulent fran Hjalpmedelsservice Region
Varmland och Caisa Gran, legitimerad arbetsterapeut fran Karlstads kommun, som
kommer och berattar om vilka hjalpmedel som finns och om hur du far tillgang till des-
sa, vilka hjalpmedel kan forskrivas och vilka far du kopa sjalv, osv.

Dag: tisdag 4 oktober
Tid: kl. 18.00 - 20.00
Plats: Rosenbadsgatan 2, Karlstad

Anmialan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 26/9!

Cafétraff Resurscentrum

Ni som ar intresserade av visningsmiljoerna pa Resurscentrum kan komma med oss pa
ett studiebesok veckan efter foreldasningen. Vi fikar ocksa tillsammans!

Las mer har!

Dag: onsdag 12 oktober

Tid: kl. 14.00 - 16.00

Plats: Rosenbadsgatan 2, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast
10/10!
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Medlemsmaote

Vi har bjudit in Lena Kald Palmer och Jan Thorin, Parasport Varmland, till oss for att fa
veta lite mer om dem och vad de har att erbjuda vara medlemmar. Kanske var du med
pa Prova-pa-dagen som arrangerades pa Sundsta i varas och blev intresserad.

Las mer har!
|2z s
.
Dag: onsdag 19 oktober
Tid: kl. 17.30-19.30
Plats: Norra Kyrkogatan 4, Karlstad

Anmilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 17/10!

Cafétraff

Liksom oktober manads cafétraff blir aven november manads traff framatflyttad nagra
dagar. Vi hoppas pa att fa besék av Ann-Marie Johansson (tidigare ordférande i Funk-

tionsratt Varmland) som berattar om barnhemmet pa Sri Lanka, som hon och var tidi-

gare ordférande Gunilla Strom Ericsson var engagerade i.

Dag: onsdag 9 november
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats: Norra Kyrkogatan 4, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 7/11!

Som ni ser blev bada vara resor som var planerade i host installda, men vi
hoppas pa att kunna dterkomma nista ar! Aven sa med resor planerade i
varas.

Forhoppningsvis har radslan for covid-19 och nya utbrott av sjukdomen
lagt sig nagot sa att intresset for vara medlemsresor blir sa stort att vi kan
komma ivag.

Att aka ivdg med en stor buss med endast ett fatal resendrer kdanns inte
forsvarbart i dessa tider da kostnader for klimat och energi blivit fragor
som standigt ar pa tapeten.

Hoppas pa er forstaelse!
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Rapporter

Cafétriff 4 maj

Vi tog en varpromenad till Café Norrstrand via Gamla stenbron och provade deras ut-
bud. Nagra tog t.ex. en av varens forsta glassar, da det erbjods smaklig italiensk glass.
Det var, slutligen, trevligt att se ndagra nya ansikten! Ni ar hjartligt valkomna tillbaka!

Susanne Tagmark

Fysisk Neuropromenad 11 maj

Vi tog annu en varpromenad, men denna gang pa Sandgrundsudden och tittade pa de
blommande magnoliorna. Vi samlade samtidigt in nagra kronor till neurologisk fors-
ning, da promenaden var en del av arrangemanget Neuropromenaden. Vi avslutade
sedan med en liten fika pa Bibliotekscaféet.

Susanne Tagmark

Teckensprak 18 maj
”"Den 14 maj 1981 erkdnde Sveriges riksdag teckenspraket som dovas forsta sprak. Sve-
rige blev da det forsta landet i varlden att géra det.” www.svt.se/nyheter

Vi fick besok av Susanna Lindgren och Anna Eriksson fran Varmlands dovas lansfore-
ning som berattade mer, "Sanna” pa plats hos oss pa Norra Kyrkogatan och Anna med
digitalt fran Saffle. Med en dovtolk pa plats hos oss och med en digitalt med fran Kristi-
nehamn kunde vi sedan genomféra det intressanta motet pa basta satt.

Susanne Tagmark

Virresa till Arvika 21 maj

Neuro Varmlands lansforening bjod dven i ar in lokalféreningarnas medlemmar till en
gemensam aktivitet. Arets resa gick till Arvika och besékarna fick vilja mellan ett gui-
dat besok pa Rackstadmuséet eller Fordonsmuséet. Museibesoken inleddes kl. 11.00
och varade i ca 2 timmar. Darefter bjods medlemmarna pa lunch, vilken intogs pa
Scandic Arvika (Stadshotellet). En mycket lyckad tillstdllning enligt de flesta deltagarna.

Eva Eiler

Lise Lidbiack, forbundsordforande for Neuro, gar fran plats 35 till
plats 27 pa Dagens Medicins lista 6ver personer med mest makt i
Vardsverige. neuro.se
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https://www.svt.se/nyheter/nyhetstecken/teckensprakets-historia-forklarad-pa-60-sekunder
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Cafétriff Stadstradgarden 1 juni

Vi gick annu en promenad - den har gangen i Stadstradgarden och passade samtidigt
pa att ta en fika tillsammans, da caféet i parken 6ppnade precis den 1 juni nar vi var
dar. Lindhés bageri och konditori i Viken hade namligen en “filial” dar under somma-
ren! Uppslutningen var inte lika stor som vid tidigare traffar i Stadstradgarden av olika
orsaker, men vi som var dar njot av gronskan, bakverk och varandras sallskap!

Susanne Tagmark

Varavslutning Lillingshamnens fiskrékeri 15 juni

| ar beslutade vi att ha varavslutningen vid Lillangshamnens fiskrokeri pa Hammaro.
Vi som anmalt oss samlades utanfor och beundrade omgivningarna och gick sedan in.
Dar kunde vi sitta pa en mysig terrass med tak och utsikt 6ver Vanern. Har at vi en
mycket god maltid + dessert. En solig och mycket trevlig avslutning blev det.

Eva Eiler

Lillingshamnens

S\, FISKROKERT

Parasportférbundets prova-pa-dag

Den 21 maj bjod Parasportforbundet in till en prova-pa-dag i Karlstad. Under dagen
kunde man testa olika parasporter, traffa utstadllare och komma i kontakt med olika
foreningar. Speciellt for i ar var att man pa kvallen kunde f6lja med till Teburu och traf-
fa varldsmastaren i parabiljard och sjalv testa att spela.

Nagra aktiviteter man kunde fa prova pa var tennis, dans och karate och bowling. Det
fanns dven mojlighet att provkora olika eldrivna pahangscyklar till rullstolen eller en
zoomability som ar ett elektriskt terranggaende fyrhjuligt fordon.

Evenemanget var mycket valbesokt och att aktiviteterna var populdra kunde man se
pa de manga leende manniskorna som vantade pa sin tur att fa testa de olika aktivite-
terna.

Linda Stéberg

Foto: Linda Stobetg
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Hir finns menyn!

A
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Ungdomsgrupp —planerna ligger pa is!

Planerna att starta en ungdomsgrupp ligger for narvarande pa is! Kdnns det anda in-
tressant - hor av dig pa 054-18 92 54 alt. karlstad@neuro.se till kansliet, sa kan vi for-
medla en kontakt med Cecilia Berg. Hon har startat en sluten Facebook-grupp, som nu
heter "Neuroférbundets ungdomsgrupp for Karlstad med omnejd” (kan férandras i
framtiden). Kanske kan det bli ndgra traffar IRL, dvs i verkliga livet, nu nar pandemin
har lugnat ner sig?

Vi efterlyser dn en gang kontaktpersoner till féreningen!

Vi behover, som vi tidigare har poangterat, kontaktpersoner ute i alla kommuner, som
ingar i var lokalférening, personer som har 6éron och 6gon 6ppna for vara fragor och vi
saknar fortfarande en person. Du som finns i Kil hor av dig och kontakta oss, for nu ar

det bara hos er vi saknar kontaktperson.

Vill du gora en god garning? Hor av dig! Du kan ringa eller mejla: tel. 054-18 92 54 alt.
karlstad@neuro.se.

Kondoleanser

Ring endera direkt till Neuro Karlstad med omnejd pa 054-18 92 54 och betala in val-
fritt belopp (min 100 kr) pa Bg 5559-8213, sa sander vi en minnesadress till den avlid-
nes bar. Vi tar inga administrationsavgifter, utan beloppet gar oavkortat till Neuro Karl-
stad med omnejds verksamhet.

Du kan ocksa lamna minnesgavor genom www.neurogavan.se/gava/minnesgava/, men
da gar pengarna till Riksférbundet i Stockholm.

Resurscentrum dppnar upp
mer och mer for aktiviteter

Restaurangen ar fortfarande 6ppen for lunch varje dag kl. 12.00-13.30
Hur det blir med aktiviteter ar fortfarande oklart! Kontakta dem om du vill veta mer!

Ring vaxel 054-540 00 00

Anhorigstdd, Rosenbadsgatan 2, 652 26 Karlstad
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Ar du intresserad av ridterapi?

Ridterapi tranar stabilitet, styrka, koordination och kroppskdannedom och vi har under
manga ar kunnat erbjuda vara medlemmar att ta del av denna verksamhet. Ridterapi
hos ridterapeut Daliah Longrée pa I6rdagarna ligger dock nere - kontakta Daliah och
hor nar det borjar! Tycker ni att vi ska soka pengar for att subventionera ridterapi?

Du kan kontakta Daliah genom att ringa eller SMS:a till 076-5766484 eller skicka e-
post till karlstad.fysioterapi@gmail.com om du vill vara med pa detta eller annan tra-
ning. Daliah Longrée anordnar dven grupptraning for koordination, balans och styrka.
Gruppen utférs inom ramen for landstingets hogkostnadsskydd.

Traning

Egentraning pa f.d. Livskraft tisdag f.m. och fredag f.m. foretradesvis. Pa tisdagar ar det
dven grupptraning for seniorer, dvs. for alla som tycker det ar lamplig traning
(varierade pass). Livskraft ingar numera i gymkedjan Nordic Wellness tel. 010-1555322.

Rehabbadet ht 2022

Sundsta badhus v. 37-49 (stangt v. 44):
Tisdagar fran 13/9 - 6/12 Tid: 14.15 - 15.15
Onsdagar fran 14/9-7/12  Tid: 18.00 - 18.45 (platser kvar!)

CSK Rehabbadet v. 38-49 (Inga platser kvar!)
Mandagar fran 19/9 - 5/12  Tid: 17.00 - 18.00 Tid: 18.00 - 19.00 Tid: 19.00 - 20.00

Anmialan till kansliet pa telefon 054-217474 onsdagar kl: 12.00 - 14.30
Kostnad for 1 termin &r 300 kr.
Betalas efter anmalan, som endast sker via telefon. Bankgiro eller Swish

HSO-dagen 17 juni

| stralande sol (naturligtvis!) samlades olika foreningar pa Stora torget i Karlstad, for
att traffa politiker och "vanligt folk". Fran var lokalférening kom Gunilla Johansson, Lin-
da Stoberg och undertecknad.

Det var en mycket intressant och givande dag. Manga givande samtal, med folk som
kom till vart bord. Vi som satt dar gjorde reklam for Neuroférbundet och var lokalfore-
ning. Vi berattade om vad man far for sin medlemsavgift: “billigare an en krona dagen”
- hittade jag pa. Sa vi fick 2 nya medlemmar for det - hoppas jag! Sedan kom det politi-
ker som Niklas Wikstréom, Liberalerna, Karlstad da blev det prat om tillgangligheten och
rehabilitering, tva amnen som ligger mig varmt om hjartat. Sedan kom Sophie Janulf
och Marie Hoggvist, Centern, Sunne.

Samma samtalsdmnen dar. Linda Stéberg lockade dem att aka rullstol med henne, pa
torget. De gick med pa en tur, de gick ocksa med pa att jag skriver om dem har och
publicerar deras foto: Pa bilden ar Marie Hogqvist, Centern, Sunne, Gunilla Johansson,
ordf., Linda Stoberg, ledamot i styrelsen och Sophie Janulf Centern, Sunne.

Ja det var en mycket givande och intressant dag.

Holl i pennan och fotograferade gjorde jag, Ann Augustsson

Sidan 9
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Daliah Longrée
Foto:

Jan Alexandersson
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KANSLIET

ar bemannat*
man. - fre. med tel.
tid man & fre. kl.
10-12, tis. kl. 13-16
samt ons. & tors.
kl. 10-12 och kl. 13-
15. Du kan dock
ringa hela dagarna.
Nar ingen ar inne
kan du ldmna ett
meddelande pa
telefonsvararen.
Du kan ocksa ringa
till HSO Karlstad pa
tel. 054-18 66 00.

* Vi arbetar hem-
ifran fredagar, men
du kan ringa som
vanligt!

Nasta utskick
berdknas ske i
november.

Hor av dig till vart
kansli om du vill fa
nagot infért!

AV
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Anslagstavlan

Medlemsavgift 2022
Huvudmedlem 360:-
. med eller utan neurologisk sjukdom/skada
far tidningen ”Reflex” - alt. kan betalas med autogiro 30:-/man
Néarstaendemedlem 180:-
. far inte tidningen ”Reflex”
. man behdver inte bo i samma hushall for att
anses som narstaende MEN man maste ha en
huvudmedlem som man knyter sitt medlemskap till
Stod din /&, RC-Appen-
o 0] . . B |
favoritforening - / nu helt rikstackande! j
\ Ring 054-18 92 54 '

PRENUMERERA /‘iﬁfi
pa Bingolotto! /
Teckna prenumeration pa
brons, silver eller guldbingo. Ring Folk-
spel pa tel. 0771-440 440 el. ga in pa
bingolotto.se

Aktuella internationella arsdagar
for neurologiska diagnoser o.dyl.

. Narkolepsidagen 22 sept
o Ataxidagen 25 sept
. Neurodagen 28 sept
. CP-dagen 6 okt

. Afasidagen 10 okt

Medlems-nytt per e-post?

Vill du fa utskicket via datorn? Portokostna-
den okar och vi tanker pa miljon, men natur-
ligtvis kommer ni fortfarande att kunna fa
Medlems-nytt via vanlig post om det ar ett
alternativ som passar er battre. Ni som dar-
emot vill ha utskicket per e-post behéver
bara skicka in er e-postadress till karlstad@
neuro.se, sa ordnar vi det.

En aktuell e-postadress behovs ocksa for att
kunna ta del av de nyhetsbrev som Riks
skickar ut, liksom andra utskick fran oss i
lokalféreningen.

alt. skicka e-post pa P“

karlstad@neuro.se, Ctl
sa lagger vi undan 6nskat antal till er!

RC-appen &r en app bestdende av unika er-
bjudanden i form av kop 2 betala for 1. Det-
ta innebdr att den som anvander erbjudan-
dena kan ata for % priset. | varje app finner
man erbjudanden i form av allt fran frukost-
buffé, dagens lunch, a'la carte, fast food,
café m.m. Appen innehaller dven erbjudan-
den for shopping, aktiviteter, tjanster m.m.
fran flertalet av de mest kianda foretagen
och butikskedjorna med upp till 50% rabatt.
Kop sedan en aktiveringskod av din forening.
Varje kopt kod gar att aktivera pa fyra tele-
foner samtidigt! Alla appanvandare far ock-
sa tillgang till alla erbjudanden i hela Sveri-
ge. Dessutom erbjuder RC-appen 1000-tals
rabatter fran Onlinerabatt.se

Skulle du vilja fa hembeso6k av oss?

Nu nar covid-19-situationen ar lugnare och vi
ar vaccinerade gor vi ater ett forsok att erbju-
da hembesdk om du skulle vara intresserad.
Hor bara av dig till kansliet, sa gér vi upp en
tid!

Halsningar Susanne och Eva pa kansliet.

Ga in och se vad som sker
pa var Facebook-sida och
gilla garna sidan!

Neuroférbundet Karlstad med omnejd, N:a Kyrkog. 4, 652 24 KARLSTAD
tel.: 054-18 92 54 mobil: 073- 847 76 82
e-post: karlstad@neuro.se bg 5559-8213 Swish 123 534 50 95
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