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”Nar livet inte blir som man tankt”
Valjeviken 13-15 maj 2022

Syfte: Att genom féreldasningar och seminarier fa redskap for att forhalla sig till livet som
blev ndr man sjalv eller anhorig har en skada/diagnos.

Att fa och leva med neurologisk diagnos kan starkt paverka nara relationer och utlésa sorg
over fysiska och mentala forluster. | denna kurs syftar inslagen till att deltagarna ska fa
kunskap och insikt om

- de olika faserna i sorgearbetet

- redskap for att hantera forlusterna

- redskap for beteendeforandring

- hur man kan ga vidare i relationerna

Som en del i kursen ingar att I6pande jobba med en handlingsplan for hur man som individ
anvander kunskaperna pa hemmaplan och langsiktigt jobbar for ett delaktigt liv.

Totalt var det 14 deltagare under helgen.
11 av dessa har valt att svara pa sammanstallningen

En viktig del av kursen var att fa traffa andra — bade med diagnos och anhoriga



Fredag 13 maj

12:00-13:30 Ankomst till Valjeviken, lunch, incheckmng.

13:30-14:30 Kursintroduktion. Presentation av Valjeviken, deltagare, livsberattelser om att

leva med diagnos.

14-30-15:00 Kaffe

15:00-17:00 Férelasning och seminarium: Hur paverkas relationer av fiysiska forluster? Gar
det att kompensera — hitta vigar? med sexolog Magnus Stentagg

17-15 Middag

18:00-19:00 Samtal samt dagbok med reflektioner &ver dagen och handlingsplan.
19:00 Fria aktiviteter och tillgang till bad.

Liordag 14 maj

08.00 Frukost

09:00-11:00 Férelasning och seminarium: Knis och sorg. med kurator

10:00 Paus/vila

10:30-11:30 Férelasning/seminariom “Att forhalla sig till ett annorlunda liv™ med kurator

12:00 Lunch

13:00-14:45 Wiljspsykologi. Att anvinda naturen som resurs 1 rehabiliteringen. En stressfri,
kravfri milj5 som skapar lugn. med fritidsledare

14:45-15:15 Kaffe

15:15-16:30 Lagar och rittigheter. med kurator

17-15 Middag

19:00 Fria aktiviteter och tillgang till bad.

2030 Gemensam kvill med vickning

Sondag 15 maj

08.00 Frukost, utcheckning 10:00

09:00-10:30 Fareldsning: Om motiverande samtal for att uppna beteendeforindring. med
kurator
inklusive kaffevagn

10:30-12:00 Féreldasning: Vad hiander 1 ydrna och kropp vid neurologisk diagnos? Vad kan
jag paverka och vad maste jag ldra mig att leva med? Hur paverkas min
sinnesstdimning och fysiska majlicheter av mina mediciner? Hur/var far jag
hjalp? med ldkare/neurolog

12:15-12:45 Lunch

12:45-14:00 Sammanfattning, utvirdering samt avslutning. Reflektera ver och komplettera
din egen handlingsplan. Hur gar vi vidare? Vad sker pa hemmaplan? Vilken
nytta har jag av kursen 1 framtiden?
inklusive kaffevagn

Famprogrammet &r milgruoppsanpassat men kan modifieras med tider och forutsittningar.
Med reservation for andringar utanfor Valjevikens|kontroll



Utvardering - Valjeviken
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Vad ar ditt helhetsintryck fran helgen pa Valjeviken?
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Egen kommentar

Alltid bra med nya kontakter. FOr 6vrigt en bra o positiv helg och dessutom alltid
trevligt med Valje.

Bra anlaggning

Ett utb upplagg som passade som hand i handske, bra rubriker och deltagare
som bjod pa sig sjalva

Minus=sangen, stenhard..

Bra innehall, viktigt forum, bra att anhoriga fick vara med, véldigt professionella
forelasare. Fint att fa agna en helg at livet, aven langt efter skadan. Trots olika
diagnoser fanns det sa mycket likheter att motas i. Fint att traffa andra med
sma barn.En 6ppen och fin grupp.

Bra organiserat, trevlig miljo, bra gruppsammansattning och viktigt
erfarenhetsutbyte.

Jatteviktig traff for alla

Kul

Trevligt stalle, vackert belaget, trevlig personal, bra forelasare
Valdigt bra fokus pa helgen "Patient OCH anhorig"

Trevliga deltagare med intressanta perspektiv

och slutligen En valdigt bra och trevlig organisator for helgen!




Egen kommentar forts

Valdigt givande helg! Mycket bra forelasningar och framforallt en mycket bra och
oppen grupp som verkligen vagade 6ppna sig och bjuda pa sig sjalva. Som Anette
sa nar helgen startade att denna helg kommer att bli magisk. Och det blev den
verkligen!

Valdigt kul och givande att dela erfarenhet och tankar med andra i liknande
situation. Och fa kénna forstaelse och att man inte ar ensam.

Det har gav mersmak!

Skaffade bade nya vanner och fick till mig valdigt mkt kunskaper, verktyg och nya
tankegangar.

Mycket givande for bade mig och min partner!

\ore valdigt roligt om denna specifika grupp kan traffas fler ggr.

Hoppas att detta upplagget fortsatter sa att aven andra, mitt i livet, far mojlighet att
deltaga.

Med tanke pa att var grupp var valdigt 6ppna, pratglada och diskuterade mycket,
kanske forelasningarna skulle varit utspridda 6ver minst en dag till.

Alternativt tagit bort skogsbadet, vilket inte gav mig personligen sa mkt. (Men det
var nog uppskattat av andra i gruppen.)

Kan moijligen tycka att det ar nagot dyrt. Speciellt da manga har anstrangd
ekonomi, pga sjukskrivning mm.

Detta ar nagot som borde betalas av regionerna, da man far ut sa oerhort mycket
av detta!




Utvardering - Valjeviken
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Antal

11

10

~N

(e}

(2}

S

w

N

[y

10
8
7
6
M Jattebra
W Bra
H Daligt
m Mycket daligt
4
3
2
1 1 1 1
0 0 0 0 0

Konferenslokal Fikapauser Lunch/middag Buffén pa l6rdagskvallen



Egen kommentar

Det &r en bra anlaggning

FOr mig som satt i rullstol var det lite svart att na upp till fika vagnen och
eftersom det ar svart att forflytta sig med rullstol och en kopp kaffe i handen sa
ar det tur att man ar omgiven av hjalpsamma manniskor.

Generellt satt tycker jag att buffé ar valdigt jobbigt pga min hjarntrotthet.
Matsalen hade valdigt dalig ljudmiljo och va stokig. Tycker aven akustiken
overlag va dalig och lyhort. Hade 6nskat langre lunch sa de fanns majlighet till
vila och fler pauser som va lite langre sa man hann aterhamta sig.

Lite dalig ljusséattning och ventilation ibland.
Lite korta pauser for att hinna fa mental paus. Men det beror ju &ven pa att vi
var som vi var som grupp.

Lyxigt att det ingick, att fa allt serverat, att man inte behovde sta i ko, valja mat
fran meny eller ga till nagon kassa, utan f& moment, det ar finns varsagod. Det
gor skillnad for mig.

Matsalen var en for intensiv miljo for mig men sa jag satt ute.




Utvardering - Valjeviken

Vad tyckte du om
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Valjeviken som plats? Hur var det att resa till och fran langden pa arbetspassen?

Valjeviken?



Egen kommentar

Det var for langa pass, fler korta pauser..man blir trott i harddisken

De var for langa for min ork men om man kortar dem sa blir nog innehallet lidande.
En langre vila mitt pa dagen hade varit gynnsamt for mig men jag sag till att ta det pa lérdagen
och hoppade oOver juridik och LAS passet

Fler korta pauser langre fika/lunch

Nu var de flesta fran sddra Sverige. Vilket gjorde att resa till och fran Valjeviken fungerade for
de flesta.

Kanske blir ett hinder for manga, fran andra delar av landet, att ens fundera pa att anmala
sig.... Kanske skulle det hallas lite mer i mitten av landet for framtida tillfallen.

Men miljon ar underbar vid Valjeviken, vilket fler borde fa maojlighet att uppleva.

En skon paus fran familjelivet, dar man far tid att diskutera, lara, reflektera och utveckla sig.

Skont med sapass mycket pauser och benstrackare som vi hade. Kéandes verkligen att det var
nagon med insikt i hur vi har det med Neurologiska diagnoser och som har fatigue. Valdigt
valplanerat!

Valjeviken som plats och anlaggning var valdigt bra.

Ljusa, fina och frascha lokaler. Trevlig personal och god mat.

Resan till och fran lamnar dock en del att 6nska.

Hela upplagget kandes som om det var inriktat pa folk som bodde i ndgorlunda naromradet.
Jag som kom fran annan del av landet hade lite svart att transportera mig.

Langdistans tagen ar inte riktigt anpassade for rullstolar och flygen gar inte sa ofta, sa
timingen blev inte optimal




Utvardering - Valjeviken

Forelasning med Magnus Stentagg, sexolog

Gav mig nytt perspektiv och hopp for framtiden

Larde mig valdigt mycket

Intressant

Kunde det mestaredan 0

Gav migingetalls 0

Antal

10

12



Egen kommentar om Foreldasning med Magnus Stentagg, sexolog

Bra forelasning. Manga nya perspektiv helt klart. Viktigt &mne att ta upp

Det va en valdigt fin start pa helgen. Gav mig en bild av férdomar som omvarlden
kan ha pa sjukas sexualitet och aven vad man sjalv har. Nagot som gav hopp ar
att forsta att det ar nagot som forandras genom hela livet for alla, inte bara for att
man far en skada. Det gav en vilja att prioritera det behovet hdgre. Han var valdigt
proffsig och skapade en fin stamning i rummet.

Valdigt fint att vi inte ens hade presenterat oss innan, utan att den
Presentationsrundan kom sist pa fredagen.

Tank om man hade kunnat fa ett XX antal timmar for egen vinnings skull.....

Valdigt bral

Och det fungerade, i var grupp, oerhdrt bra att bérja med hans forelasning!

V%




Utvardering - Valjeviken

Kris och sorg med kurator Veronica Tiger

Gav mig nytt perspektiv och hopp for framtiden

Larde mig valdigt mycket

Intressant

Kunde det mesta redan

Gav mig inget alls

o

Antal

o

10



Egen kommentar om Kris och sorg med kurator Veronica Tiger

Tank om man hade kunnat fa ett XX antal timmar fér egen vinnings

Veronica — wow! vilken méanniska. Henne skulle vi vilja fa mer utav och fa
verktyg samt sen utvardera. Det satte allt i perspektiv.

Valdigt givande.

Kanner att jag inte bearbetat min sorg tillrackligt. Men fick har en hel del
nya vagar att utforska.

Valdigt larorikt. Veronica va en fantastik forelasare och vi fick med oss
mycket fran hennes férelasningar. Krisens olika faser och att man kan
vara i osynk, vandra mellan dem.




Utvardering - Valjeviken

Ut i naturen med fritidsledare Ingemo Holmqvist

Gav mig nytt perspektiv och hopp for framtiden

Larde mig valdigt mycket

Intressant

Kunde det mesta redan

Gav mig inget alls

o
[S
N
w
I

Antal



Egen kommentar om Ut i naturen med fritidsledare Ingemo Holmqvist

Bra men behover verkligen 6va upp for att klara det.

Deltog ej i denna

Det enda har som jag tyckte var konstigt var att det inte var rullstolsanpassat
underlag

En fin paus att vara ute och vara stoka och inte prata. For hjarntrotta hade det
kunnat finnas en san session av stilllhet och tystnad per dag.

Gav mig, personligen, inte sa mycket.

Promenaden efterat gav mig mer.
Lite mer rorelse under dagarna hade nog varit bra. Men tiden racker knappt till
for detta, samt att det kanske ar svart mtp. div. funktionsnedsattningar.




Utvardering - Valjeviken

Lagar och rattigheter med Christer Arvidsson

Gav mig nytt perspektiv och hopp for framtiden

Larde mig valdigt mycket

Intressant

Kunde det mesta redan

Gav mig inget alls

o

Antal

o

10



Egen kommentar om Lagar och rattigheter med Christer Arvidsson

Deltog inte

Harlig forelasning dar man fick tagit en hel del @mnen och gjorde dem mer
intressanta.

Tank om man hade kunnat fa ett XX antal timmar fér egen vinnings

Valdigt givande!

Men svart att hinna med allt pa sa kort tid.




Utvardering - Valjeviken

Motiverande samtal med kurator Veronica Tiger

Gav mig nytt perspektiv och hopp for framtiden

Larde mig valdigt mycket

Intressant

Kunde det mesta redan

Gav mig inget alls

o

Antal
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Egen kommentar om Motiverande samtal med kurator Veronica Tiger

Samma som ovan. Veronica overlag den som jag fick mest utav

Tank om man hade kunnat fa ett XX antal timmar for egen vinnings

Upplevde det som en fortsattning pa dagen innan. Aven denna mycket
bra

Valdigt givande!

Hon kanske skulle kunna forelasa pa ett UnglNeuro-mote?




Utvardering - Valjeviken

Dialog med neurolog Mayya Malmstrom

Gav mig nytt perspektiv och hopp for framtiden

Larde mig valdigt mycket

Intressant

Kunde det mestaredan 0

Gav migingetalls 0

Antal

o

10



Egen kommentar om Dialog med neurolog Mayya Malmstrom

Inte mest relevanta for min del men intressant att ta del av hennes
forklaringar av vad som hander i olika diagnoser.

Intressant och vill veta mer hur det fungerar utifran vad man vet. Hon
verkligen gav intryck att sitta pa mycket bra kunskap som jag skulle
vilja veta mer om

Skulle vara enklare om alla hade samma grundsjukdom. Neurologi
ar ju ett sa oerhort stort omrade och tiden racker inte till for allt som

gruppen ville prata om.

(lofs samma "problem" under alla férelasningarna. Infor ett
tidsvakuum, sa att vi under nagon timme kunde fa in flera timmatr! :-)




Nu har det gatt en tid sedan vi sags pa Valjeviken med "Nar livet inte blev som det var tankt"

Vad har helgen pa Valjeviken gett dig?

Insikten om att man inte ensam..
Det finns beprovade satt att ga vidare..
Hade 6nskat det fanns en plan pa individbasis, forlangning av utb..

Att jag behover ta tag i mycket saker gor att fa vardagen att fungera. Att ta hjalp da
mycket finns inom varden

En insikt i att man verkligen inte ar ensam i allt detta. Jag har fatt bra kontakt med ett par
nya vanner som verkligen forstar hur det ar och vi kan stotta/hjalpa varandra igenom
detta. Framforallt for att man ar pa olika plan i sorgearbetet och acceptansen. | min
mening fick vi verkligen alla en valdigt djup kontakt med varandra under denna helg. Ett
valdigt STORT TACK till Anette som lyckats samordna detta!

Fornyad kunskap om "coping strategier"
Lite om de psykologiska effekterna vid "traumat" av en diagnos.
Vanskap och att "ung i neuro" lever kvar och utvecklas

Gett mig mer trygghet i min sjukdoom genom att inte kdnna mig lika ensam i denna
situation. Fa hora andras erfarenheter och problem, valdigt "nakna" berattelser. Valdigt
givande att aven hora anhorigas perspektiv. Skont att traffa andra som forstar ens hinder,
utmaningar och situation. Gjort att jag kommit langre i min resa mot acceptans.

Mer perspektiv pa livet. Vanner for livet och en extra riktigt bra van. Inblick i hur langt
ifran varandra vi ar i forhallandet men bra att lyfta upp.




Nu har det gatt en tid sedan vi sags pa Valjeviken med "Nar livet inte blev som det var tankt"

Vad har helgen pa Valjeviken gett dig? forts

Mycket. En chans att stanna upp, en chans att ge hjarnskadan lite mer utrymme
i vardagen och i relationen. Verktyg att prata battre med varandra men ocksa en
paminnelse av att skada paverkar hela familjen varje dag och det maste vi
agera pa och acceptera. Att min partner fick hora andras historier gjorde
skillnad. Det ar sa latt att hjarnskadan bara blir den sjukes problem och ansvarr,
nar aren gar. Fint att hamna i ett sammanhang for min del.

Manga insikter om mig, min sjukdom och hur jag skall angripa en del av de
problem jag har. Omvandla problem till mojligheter och darmed ge mer gladje |
livet.

Jag fick verktyg for att bearbeta kadnslor och problem. Vi, som par, fick en fristad
under nagra dagar. Dar vi kunde reflektera, borja bearbeta, utvecklas och lara
oss att hantera bade vardagen samt framtiden.

Mojlighet till reflektion. Kénsla av samhérighet och att bli forstadd. Tagit udden
av kanslan att jag borde klara det battre, att det ar jag som inte ar tillrackligt
[insatt valfritt] osv.

En grund for fortsatt samtal hemma.

Verktyg for framtiden




Utvardering - Valjeviken

Skulle du rekommendera helgen till nagon annan?
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Egen kommentar

Helt klart!!

Ja, verkligen!
Att traffa andra i liknande situation ger obeskrivligt mycket!

Jag tror manga hade uppskattat formen, innehallet och att det hade fyllt ett
stort tomrum for manga, speciellt fér anhoriga. Tankte att min mamma
skulle foljt med om inte min parter ville. Hon hade ocksa fatt ut mycket av
det, &r manga anhoriga till en sjuk pa olika satt. Anhorigtraffar irl eller
digitalt i neuro ar nog viktiga.

Valdigt viktigt och bra. Och titeln ar valdigt passande..




Utvardering - Valjeviken

Skulle du vara intresserad av en ny helg?
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Vad skulle du da vilja att den innehdll?

Det ar just det som ar problemet, jag vet inte vad som finns och mitt behov
av roadmap

Fortsatt fokus pa anhoriga, som ofta far dra ett stort lass

Garna samma gang, for att fa en aterkoppling hur det gatt for alla.

Garna samma forelasare och da forsoka ta vid dar vi slutade.
Samt tid for prat om vad de olika forelasningarna har gett var och en.

Hur forklara for barn.

Hur hantera fatiguen/ hjarntréttheten och de kanslor av otillracklighet det
skapar for bade sjuk och anhorig.

Arbetsterapeut kring hur fa ihop vardagen men aven hjalpmedel mm

Mer gruppdiskussioner, sa att man lar kdnna varandra battre. Da man kan
dela upp sig i mindre grupper tex olika amnen.
Lite mer pauser

Tank att fa mojlighet att traffa alla dessa fantastiska manniskor igen!!




Utvardering - Valjeviken

Vad tyckte du om Anettes insatser under helgen?
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Det har gjorde hon bra

Allt

Allt!
Planering, Deltagning, Upplagg
Introduktion bade for platsen och personerna som va pa plats

Anordnade allt.
Hennes "Allt gar att |6sa-attityd"

Du ar extremt duktig pa att halla ihop oss. Du delar med dig av dig sjalv och vagar fraga
de dar fragorna som kanske ar svara far andra att stalla. Uppskattar hur du kan komma
med olika synvinklar. Du ar en i gruppen och du uppskattas valdiht mycket av alla

Forankring av beslut i gruppen

Saklig

Lugn

Rolig

Delegerar

Fixade och trixade med uppkomna problem

HOll i hop gruppen, satte saker i ett sammanhang, va narvarande i gruppen pa ett fint
satt. Hon va viktig

Kan tyvarr inte ge ett sa utvecklande svar.
Hon skoétte det,kort och gott, jattebral

presentation bra (ledare)

Valdigt positiv och bjod mycket pa sig sjalv

Valkomnande, inkluderande, holl bra i strukturen.




Det har kunde hon gjort pa ett annat satt

Det var det har promenad och rullstol...

Flera resealternativ i forvag, kanske...

Ibland skrattar och pratar hon lite val mycket och hogt &

Just nu inget som jag skulle vilja ha annorlunda

Mojligen undvikit att ha fatt en hjarnskakning ett tag fore denna helgen.

A andra sidan, kanske den gjorde att hon var gruppen &n ndrmare!

V%




Ovrigt som kan vara bra for oss att veta. Alla synpunkter &r av stort varde.

Att neuro tar tag och fortsatter med detta och inser hur viktigt det ar for oss och
aven for de anhoriga

Ej bra att nagon stadare sprutade "doftgott" pa rummet!

Ar ganska kanslig mot kraftiga dofter! Men kunde varit valdigt daligt om det hant
i ett rum dar ndgon som inte bara ar kanslig mot dofter bodde.

Fler elscootrar att lana.
Jag hade problem med ljudet i lokalen, hanger iochfor sig ihop med tréttheten...
Tack for en himla trevlig helg..

Jag alskar forelasningarna men jag skulle ocksa haft annu mer tid att prata med
varandra. Vi hann skrapa lite pa ytan och skulle verkligen behova uppfoljningar.
Vi fick mojligheten att lara kdnna manga och manga relationer kommer nog sitta
i under hela livet. Trakigt att behtva dela hemskheter men utifran det gjorde vi
nagot bra.




Ovrigt som kan vara bra for oss att veta. Alla synpunkter &r av stort virde. forts

Neuro behover en tjanst som Anettes for att stotta upp kring events och
arrangemang, dels for att alla féreningar inte har kompetensen och
kontakterna men ocksa for att medlemmar och ideella inom en organisation
som Neuro ofta har begransningar i ork och majlighet att ro stérre
arrangemang i hamn.

Skulle behovas mer utbud av att kunna ta/kopa fika, mellanmal etc mellan
maltider och planerade raster.

Nar jag inte ater regelbundet blir jag valdigt trott l1att och hade kanns battre om
ett alltid fanns enkel mat latt att tillga.

Synd att det var sa langt bort
Synd att Anette slutar

Tydligare information ang traffen pa hemsidan

Aterhamtning efter en san helg va l&ng men det gor ju vardet av den annu
storre. Hade det inte varit givande och viktigt hade energipriset varit for hogt
att betala.




