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Neuro &r Sveriges forsta intresseorganisation specialiserad pa neurologi. Vart mal dr att
minniskor med neurologiska diagnoser har samma méjligheter och rittigheter som alla
andra. Vi star for livslust, full delaktighet och stark framtidstro.

Neuro har cal3 000 medlemmar i Sverige. Vi foretrader ett stort antal diagnoser och
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stodjer och fljer spetsforskningen inom neurologi.
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Diagnoser

Neurologi omfattar sjukdomar i hyérna, hjarnstam, ryggmérg och centrala nervsystemet. Det
finns hundratals neurologiska diagnoser, symtom eller funktionsnedsittningar och den
medicinska utvecklingen gar snabbt framat. Neuroférbundet ir en intresseorganisation for alla
som lever med neurologiska diagnoser samt nérstiende. Oavsett diagnos har vi mycket

gemensamt. Forbundet har olika diagnosgrupper och diagnosstodjare, som man kan kontakta
direkt via e-post eller telefon via forbundskansliet.

Via forbundets hemsida www.neuro.se kan medlemmar f3 fordjupad information om olika
neurologiska diagnoser samt nyheter.

Neuroférbundets uppdrag bestar av tre delar

1. Stod till medlemmar
2. Att bidra till forskning genom insamling
3. Opinionsbildning

Neuroforbundet finns pé lokal- ldns- och riksniva.

?
Lansforbundets verksamhet bor i huvudsak inriktas pa att

som ntresseorganisation, tillsammans med riksorganisationen och lokalforeningar, verka for #
att personer med neurologiska sjukdomstillstind/skador och deras nérstaende skall £ sina
behov och rittigheter tillgodosedda och ges forbittrade levnadsvillkor

- som opinionsbildare arbeta med intressepolitisk paverkan pa landstingsniva eller
motsvarande

- genomfora -2 moten per ar for att mojliggora erfarenhetsutbyte mellan de i linstdrbundet
anslutna foreningarna

- arrangera konferenser av intressepolitisk karaktir och diagnosrelaterade fragor

(Utdrag fran stadgar antagna av lansforbundet 2018)
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Lansforbundet har haft foljande uppdrag 2021

Valjevikens Aktivitetscenter, Solveshorg

Styrelsen, ordinarie ledamot Jan-Olof Torstensson
Valberedningen, sammankallande Annette Ranvik (tom aug 2021)
Valberedningen Krister Ekstrom (tom aug 2021)

Funktionsritt Kalmar lin

Styrelsen, ordinarie ledamot Krister Ekstrom
Valberedningen. sammankallande Monika Brinkenfeldt
Valberedningen Annette Ranvik

Funktionshinderrddet i Kalmar liin (regionen)
Ledamot, ersittare Kerstin Johansson, Funktionsratt Kalmar lin
(\ Ledamot, ersattare Krister Ekstrom, Funktionsratt Kalmar lan

Antal medlemmar

I Kalmar lan finns tva foreningar, Kalmar och Vistervik, och ett lansforbund. Lansforbundet
€ hade vid arsskiftet 295 medlemmar (Kalmar 168 och Vistervik 127). Antalet medlemmar i

Sverige ér ca 13 000.

Lokaler

Lansforbundet holl sitt arliga ombudsméte digitalt.

Foreningens handlingar forvaras i Kalmar lokalforenings rum pa Funktionsratt Kalmar lans
kansli i Kalmar. Vi har ven arkiverat en del handlingar hos Kalmar Folkrorelsearkiv.

Styrelsen har bestétt av

Namn Uppdrag Bostadsort Foreningstillhorighet
Kerstin Johansson | Ordférande Vimmerby Neuro Kalmar
Rosita Ottosson Vice ordférande Vastervik Neuro Vistervik
Gunnie Hakansson | Sekreterare Nybro Neuro Kalmar
' Annette Ranvik Kassor, vice sekreterare | Oskarshamn Neuro Kalmar
Krister Ekstrom Ledamot Kalmar Neuro Kalmar
' Gunilla Grangvist Ledamot Vastervik Neuro Vastervik
' Bo Alvin Ledamot Vastervik Neuro Vistervik

Revisorer: Jan-Olof Torstensson, Kalmar, och Anne-Mari Andersson, Vistervik
Valberedning: Féreningarna i Kalmar och Vistervik viljer sina representanter pa respektive
arsmote.

Aktiviteter och arrangemang under éret

Vira aktiviteter har sett annorlunda ut under 2021 pé grund av restriktioner med anledning av
pandemin. En del planerade aktiviteter har stillts in medan andra genomforts digitalt, som till
exempel Holiyoga. Linets medlemmar hade dock tillgang till en méingd onlineaktiviteter och
foreldsningar som erbjods av neuroforeningar ute i landet, till exempel Foreldsningar, MS-
triiffar, NMD-trdffar, Sitt-Zumba, Digital fika, Akvarellmdlning mm. Samtliga digitala
aktiviteter har varit tillgingliga i Kalendern pa Neuro Riksforbunds hemsida.

Flera av Neuro Kalmar ldns styrelseméten har ocksd genomforts digitalt.
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Arrangbr/aktwiiet
Rtvmlwmmo Neuro Kalmar lan
Styrelsemote Valjeviken

l Region Kalmars | unktionshinderrad, FRKI

l Holiyoga online for medlemmar och andra
intresserade - dppen inbjudan

. Ordfdrande/fortroendevalda Tt AMS mote
manatligen med riksforbundet och
styrelseledamoter lokalt i landet

" Via Teams har styrelsens ledamoter deltagit i
digitala datautbildningar via riksforbundet.

' Funktionsratt Kalmar lan - Arsméte

" Neuro Kalmar lansférbund - Ombudsméte,

| digitalt

Onlineutbildning “Hemsidan” via riksforbundet

Stiftarmote bé Valjeviiker;, BEkange .
Kick Off béVSTjéQiken (och digitalt) i projek‘tet
Foreningsutveckling
Medlemsresa till Valjevikens Folkhogskola 4

~ dagar med Solbussen, Blekinge

—_—

' Deltagare

1 Styrelsen

l Utsedd ledamot
| Utsedd ledamot

!

| styrelsen och Neuro-

E medlemmar aver landet
| Utsedda ledamater

}
Styrelsen

r Utsedd ledamot

" Styrelsen och lokal- -,
foreningarnas styrelser
Utsedda ledamoter

| Utsedda ledamoter | ~A

Utsedda ledaméter

Lanets medlemmar
Lds rapporten nedan

Maote med KLT ang. Lansfardtjanst

Utsedda ledamoter

Funktionsratts medlemskonferenser, pd plats i
Kalmar respektive digitalt

Lanets medlemmar

Region Kalmar lan, Lansunionens dialogmote
med lansforbunden (S, L, C)

Utse;:lrd-;lieaéﬁ;ijter

Reguon Kalmar lan, Néra rehabilitering inom
' lanet, Neuro och andra foreningar

Utseﬂdé ieﬁdiarhérter '

Neuro Riksférbund Kongress, online under 3
dagar samt forberedelser fr o m augusti.

Utsedda Iedamétéf

Dng:tal kunskapsdag “Att leda en férening inom
Neuro”

Utserdd Iedaﬂmot

Paverksansstrateg Neuro riks, information

" Neuros digitala Vagvalskonferens
Planeringsdag for lansforbundet

Styrelsen

| Utsedda ledamaoter

| Repr. fran styrelserna

‘\ Kalmar, Vastervik,
lansforbundet.

For information om lokalforeningarnas verksamhet hanvisar vi till resp. lokalforenings
verksamhetsberatielse
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Neuromedlemmar fran Kalmar lan reste med Solbussen till
Valjeviken den 23-26 september 2021

Samverkanskursen som Valjevikens Folkhdgskola tagit fram at oss handlade om “Ett
delaktigt liv trots diagnos”

Vireste med Region Kalmars buss “Solbussen” som &r tillganglighetsanpassad med
bl.a. en lyftplatta for rullstolar och en stérre toalett. Totalt var vi 21 deltagare med fem
medhjalpare. Tyvarr fick vi atta aterbud strax fére avresan pga sjukdom.

Programmet dagtid var fulltecknat och pa kvallarna underholl vi oss med
bassangbad, korvgrillning och intag av en festlig ostbricka med tillbehor. Valdigt
uppskattat! Vi tranade hjarnan och skrattmusklerna med hjélp av fragesport och

musikquiz. Manga nya kontakter kn6ts och engagerade samtal hordes dagarna i
anda.

Forelasningar och praktiska dvningar handlande om kost och hélsa, prova pa
tillgangligt uteliv i skogen, anpassade hjalpmedel, balanstréaning, stressens negativa
effekter, bassangtraning, rullstolsteknik, hur hantera smarta samt yogaévningar for
balans och rorlighet. Visste ni till exempel att tvd dygn med délig sémn sanker
immunforsvaret och att stress dkar smartpaverkan?

Valjeviken berattade aven om Allmanna arvfondsprojektet som bedrivs tillsammans
med Linkopings universitet och som handlar om langsiktiga resultat av pulshéjande
intensivtraning for MS-patienter.

Pa hemresan passade vi pa att besoka intressanta Marinmuseum i Karlskrona och
tog en fikapaus pa Restaurang Skeppsgossen som gor en underbart god glass. Det
smakade bra och blev en fin avslutning pa en harlig vistelse.

Vid pennan Annette Ranvik / reseplanerare

Tack vare bidrag fran Kronprinsessan Margaretas Minnesfond, Norrbacka-
Eugeniastifielsen, Neurofonden samt SPSM Specialpedagogiska skolmyndigheten
kunde medlemsresan aga rum till subventionerat pris samt med medhjalpare som var
tll stor hjalp for samtliga deltagare
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Vart politiska arbete inom funktionshinderfragor

Intressepolitik

Linsforbundets intressepolitiska arbete har fokus pa regionkommunala (ldnets) fragor. Det
innebir att informera, stilla krav och uppvakta vara politiker och andra beslutsfattare inom
olika samhallsomraden. Var representation i regionens funktionshinderrdd (FRKL) méjliggor
for oss att ha dirckt kontakt med ansvariga politiker och tjanstemén.

Detta ér ett langsiktigt arbete som stindigt pagér dir vi inte alltid ser konkreta resultat.

Funktionsratt Kalmar lan

Funktionsritt Kalmar 1in arbetar intressepolitiskt for att stodja sina medlemsorganisationer.
Man anordnar utbildningar och medlemskonferenser och samverkar med regionen,
k01n11Tllnchna. lansstyrelsen, kommunforbundet och linsnitverk i Sverige och andra
organisationer. Malet ar att forbittra ley
funktionsnedsittingar.

y )

nadsvillkoren for manniskor som har

[ organisationen ingar 31 lansforeningar med ca 9 500 medlemmar. [ styrelsen sitter invalda
representanter fran funktionsnedsattas linsforeningar i Kalmar lin. .
Hemsida: funktionsrattkalmarlan.se ®

:'-'t'eg);ion Kalmar lans Funktionshinderrad, FRKL (Funktionshinderradet Kalmar
an

Funktionshinderradet bestir av totalt 15 ledaméter varav 9 kommer fran lanets
funktionshinderorganisationer. Radet ska vara ett forum for samverkan i form av
Overlaggningar, samrad och dmsesidig information pa lans- och regionniva mellan

regionkommunen och dvriga i radet ingdende aktorer och funktionshinderrorelsens
lansorganisationer.

Rehabilitering

Projekt med Region Kalmar lan

Nara rehabilitering

Arbetet med det projekt som startade 2017 med Region Kalmar lin och representanter fran \J

Hjarnkraft, Parkinsonforbundet och Strokeforbundet, har tagit ny fart sedan slutet av 2021
efter ett uppehall pga pandemin.

Intensivrehabilitering "
Den som har en neurologisk funktionsnedsattning kan ansoka om rehabilitering som pagar

flera dagar per vecka under cirka 2-3 veckors tid, sa kallad intensivrehabilitering. | Kalmar

lan erbjuds intensivrehabilitering pa tvé orter, i Kalmar och Vistervik. Syftet med

rehabiliteringen dr att 6ka sin rorelseforméga och utveckla sina fardigheter i vardagen

Las mer pa 1177 se.

Serviceresor

Fardtjanst och Riksfardtjanst

Kerstin och Krister har som representanter for regionens tunktionshinderrdd tdigare ingatt |
en arbetsgrupp tillsammans med K1'T och ansvariga politiker, for att driva och bevaka
fardtjanstfragorna. Inforande av lanstardyanst ar en viktig fraga tor oss, som majoriteten
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(S, C och L) sagt nej till pa grund av for hoga kostnader, men vi argumenterar fortsatt for ett
inférande av Lansfortjanst eftersom vi inte har samma synstt.

Under aret har vi traffat KL.T (Lars Lindahl och Peter Wretlund, S) tillsammans med Ake
Ring, ordférande, och Sara Cullin Rinaldo, kanslichef, for Funktionsritt Kalmar ldn,
angécnde ny utrednings som gjorts for linsfardtjénst. Nya regler for fardtjénst tradde i kraft
for 1,5 &r sedan men har ¢j kunnat foljas upp pa grund av pandemin. Det dr svart att tolka vad
de innebir och vi foreslar diarfor att KLT tar fram ett enkelt och littforstdeligt
informationsmaterial dir vi erbjuder oss att vara bollplank. Vi har dock fortfarande olika
uppfattning om vad linsfirdtjanst innebir och vi fér fundera pa hur vi kan ga vidare.

Ovriga fragor

Hemsidan, neuro.se/kalmarlan

Linsforbundets hemsida dr en viktig informationskanal. Dér finns att ldsa om bade aktuella

och avslutade aktiviteter och intressepolitiska engagemang. Arbete pagar sténdigt och var
€ ambition &r att sidan ska vara lattillganglig och intressant.

Projekt Foreningsutvecklare region syd

Den | januari 2020 anstilldes en projektledare av Neuro riks for att under 2.5 ar arbeta med
foreningsutveckling i sddra Sverige. Det priméra uppdraget 4r att genom coachning,
vigledning och utbildning stodja foreningarna i olika verksamhetsrelaterade fragor sa som
verksamhetsutveckling, foreningskunskap, foreningsekonomi och administration.
Projektledaren ska ocksé vigleda foreningarna i hur man pa bést sitt behaller befintliga
medlemmar och hur man rekryterar nya medlemmar, och da garna med inriktning pa yngre
manniskor samt finna passande modeller for hur man skapar en god samverkan och relation

med varden.

€ Representantskap i Valjeviken, Solvesborg
Valjeviken &r en idéburen stiftelse med Neuros linsférbund som stiftare. Det dvergripande

syftet med verksamheten ér att 6ppna mdjligheter och ge redskap for personer med

funktionsnedsittning att delta aktivt i samhéllslivet. Redskapen kan vara utdkad kompetens
‘ inom négot Zmnesomrade likaval som att finna traningsmetoder och kunskap som gor det

littare att leva med en diagnos. Neuro Kalmar ldn har en medlem som ér invald som ordinarie

ledamot i styrelsen.

Digitala vagvalskonferenser 2021

Under hosten har styrelsen deltagit, dels online och dels pa plats, pa de viagvalskonferenser
som arrangerats av Neuro riks. En organisationséversyn som ska paga under hosten 2021 och
véren 2022. Oversynen ska omfatta medlemskap och demokrati. For att rusta Neuro for
framtiden dr det inte tillrackligt att bara justera och utveckla dagens foreningsliv. En
organisationsoversyn behover goras for att se Gver om organisationen ér optimal eller om ny
organisation behovs.
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