Neuro Skelleftea

Verksamhetsberattelse for 2021.

Neuro Skellefteas vision ar att personer med neurologisk diagnos inom Skelleftea
kommun ska fa sina behov och rattigheter tillgodosedda och ges forbattrade
levnadsvillkor.

Var verksamhetsidé ar att:

¢ stddja och finnas till for vara medlemmar

¢ stimulera till social samvaro, gemenskap och delaktighet

° sprida kunskap i samhallet om neurologi och hur det ar att leva med en neurologisk
diagnos/skada

° i samarbete med riksforbund, lansférbund och andra organisationer, verka for
samhallsforandringar till nytta for personer med neurologisk diagnos

° verka for en god vard utifran varje medlems fysiska och psykiska halsa samt
mojlighet till individuell rehabilitering.

Foreningens hade vid arsskiftet 2021/2022 150 medlemmar.

Styrelsen har under aret haft 10 protokollférda styrelsemdten.

Arsmoétet genomfordes digitalt via Teams den 23 mars. Kallelse till arsmétet har
skett via brev till medlemmarna.

Styrelsen har haft féljande sammansattning under verksamhetsaret:
Stellan Berglund, ordférande

Sara-Mari Eriksson, vice ordférande och sekreterare t.0.m. 2021-06-29.
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Manika Ostlund, ledamot
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Neuro Skellefted har under aret prioriterat fyra verksamhetsomraden:

° Delaktighet

° Tillganglighet

° Paverkansarbete
° Ekonomi.

° Delaktighet

Under verksamhetsomradet Delaktighet var malen 2021 att fler medlemmar och
anhdriga deltar i Neuro Skellefteas sociala, rekreations-, rehabiliterings- och larande
aktiviteter samt att engagera fler medlemmar i planering och genomférande av olika
aktiviteter.

Liksom tidigare ar skickades ett skriftligt aktivitetsprogram ut fyra ggr under aret (var,
sommar, host- och vinter) till alla medlemmar for att underlatta medlemmars och
anhorigas medverkan i olika aktiviteter. Aktuell information publiceras ocksa l6pande
pa foreningens hemsida, Neuro.se. Under 2021 har programmen mailats till samtliga
medlemmar med e-postadress samt skickats per brev till medlemmar som saknar
sadan adress.

Liksom under féregaende ar 2020 har samtliga dessa aktiviteter kraftigt paverkats av
den pagaende pandemin vilket bland inneburit att alla planerade féreningsaktiviteter i
form av fika, luncher/middagar, utflykter, medlemsmoten, forelasningar, etc. stalldes
in under januari manad samt begransades kraftigt under februari, mars och april.
Under denna tid var aven Traningsverket pa Idrottens Hus, Norrvalla samt badet i
lasarettets varma bassang stangda pa grund av smittorisken.

Arsmoétet den 23 mars 2021 genomférdes for forsta gangen i féreningens historia
digitalt via Teams. Lank for medverkan och instruktioner skickades via mail till
deltagarna. 11 medlemmar deltog vid arsmoétet. Ordférande var Kenneth Fahlesson.

Mandag 19 april genomfordes ocksa for forsta gangen ett medlemsmote

pa distans via Teams. Temat var "Gor dina vardarenden nar det passar’ — en
forelasning om 1177 Vardguiden med kommunikatdr Victoria Rolandsson, Region
Vasterbotten som informerade och svarade pa fragor om vad samlingsplatsen kan
anvandas till och hur man anvander den.

Ett testmote for alla som onskade att prova Teams genomférdes under v 15.
Tyvarr var deltagarantalet lagt vid bagge dessa aktiviteter vilket sannolikt beror pa
bristande kunskap och osakerhet om hur man kan hamta information och
kommunicera digitalt.

Pa grund av de skarpta restriktionerna genomférdes ytterligare ett digitalt evenemang
under maj manad, "Musikunderhallning pa distans med Mikael Boman” fran Mala.
Mikael spelade, sjéng och berattade historier pa Scandic hotell samtidigt som hela
upptradandet filmades och spelades in av Christer Nystrom och Ellinor Olofsson.



Vara medlemmar kunde sedan se och lyssna till framtradandet pa var hemsida fram
till och med september manad. Information om hur och nar medlemmarna kunde ta
del av upptradandet mailades ut i mitten pa maj.

Under maj manad genomférdes tva aktiviteter med fysisk narvaro. Ett fikatillfalle,
"Kaffe med surr”, pa Olanders Café samt "Utflykt med kaffe och korvgrillning” pa
Grillplatsen vid Lejonstromsbrons sodra sida. De rekommendationer som
Folkhalsomyndigheten utfardat for fysiska moten foljdes av deltagarna.

Sommaren verksamhet paverkades i mindre utstrackning genom att det var mgjligt
genomfora sociala aktiviteter utomhus med de begransningar Folkhalsomyndigheten
faststallt. Under perioden juni — augusti genomférdes "Fika pa Stigs”, "Fika pa
Kyrkholmen”, "Fika pa Café Kajutan, Stackgronnan samt "Fika pa PMU —

Pingstkyrkans Second Hand”.

| héstprogrammet for perioden september — oktober — november aterupptogs
verksamheten med fysiska medlemsmoten igen. Forsta aktiviteten var ett
medlemsmote pa Folkparken i september dar Ulrika Olofsson, samhallsutvecklare pa
ABF, berattade om vad var férening kan fa hjalp med nar det galler studiecirklar,
forelasningar och kulturella evenemang.

| oktober genomfdrdes ett nytt medlemsmote pa Folkparken dar distriktslakare Mats
Gustafsson berattade om utvecklingen av primarvarden och sjukhusvarden de
senaste 30-40 aren, férandringar i vardens organisation, personalbemanning, den
medicinska utvecklingen och forandringar for patienter, m.m.

Mats beskrev aven hur varden for de allra aldsta kan forbattras, t.ex. hemsjukvarden
och samverkan halsocentral — sjukhus — kommun.

Den 17 november genomférdes ett Oppet mote pa Folkparken med ett 40-tal
deltagare pa temat "Hur ser rehabilitering av Parkinson och stroke (t.ex. hemrehab,
dagrehab, neurorehab, samarbete med primarvarden) och ansvarsférdelning mellan
huvudmannen ut i Skelleftedomradet efter sjukhus/lasarettsvistelse”.

Vid motet deltog representanter fran Region Vasterbotten och Skellefted kommun.
Moderator var Mats Gustafsson.

Bade planering och genomférande av motet skedde i samverkan med
Strokeféreningen Skellefted, Parkinsonféreningen Skelleftea och Hjarnkraft
Skelleftea.

Under hésten genomfdrdes ocksa ett antal sociala aktiviteter, bl.a. "Fika pa Stigs”,
"Middag pa Verandan”, "Fika pa PMU — Pingstkyrkans Second Hand”, "Lunch pa

restaurang Mandel, Wood Hotel - nya kulturhuset Sara” samt "Valkomstmiddag for
nya medlemmar” i Neuro Skelleftea pa Medlefors folkhégskola. Valkomstmiddagen

hade dessforinnan skjutits upp vid tva tillfallen pa grund av pandemin.

| november startade en ny kurs i Stol-yoga med Charlotte Nastén i ABF:s lokaler pa
Medlefors Folkhégskola. Samtliga fem traffar genomférdes fore arsskiftet. Under



varen 2021 slutférdes — genom digitala méten - dven en under 2020 inledd stol-
yogakurs med Charlotte Nastén. Neuro Skelleftea uppmuntrar aven medlemmarnas
rehabilitering genom ett bidrag pa max 500 kr/ar.

Neuros julbord, som fick stallas in 2020 pa grund av pandemin, kunde antligen
genomfdras i december 2021 pa Byske Gastgivargard. Under december
arrangerades aven "Fika pa PMU — Pingstkyrkans Second Hand”.

Medlemmar bjods aven in till adventskonsert i Landskyrkan som arrangerades av
medverkande korer och Skellefted Landsférsamling.

Under hela hésten fram till stdngningarna i december har Neuro Skelleftea genom
Parasportforeningen fortsatt erbjuda styrke- och konditionstraning - tillsammans med
Parkinsonféreningen - tva dagar per vecka pa Idrottens Hus, Norrvalla samt bad och
vattentraning en dag per vecka i lasarettets varma bassang.

Bade styrke- och konditionstraningen och badet har paverkats av pandemin genom
begransningar av antalet deltagare samt att bagge verksamheterna var helt stdngda
under varen. Intresset for framférallt badverksamheten har anda varit stort under hela
aret vilket inneburit att alla anmalda inte kunnat erbjudas plats

Den under 2019 inledda dialogen med Friskis&Svettis i Skellefted om samarbete
inom friskvards- och rehabiliteringsomradet har inte kunnat fullféljas varken 2020
eller 2021 pa grund av pandemin.

Maluppfyllelse.

Pa grund av den pagaende pandemin under aret har malet att fler medlemmar deltar
i Neuro Skellefteas sociala, rehabiliterande/fysiska- och larande aktiviteter inte
uppnatts under aret.

Maluppfyllelsen har varit hdgre under hésten i samband med att restriktionerna
begransades och fysiska méten kunde aterupptas. De tva medlems- och det 6ppna
mote som genomférdes intresserade betydligt fler deltagare an varens digitala
moten. HOstens sociala aktiviteter i form av fika, luncher och middagar var ocksa mer
valbesdkta an under varen/sommaren.

Malet att engagera fler medlemmar i planering och genomférande av olika aktiviteter
har uppfyllts. Den nya organisation som faststalldes pa arsmotet 2020 med tre
arbetsgrupper:

° Aktivitetsgruppen med uppdraget att planera och genomfora sociala aktiviteter
(resor, utflykter, studiebesok, fika/lunch/middagstraffar, fester, etc.) och fysiska
aktiviteter (traning pa traningsverket — Idrottens Hus, bad i lasarettets varma
bassang, m.m.)

¢ Utvecklingsgruppen med uppdrag att ansvara for programbladen
var/sommar/hést/vinter, medlemsregister och medlemsméten/6ppna moéten samt
lokal, regional, nationell samverkan och olika projekt.



° Idégruppen fér utbildning och kunskapsspridning inom neurologiomradet. Gruppen
ska framforallt ge forslag till insatser i form av utbildning och kunskapsspridning inom
neurologiomradet genom samverkan med lokal/regional halso- och sjukvard,
opinionsarbete, samverkan med andra fOreningar/organisationer,
anhdrig/narstaendeverksamhet, m.m.

Samtliga grupper har etablerats och haft en fungerande verksamhet under 2021.

Under 2021 har aven en Mediagrupp tillkommit med uppgift att bland annat svara for
administration av foreningens hemsida och nyhetsinformation. Hemsidan har
utvecklats och aktualiserats under aret liksom annan webbaserad
information/kommunikation.

° Tillganglighet.

Under verksamhetsomradet Tillganglighet var malen 2021 att dka tillgangligheten
inom naromradet samt att 6ka medlemmars och anhdrigas forutsattningar att
anvanda digitaliseringen och e-halsans majligheter for att uppna en battre halsa och
Okad livskvalitet.

For att ge medlemmar och anhdriga en mojlighet att anvanda digitala verktyg och
utbyta information genomférdes i april och maj fér forsta gangen digitala
medlemsmoten pa distans via Teams -"Gor dina vardarenden nar det passar” — en
forelasning om 1177 Vardguiden” respektive "Musikunderhallning pa distans med
Mikael Boman fran Mala”. Aven arsmétet genomférdes digitalt.

Liksom tidigare ar medverkar Neuro Skelleftea i RAFF (Radet fér Férebyggande av
Funktionshinder), TGG (Kommunala TillganglighetsGruppen) och Referensgruppen
for funktionshindersforeningar. | dessa grupper diskuteras och informeras bland
annat om tillganglighetsfragor i ett brett perspektiv. Aktiviteten i dessa grupper har
aven paverkats av pandemin under aret.

Maluppfyllelse.

Foreningen har under 2021 provat mojligheterna till digital information till och
kommunikation med medlemmar och anhériga genom bland annat digitala
medlemsmoten och sammantraden. Trots att forutsattningarna for att utveckla detta
omrade kan sagas vara relativt goda da nastan samtliga medlemmar kan nas digitalt,
ar erfarenheten att langsiktig och 6kad kompetensutveckling ar en absolut
nddvandighet for att nd det mal som beslutats. Under kommande ar maste darfor
sadana insatser prioriteras.

Utifran ett lokalt féreningsperspektiv beddms malet som inte uppfyllt under aret.

Nar det galler malet att 6ka tillgangligheten inom naromradet saknas underlag och
kriterier for att géra en bedémning av maluppfyllelsen.



° Paverkan

Under verksamhetsomradet Paverkan var malen 2021 att medvetandegora
myndigheter och beslutsfattare om vara medlemmars levnadsvillkor i syfte att
forandra och férbattra levnadsvillkoren fér vara malgrupper samt att 6ka kunskapen
bland medlemmar, anhoriga och allmanhet om neurologiska diagnoser och symtom i
syfte att underlatta livet for de som berors.

For att uppna malen har féreningen bland annat deltagit i arbetsgrupper pa olika
nivaer samt arrangerat ett medlemsmote ( "Hur kan varden av aldre bli battre”) och
ett oppet moéte ("Hur ser rehabilitering av Parkinson och stroke efter
sjukhus/lasarettsvistelse) i samverkan med Strokeféreningen, Parkinsonforeningen
och Hjarnkraft Skelleftea.

Vid det 6ppna métet gjordes utfastelser fran deltagande myndigheter, Region
Vasterbotten och Skelleftea kommun, om kontinuerliga méten med arrangerande
foreningar i syfte att gemensamt bidra till utveckling av den lokala rehabiliteringen i
Skelleftea.

Det digitala medlemsmotet "Gor dina vardarenden nar det passar” — en férelasning
om 1177 Vardguiden med kommunikator Victoria Rolandsson utgdr ocksa ett
exempel pa aktiviteter for att uppfylla malen.

Neuro Skellefted har aven deltagit i Neuro Vasterbottens arbete genom tva
styrelseplatser. Neuro Vasterbotten har under 2021 bedrivit ett paverkansarbete for
att sakerstalla kvaliteten i Neurorehab Savars framtida verksamhet. | den
referensgrupp som bildats for detta andamal finns Neuro Skelleftea representerat.

Foreningen har sedan flera ar aven en representant i Neuroférbundets
diagnosstodjarverksamhet. For att forstarka Neuros mojligheter att tillgodose
medlemmarnas behov av information, rad och stdéd har férbundet éver 33
diagnosstddjare inom 12 olika diagnosomraden.

Genom deltagandet i RAFF (Radet fér Forebyggande av Funktionshinder), TGG
(Kommunala TillganglighetsGruppen) och Referensgruppen for
funktionshindersforeningar har foreningen enskilt och i samverkan med andra
foreningar bedrivit paverkansarbete i syfte att uppfylla faststallda mal.
Maluppfyllelse.

Malen beddms som delvis uppfyllda samtidigt som en positiv utveckling kan
redovisas jamfort med féregaende ar.

° Ekonomi.

Under verksamhetsomradet Ekonomi var malen under 2021 att 6ka féreningens
intakter samt att utveckla formerna for ekonomistyrning och ekonomiuppféljning.

Malen skulle uppnas genom att:



- Oka intakterna via bidrag fran myndigheter, organisationer, stiftelser och
foretag

- Oka kostnadsmedvetenheten

- Oka antalet medlemmar

- infora kvartalsvis rapportering och analys av ekonomin i styrelsen

- utveckla de ekonomiska och administrativa rutinerna tillsammans med
Funktionsratt Vasterbotten

- bibehalla en hég niva vad avser andelen ideella insatser.

Maluppfyllelse.

Det ekonomiska resultatet for 2021 uppgar till 2 181 kronor.
Foreningens likviditet ar god.

Malet att 6ka féreningens intakter totalt via bidrag fran myndigheter, organisationer,
stiftelser och foretag har inte uppfyllts. Intékter i form av gavor fran organisationer
och medlemsavgifter minskade, framférallt beroende péa att Neuro Skelleftea inte
erhallit nagra gavor under 2021 medan foreningen erhdll 30 000 kronor i bidrag fran
Lions Skelleftea sommaren 2020.

Ovriga intakter, kommunbidrag och verksamhetsbidrag fran kommunen, 6kade med
totalt 810 kronor. Jamfort med 2020 har foreningen haft en liten 6kning av
verksamheten.

Malet att utveckla formerna fér ekonomistyrning och ekonomiuppféljning i féreningen
bedoms som uppfylit.

De ekonomiska och administrativa rutinerna har utvecklats till foljd av avtalet med
Funktionsratt Vasterbotten fr.o.m. 2019-02-06 angaende kop av ekonomitjanst.
Avtalet innebar att Funktionsratt Vasterbotten anlitas for utforande av vissa
ekonomitjanster, t.ex. betalningar via bankinternet, bokféring och ekonomisk
rapportering.

Kvartalsvis rapportering och analys av ekonomin i styrelsen har genomforts fr.o.m.
andra kvartalet 2020.

| 6vrigt beddms kostnadsmedvetenheten i foreningen som god. Jamfort med 2020
har interna kostnader minskat med ca 10 % fran en redan lag niva.

Antalet medlemmar under aret har minskat fran 151 till 150.
Malet att bibehalla en hég niva vad avser andelen ideella insatser beddms som

uppfyllt. Allt arbete och alla insatser i féreningen utférs i huvudsak pa ideell grund da
foreningen saknar anstalld personal.



Slutligen vill vi i styrelsen uttala vart

Stora Varma Tack

till alla som stott oss under aret och vi ser fram emot ett nytt bra

verksamhetsar 2022.
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