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Folj oss alltid p4 hemsidan

neuro.se/norrkoping
neuro.se/finspang
neuro.se/ostergotland

Glom inte

Meddela oss vid byte av mailadress.

tel. 011 -16 99 97
eller norrkoping@neuro.se

Medlemsavgift

2022 Huvudmedlem 360: -/ar
Narstaendemedlem 180: -/ar

Enligt beslut pa foreningens drsméte 202 1. Beslutet
foljer ett kongressbeslut fran 2021.

Kommande nummer

Nr Utkommer  maj 2022
augusti 2022
januari 2023

Ansvarig utgivare Krister Johansson

Vi reserverar oss for eventuella skrivfel och dndringar
av program och tider.

folj oss dven
pa facebook
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V1 har forsokt fa med allt
1 detta nummer.

V1 har avvaktat att skicka ut tid-
ningen pga det osdkra laget. Det
finns dock fortfarande stor osa-
kerhet och dndringar kan komma
att ske.

I &r kommer forsta numret av Foreningsnytt lite
senare dn normalt. Detta pga. vi har velat avvakta
hur Pandemin péverkar vért program. Vara aktivi-
teter kommer darfor att starta senare én vanligt.

Vi har gjort en planering infor varen som innehal-
ler foreldsningar, workshops mm. Vi f6ljer nog-
grant Folkhdlsomyndighetens rekommendationer
och bestimmelser. Dérfor d&r manga av aktiviteter-
na planerade fran mars och framat. Hall utkik pa
hemsidan och utskick via e-post om eventuella
dndringar av utbudet under véren.

Den 8 mars kommer Stephanie Juran fran riksfor-
bundet Sillsynta diagnoser. Stephanie kommer
bl.a. att ge information om Sillsynta diagnosers
arbetet pa Riksforbundet for Sdllsynta diagno-

ser. Utmaningar for medlemmarna. Ge information
och kunskap till Diagnosbérare/anhoriga med bl.a.
en workshop.

Vi bad er medlemmar fylla i enkét vilka fragor Ni
ansags vara viktigast for oss att driva i valrorelsen.
De 5 viktigaste fragorna kommer vi driva nir vi
traffar politiker och beslutsfattare lokalt 1 Norrko-
ping men dven regionalt gentemot Regionen. En
presentation av enkiten finns 1 separat artikel 1
detta nummer.

28 mars kommer drsmétet att dga rum. Vi har &nnu
inte beslutat om arsmotet kommer vara digitalt el-
ler fysiskt. Vill du vara med och paverka, och
kanske vara med 1 styrelsen. Tveka inte att kon-
takta undertecknad eller ndgon i styrelsen.

Under hosten har vi provat att arrangera cafétriaffar
med olika teman. Nu provar vi under véren att man
besoker olika caféer runt om 1 Norrképing. Pro-
gram for traffarna finns under rubrik tréaffar.

Vart paverkansarbete &r tyvérr lite begréinsat.
Detta pga. regionen och kommunen har skjutit
fram mojligheterna att triaffas fysiskt. Vi siktar pa
att bjuda in i mindre grupper for att fi ut vart bud-
skap. Arbetet dr prioriterat da det ar ett valar.

Vi har fatt 3 tider i varmvattenbassdngen pa Vrin-
nevisjukhuset under varen. Vi begriansar antalet till
6 individer i bassiangen samtidigt. Tidigare hade vi
ett samarbete med Strokeforeningen i Norrkoping
angdende tillgdng till tider i varmvattenbassangen.
Stokeforeningen har sagt upp samtliga sina tider s
tiderna dr enbart for medlemmar i NEURO forbun-
det Norrkoping.

Pé badet pa Lindovagen har vi en tid under varen
med max 8 deltagare. Vi har beslutat behalla tiden
pa Medley i1 Finspang. Detta for att trdna i varmt
vatten dr en skonsam trdningsform for manga av
vara medlemmar.

Tillgéng till varmvattenbasséng 4r en fraga som
bade vi i Norrkdping samt NEURO Forbundet
Ostergotland driver. Om vi ska kunna driva frigan
om varmvattenbassénger &r det viktigt att du som
medlem nyttjar de tider vi har.

Har du fragor eller synpunkter dr du hjartligt val-
kommen att hora av dig till oss. Vi svarar 1 telefon
sakrast under eftermiddagar mandag-fredag. Vi
kan dock sitta i moten etc. sa var god att prova pa
nytt lite senare. Vi kan triffas fysiskt eller via digi-
tala kanaler. Det viktiga dr att vi far en kommuni-
kation med er medlemmar.

Fran 1 januari 2022 kommer den neurologiska
Oppenvardsmottagningen vid Vrinnevisjukhuset,
Norrkoping, att ingé 1 neurologiska kliniken pd US.
Likare fran US kommer att bemanna mottagningen
pa Vrinnevisjukhuset.

Jag onskar er en god fortséttning pa det nya aret.
Hoppas att hélsan dr med er och att vi ska kunna
ses snart igen.

/Krister Johansson
Ordférande NEURO Forbundet Norrkdping
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NORRKOPING

Traftar

Anmil Dig till den traff Du vill delta 1! Vi vill kunna na Dig om nagot oforutsett intraffar, sjukdom eller
for fa anmaélda. Vi vill 4ven ha ordnat fortéring till alla och lokal dér alla far plats.

Alla anmiéilningar ir bindande.

Anmélan gors till NEURO Forbundets kansli Tel: 011 — 16 99 97 eller till norrkoping@neuro.se om
inget annat anges. Vi ses pa Thapperska i angiven lokal om inte annat ndimns nedan.

Anmil franvaro i si god tid som majligt.

Onsdag 16 februari
KI: 13.00

Fikatraff

Vi ses i fiket pa Thapperska
Sjilvkostnadspris

Anmal senast den 10 februari

Tisdag 8 mars
Kl: 17.00-19.30

Forelasning - Séllsynta diagnoser

Stephanie Juran fran riksforbundet Séllsynta diagnoser kommer
till oss. Stephanie kommer bl.a. att: ge information om Sillsynta
diagnosers arbetet pa Riksforbundet for Séllsynta diagnoser.
Utmaningar for medlemmarna. Ge information och

kunskap till Diagnosbérare/anhoriga med bl.a. en workshop.

Vi ses 1 lokal havet

Efterat serveras kaffe med dopp, till sjdlvkostnadspris 25:-
Din anmélan, dr bindande, (50:- debiteras om &aterbud ej
lamnats senast 3 mars).

Anmil Dig senast den 3 mars

Torsdag 10 mars
Kl: 17.00-19.30

Lordag 12 mars
Kl: 10.00-13.00

Malar kurs Blommor med blandteknik

En mélar kurs for dig som dr nyborjare eller har malat forut, men
vill testa en ny teknik. Inga forkunskaper behovs! Vi blandar

papper och akrylmalfarg och skapar en fin tavla under denna
inspirerande tva-dagars kurs. Material ingér 1 kursavgiften.
Instruktor: Laura Johansson, anhérigmedlem.

Vi ses 1 lokal Solen

Din anmélan, dr bindande Avgift 400:-

Var av 100:- dr anmélningsavgift returneras inte vid avhopp.

Beloppen faktureras efter kursen.

Anmil senast den 7 mars

Fredagl8 mars
Kl: 18.00

Kille, Herr, Gubb traff

Vi ses pa Harrys - Viéstgotegatan 15
Sjalvkostnadspris

Anmal senast den 14 mars




Onsdag 23 mars Fikatraff

Kl: 13.00
Vi ses i fiket pa Thapperska
Sjalvkostnadspris
Anmail senast den 17 mars
Méndag 28 mars Arsméte

Kl: 18.00-20.30
Kallelse till &rsmdte med sedvanliga arsmoteshandlingar samt
aktuell information.
Motioner och nomineringar till valberedningen maste vara oss till handa senast den 31/1-2022.
Om fOrutsdttningarna inte dr som vi alla hoppas sa kommer drs mdtet inte att dga rum fysiskt utan som
foregdende ar. Vilket innebir att det kommer att skickas ut via mail till samtliga som anmélt en mail
adress och via brev till dem som ej har en mail adress. Detta kommer i sa fall att ske under mars manad.

Samtliga arsmdtes handlingar finns pa begéiran 1 vecka innan. Kan dven fas via mail.

Anmal dig senast 23 mars om du vill vara séker pa att fa fika.

Onsdag 20 april Fikatraff

Kl: 13.00
Vi ses 1 Centrumkyrkan - Sankt Persgatan 113
Sjalvkostnadspris

Anmiil senast den 14 april

Onsdag 18 maj Fikatraff

Kl: 13.00
Vi ses péa Fargargarden - Virdshusgatan 8
Sjalvkostnadspris

Anmél senast den 12 maj

Tisdag 24 maj Kille, Herr, Gubb traff

Kl: 18.00
Vi ses pa Hugo Stekhus Klubb - Slottsgatan 118
Sjalvkostnadspris

Anmil senast den 18 maj

Onsdag 22 juni Fikatraff

Kl: 13.00
Vi ses pa Abborreberg Friluftsgérd 2
Sjalvkostnadspris

Anmél senast den 16 juni

Onsdag 20 juli Fikatraff

Kl: 13.00
Vi ses pa Oscarshills - Nykopingsvéigen 439
Sjalvkostnadspris

Anmiil senast den 14 juli
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NORRKOPING
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FORBUNDET Norrkdéping

Forslag till Dagordning for NEURO Forbundet Norrkoping drsmote

Tid:

Plats:

WX N bW

18.

19.
20.
21.
22.
23.

28-03-2022 K1: 18.00
Havet — Thapperska

Arsmétets dppnande

VAL av ordf6rande att leda arsmotet

VAL av sekreterare for arsmotet

VAL av 2 personer att jimte ordféranden justera arsmotesprotokollet

VAL av 2 rostraknare till &rsmotet

Upprittande och godkidnnande av rostlangd

Motets godkdnnande av forslaget till dagordning

BESLUT om huruvida arsmotet utlysts i behorig ordning (se styrelsens forslag)
BESLUT om verksamhetsberéttelse for 2021

Godkéannande av revisionsberittelse, arsredovisning och verksamhetsrevison for 2021
BESLUT om Resultatrakning och Balansrékning for 2021

BESLUT om ansvarsfrihet for styrelsen

BESLUT om verksamhetsplan/aktivitetsplan for 2022 och 2023

BESLUT om budget for 2022 och 2023 (se styrelsens forslag)

BESLUT om fondmedel till verksamheten 2022 (se styrelsens forslag)
BESLUT om antalet ledamdter och suppleanter i styrelsen for ar 2022

(se styrelsens forslag)

VAL: A: Ist. ordforande for 1 &r
B: 5st. ordinarie ledamdter 3st. viljs 2022 {or 2 &r
2st. valdes 2021 {or 2 ar
C: 3st. suppleanter viljs for 1 ar
D: 2st. revisorer viljs Ist. véljs 2022 {or 2 &r
Ist. valdes 2021 for 2 ér

E: 4st. verksamhetsrevisor viljs 2st. viljs 2022 for 2 ar
2st. valdes 2021 for 2 ar

F: 3st. till valberedningen for 2023 for 1 ar

Val av ombud till NEURO Foérbundets kongress 2st. ordinarie och 2st.ersdttare
(se styrelsens forslag)

Motioner inom foreningen (se styrelsens forslag)

Motioner till kongress (se styrelsens forslag).

Aktuell info lokalt, 1dns- och forbundets.

Ovriga frigor

Avslutning



Reportage: Sensommarvecka pa Mattinge 2021

NEURO organiserade en Mébra-vecka till sina med- \ Yl -
lemmar pa Mittinges rehabiliteringsanldggning sen-
sommaren 2021. P& programmet stod morgon-
gympa, promenader, digitala foreldsningar, battur
och malarkurs.

Det var soligt och varmt nér vi anldnde till Mittinge
pa méndagen och vi satt och bekantade oss pd en
stor altan med havsutsikt éver Ostersjon. Maten kom
och serverades som pd bestillning ndr magen bor-
jade kurra och sa fortsatt det hela veckan. Kaffe med
bullar dok upp med jaimna mellanrum, vilket gav oss
bra ursikt att pausa och bara vara.

Morgnar borjade med férdig dukad frukost, efter-
foljd med en morgongympa och en promenad pa for-
middagarna. Efter lunchen arrangerades olika aktivi-
teter och efter middagen var det ledigt att bara sitta
och diskutera eller titta pa tv. Vilopauser kunde tas
under dagen flera gdnger och dagarna hade en hérlig,
avkopplad rytm.

En av de soliga dagarna akte vi en tva timmars bat-
tur pa Ostersjon och njot for fullt av den vackra
skédrgdrden! Solen lekte med sina stralar pd véra an-
sikten och pé den vindstilla vattenytan. Sjofaglar och
svanar spanades bakom varje 6 och sten. Det var
verkligen rogivande.

Nér molnen tog 6ver himlen stannade vi inne
och hade en malarskurs pa tva eftermiddagar.
Deltagarna malade jattefina blomtavlor med
blandteknik dar bade papperskollage och
akrylmalning blandas. Malarkursen avslutades
med vernissage. Se separat annons i denna
tidning om en malarkurs var 2022 for Neuros
medlemmar, om du vill delta i en liknande
malarkurs.

Det bésta med sensommarveckan var det trev-
liga séllskapet, fantastiska personalen pa Mat-
tinge och att komma bort fran den hektiska
vardagen en stund. Jag kan varmt rekommen-
dera till bdde dem som behover rehabilitering
och deras anhoriga.

Laura Johansson, anhorigmedlem
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Policy och riktlinjer
For deltagare inom NEURO Forbundets kurser och friskvard

Foreningarna erbjuder friskvardstraning - ej sjukgymnastik. Den som 6nskar delta i féreningens kurser och
friskvéard skall vara medlem i foreningen. Medlemmar &r forsakrade till, under och frén aktivitet. Om
Du ér osdker om hur Du ska trdna och om véra traningsaktiviteter &r lampliga, bor du rddfradga din lakare.
Medlemsavgiften for 2022 ska var erlagd fore kursstart.

Frianvaro
Anmil din frdnvaro vid lingre uppehall.
Aven vid langre uppehall skall terminsavgiften erldggas.

Ledare
Foreningens ledare stiller delvis upp pa ideell basis och kan inte alltid nds per telefon. Kontakta girna kansliet.

Olycksfall
Det dr medlemmen sjélv som anmidler till Folksam om olyckan varit framme,

man ska uppge att det &r NEURO forbundets gruppforsékring som drendet giller.

Regler vid vattengymnastik

- Duscha utan badklader fore bad

- Tvitta underlivet noggrant

- Har du 6ppna sar, urinviagsinfektion eller menstruation bor du inte bada
- Badskor och badrock rekommenderas

- Undvik starka dofter pd deodoranter och duschtval

Lindoévégen, Kiropraktorhuset

Betalparkering i anslutning till huset, vissa gratisparkeringar finns i omradet runt omkring.
Parkera ej pa Lidels parkering.

Eget hiinglas till skapen i omkladdningsrummen.

Bastu finns.

Thapperska
Fri parkering, men man maste skriva upp datum, registreringsnummer, namn och férening i

en parm som finns vid Kommunens reception.
Bastu finns.

Vrinnevi
Betalparkering, 10 kr {for tre timmar pa stora parkeringen.
10-krona till sképen i omklddningsrummen.

Avgiften
Betalas via faktura som kommer pa mail ut under terminen. Uppge fakturanumret vid Betalning. Om du inte

betalt din faktura innan forfallodag lagger vi pé en pdminnelse avgift 50 kr.
Du betalar for din plats inte antalet ganger du deltar.

Anmiilan /Mer info

Anmiil dig - ny som gammal deltagare till samtliga aktiviteter. Anmiilan ar bindande.
Telefon: 011- 16 99 97

E-post: norrkoping@neuroforbundet.se

Om inget annat anges vid respektive kurs.

Vialkommen med din anmalan!




Styrketrining Egen trianing i gymmet efter egen formaga. Anmaél intresse 6nskad din tid. Pris 300:-
Pa Thapperska lokal, Styrketrdningsrummet.

Maéndag:

Sldktforskning Kl: 13.00 - 15.30 start den 14/2 (Uppehall den 18/4) — 15 génger. Pris 325:-

Fortséttningskurs Ledare: Tor-Leif Bjorklund. P& Thapperska lokal, Blasten.

Tisdag:

Vattengymnastik KI: 11.45 -12.30 start den 15/2 — 16 gédnger Pris 600:- For ass 700:-

Bad sjilvtrining

Ledare: Asima Skopo eller Riitta Englund Pa Lindovédgen 17 Kiropraktorhuset.
Badet passar for dig som inte dr beroende av lift och kan ga i vattnet via trapp.

Kl: 11.45 — 12.45 start den 15/2 (Uppehall den 22/2 och 12/4) — 15 ganger.
Pris 450:- For ass 700:- P& Medley i Finspang

Fredag:

Bad sjilvtrining

KI: 14.30 -15.15 start den 18/2 (Uppehall den 15/4) — 15 ganger
Pris 600:- For ass 700:- Ledare: Asima Skopo Pa Vrinnevisjukhuset.

Sondag:

Bad sjilvtrining

Vattengymnastik

Kl: 14.30 -15.15 start den 20/2 (Uppehdll den 17/4) — 15 génger
Pris 600:- For ass 700:- Ledare: Asima Skopo Pa Vrinnevisjukhuset.

Kl: 15.15—16.00 start den 20/2 (Uppehéll den 17/4) — 15 ganger
Pris 600:- For ass 700:- Ledare: Asima Skopo Pa Vrinnevisjukhuset.




SODERKOPING / VALDEMARSVIK

Soderkoping/Valdemarsvik

Under hosten har bdda kommunerna kallat till méten med véra organi-
sationer. Det har varit mojligt att delta digitalt och eller fysiskt.

I Valdemarsvik dr det ménga fradgor som ror pensiondrsverksamhet och byggen av dldreboenden. Hir kan
vi hela tiden vara med och lyfta in fragor som maste strykas under for att inte glomma funktionshindren.

I Soderkoping diskuteras fortfarande vad radet ska kunna lyfta for frdgor och vi har véar uppfattning och
kommunens representanter menar att vara viktigaste fragor inte ligger i radets mandat.

Tex LSS, fardtjanst, hemtjénst, hjadlpmedel osv. De vill endast diskutera fysisk tillgdnglighet i kommu-
nen. Vi sdger inte nej till &ven de viktiga fragorna, men vi anser att det &r en konstig begréansning.

I féreningen har vi haft svart att komma igang, da lokaler som vi annars anvénder har inte stétt till
forfogande.

Vi kan nu be Er halla koll pd hemsida, ev notis i NT under tidig vér, vi kan just nu bara vénta och se om
det lossnar efter januari/februari s& vi kan boka lokal och métas fysiskt.

/Birgitta Hollander
Marie Bager

Traftar

Anmal Dig till den traff Du vill delta i. Vi Vill kunna n& Dig om négot oforutsett intraffar, sjukdom eller
for fa anmélda. Alla anméilningar dr bindande.

Anmélan gors till NEURO Forbundets kansli Tel: 011 — 16 99 97 eller till norrkoping@neuro.se
om inget annat anges. Anmail franvaro i si god tid som mdjligt.

Tisdag 1 februari Café Stinsen
Kl: 15.00 Sjilvkostnadspris - Anmél senast 28 januari
Tisdag 1 mars Fix-Konditor1
Kl: 15.00

Sjélvkostnadspris - Anmaél senast 25 februari
Tisdag 5 april Café Stinsen
Kl: 15.00

Sjilvkostnadspris - Anmaél senast 1 april
Tisdag 3 mayj Fix-Konditor1
Kl: 15.00

Sjélvkostnadspris - Anmaél senast 29 april
Tisdag 7 juni Ortagédrden
Kl: 15.00

Medtag fikakorg - Anmél senast 3 juni

I Valdemarsvik kommer vi att dyka upp om mdjlighet ges, vi dterkommer med datum och
plats. (Se hemsida och eller NT).
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Hej!

Nu nirmar det sig jul! Tiden gér fort trots allt vi har och har haft runt omkring |
oss. I oktober blev vi inbjudna av biblioteket att en l6rdag visa upp oss dér.
Det gjorde vi. Badet dr igdng pa Medley. Till varen har vi planerat vart ars-
mote och en sillunch. Och att visa upp oss pa fler stéllen om tillfille ges. Vi
fortsitter vart arbete med att paverka politiker i1 olika forum.

/Inger Hillgren
Ordforande
NEURO Foérbundet Finspang

Traftar

Anmal Dig till den traff Du vill delta i. Vi Vill kunna nd Dig om nédgot oforutsett intréffar, sjukdom eller
for fa anmaélda. Vi vill 4ven ha ordnat fortéring till alla och lokal dér alla fér plats.
Alla anmiéilningar ir bindande.

Anmadlan gors till NEURO Forbundets kansli Tel: 011 — 16 99 97 eller till norrkoping@neuro.se om
inget annat anges. Finspéng delar kansli med Norrkdping. Vi ses pd Hogby om inte annat ndmns nedan.

Anmil franvaro i sa god tid som mojligt.

Lordag 26 februari Arsméte

Kl: 14.00-16.30 Kallelse till &rsmote med sedvanliga drsmoteshandlingar samt
aktuell information.
(Forslag till Dagordning bifogas 16st 1 detta nummer).

Motioner och nomineringar till valberedningen maste var oss till handa senast den 31/1-2022.

Om forutsattningarna inte dr som vi alla hoppas pa sa kommer arsmotet inte att 4ga rum fysiskt utan via
mail och postledes. Vilket innebér att det kommer att skickas ut via mail till samtliga som anmélt en mail
-adress och via fysiskt brev till dem som ej har en mail-adress. Detta kommer i sé fall att ske under mars
manad. Samtliga arsmotes handlingar finns pa begéran 1 vecka innan. Kan dven fas via mail.

Anmadl dig senast 18 februari om du vill vara séker pd att fa fika.

Torsdag 20 mayj Sillunch

Kl: 12.00-14.00
Vi dter sill och potatis, umgéas — Sjilvkostnadspris 70:-
Anmil senast den 17 maj anmélan dr bindande.

For deltagare inom NEURO forbundets friskvard

Anmil din frdnvaro vid lingre uppehéll. Aven vid lingre uppehéll skall terminsavgiften erliggas. Du
betalar for din plats inte antalet gdnger du deltar. Avgiften betalas via faktura som kommer ut pa mail
under terminen. Uppge fakturanumret vid betalning. Om du inte betalt din faktura innan forfallodag lag-
ger vi pa en pdminnelseavgift 50 kr. Medlemsavgiften for 2022 ska var erlagd fore kursstart.

Vilkommen med din anmélan!

Fredag:

Bad sjélvtrining KI: 11.00 — 12.00 start den 18/2 (Uppehdll den 25/2 och 15/4) — 15 ginger.
Pris 450:- For ass 700:- P& Medley i Finspang

11
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VALRORELSEN

Valrorelsen 2022

Redovisning av Enkiten till alla vir medlemmar!

I Norrkoping och Finspang ville vi som jobbar med péverkansarbete, veta vilka 6 fragor r viktigast for
Ding att var forening arbetar med i valrorelsen och dryftar med vara politiker under 2022

Bittre mojlighet till bassidngtrining i varmbassing.

2. Tillgang till rehabilitering, kontinuerlig, intensiv, dagtraning/internat/klimat och stdd for egen
traning - efter behov.

3. Hjilpmedel, efterbehov inte efter sortiment. Var och en som behover ska ha rétt till hjadlpmedel
som ger vardag och fritid storre sjilvstandighet.

4.  Fortsatt utbyggnad av minst ett fullodigt Neuro team i varden: neurolog, skdterska, fysio- och
arbetsterapeut, kurator, psykolog, logoped, dietist osv

5. Boende, val av och ritt att vélja sitt boende.

6.  Ratten till arbete och sysselsittning om dn med lagre sysselsittningsgrad.

7. Etik och bemdtande.

8. Mobilitet, anpassade fardmedel, anpassad kollektivtrafik.

9.  Bittre/utvidgat stdd till anpassad bil.

10. God hilsa dven for den med funktionsnedséttning.

11.  Mgjlighet till vistelse utomhus: “Friluftsliv for alla — utan undantag”!

12.  Tillgdnglighet, mdjlighet att delta i kulturliv, shopping, teater m.m.

13.  Behovs det mer, enklare/ tillgéng till digitaltraning for att klara vardagens digitala krav? -
handla, bankdrenden, vard- och myndighetskontakter.

14. Har pandemin paverkat Dig sa mycket att Du behdver mer stdd i vardagen for att komma igéng
och éterfd normala rutiner?

Svarsstatistik

35

30

=
o

v

0

Frdgal Fraga2 Fraga3 Fragad4 Fraga5 Fraga6 Fraga7 Fraga8 Fraga9 FragalO0 Fragall Fragal2 Fraga 13 Fraga 14

Tack for Din medverkan
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NEURO Forbundet Ostergotlands
Viktigaste fragor infor valet 2022

Vi driver fragorna mot region- och kommunpolitiker. En del fragor behover lyftas at
bada hill. Andra fordrar samverkan mellan béde region resp kommun. En utforligare
beskrivning av jobbet kan foljas p4 hemsidan 2022.

I Linkoping, Norrkdping, Soderkoping, Valdemarsvik och Finspang har medlemmarna “tyckt”: vilka
fragor &r viktigast i valrorelsen 2022? Sammantaget blev det foljande:

1.  Bassidngfragan blir allt hetare och mer &n 500 medlemmar i vart omrade har tillsammans med
reumatikerna skrivit pé ett upprop pa hemsidan om vikten av varmbasséng samt att manga lyft
frdgan 1 enkdten. Darfor anser vi att den har fitt det kraftigaste ropet!

2. NEURO team, minga vill ha tillgang till ett vélutvecklat neuro team och prioriterar det. Fordnd
ringarna i Norrkoping, ér ett led 1 den riktningen. P4 US har formerats fler team riktade mot olika
diagnoser, de sista dren, vilket manga dr ndjda med.

3. Rehabilitering &r ytterligare en friga som prioriteras, den &r lika viktig som ett vil fungerande
team. Frdgorna hor ihop och hir efterlyser vi ett betydligt bittre samarbete mellan mottagningarna
och rehabavdelningarna och tillgang till utomlansrehabilitering pé internat.

4.  Hjilpmedel ir nista fraga som tydligt sticker ut. Pandemin har visat vad bristen pa hjalpmedel
for sjalvstindighet innebar. Ménga har satts 1 husarrest.

5. Boendet, att kunna vilja sitt boende i storre utstrackning &r nésta viktiga 6nskemal. Mer
tillgéngliga bostider i en tillgénglig miljo som ger mdjlighet att komma ut pa egen hand.

6.  En god hilsa dven for den som har en funktionsnedséttning, var ndsta frdga som fér prioritering i
valarbetet. Tillgang till ratt hjalpmedel och fritidshjdlpmedel skulle ge ménga fler aktivare fritid
och bittre hélsa.

/Marie Bager/ }
Ledamot NEURO Forbundet Ostergétland

Prova pa vecka Valjeviken

Valjeviken ar bokat for en Prova pa vecka den 24/10 — 28/10, buss utgar fran Norrkdping.

Linkdpings foreningen kommer att vara vardar for resan. Mer information ldggs pé lanets hemsida
1 april.
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OSTERGOTLAND

I Ostergétland finns 49.600 hjilpmedel

Forskrivna av Sodexo till 22.000 personer

HJALP oss i ldnet att f4 goda argument
om hjalpmedelsbehovet till valrorelsen!

Snart far ni en enkét fran forbundet, med
fragor om hjélpmedel, ta tid och svara pa
fragorna!

Svaren kommer att vara en BRA grund
for oss som ska prata om hjdlpmedel 1
valrorelsen med véra

Politiker!

Det underléttar for oss om Ni svarar,
svaren sammanstélls av forbundet och vi
fér ett fardigt material 1

en NEURO Rapport att anvinda!

Om Ni har synpunkter som inte ryms i enkéten, 1imna dem via mail eller telefon till kansliet.
Det giller aven bemétande mm som kan hénforas till en dialog om hjdlpmedelsbehov.

Hjalp oss!

Varmbassangerna

I Ostergotland diskuterar vara regionpolitiker en nedliggning av varmbassingerna pi véra
tre sjukhus! (Norrkoping, Linkdping och Motala).

Inga beslut, men diskussionerna, kdnns oroviackande for oss och vara medlemmars vattentrdning. Bas-
sdngerna har renoveringsbehov — detta har skapat diskussion — som nu pagétt hela forra aret.

P& Norrkdpings foreningens hemsida finns ett upprop, dér kan Du stddja oss, vi vill att
Norrkdpings kommun tar ett nytt beslut,
de fér inte skjuta pA byggandetavenny = ¥
varmbassing pa Centralbadet i Norrko- &
ping!

Tillsammans med Reumatikerforening-
en, behover vi 1.000 underskrifter av
Norrkdpingsbor!

Om Du hellre vill skriva pa en vanlig

lista kontakta kansliet, sa ornar det de!

Marie Bager )
NEURO Foérbundet Ostergotland
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Kansliet

Adress:

Telefon:
E-post:

Bankgiro:
Org nr:

Oppet Efter 6verenskommelse,
dven kvillstid.

Malin Bager Hermansson
jobbar pa kansliet.

NEURO Forbundet Norrkdping
NEURO Foérbundet Finspang
NEURO Férbundet Ostergotland

Gamla Ovigen 23
603 79 Norrkoping

011-1699 97
norrkoping@neuro.se

BGC: 413 - 1223
825001-0918

Norrkopings styrelse

Krister Johansson ordforande
Inger Hillgren vice ordforande
Marianne Iso-Pietilad sekreterare
Thomas Lack ledamot
Lars Fredriksson Ledamot
Magnus Andersson Ledamot
Birgitta Karlsson Suppleant
Leni Hasselkvist Suppleant
Malin Bager Hermansson  adjungerad
kassor/sekreterare
Finspangs styrelse
Inger Hillgren Ordforande
Catarina Moberg Ledamot
Kristine Svensson Ledamot
Niklas Moberg Ledamot

Malin Bager Hermansson

adjungerad kassor

Ostergotlands styrelse

Inger Hillgren
Marie Bager

Eva Pettersson Wessman
Anne-Christin Petersén

Gunnar Karlsson

Soren Hackerstrom

Catarina Moberg

Vice ordforande
Sekreterare
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ersattare
Ersattare

Kommunala arbetsgrupper

Norrkopings KRF - Kommunala radet for

funktionshinderfragor
Representeras NEURO Forbundet av:

Thomas Lack
Lars Fredriksson

Soderkopings Tillgdnglighets rad
Representeras NEURO Forbundet av:

Marie Bager
Birgitta Hollander
Gerd Lof

Finspadngs HFF-Handikapp Féreningarna
Finspang
Representeras NEURO Forbundet av:

Inger Hillgren
Catarina Moberg

Valdemarsvik Funktionshinderradet
Representeras NEURO Forbundet av:

Marie Bager

Region Ostergdtlands rad i frigor om funkt-
ionsnedséttning

Representeras NEURO Forbundet Ostergétland av:

Marie Bager

Regionens lansbrukarad for hjalpmedel

Representeras NEURO Forbundet Ostergétland av:

Marie Bager

NEURO Forbundet Norrkdping
ar medlem 1

Byran mot Diskriminering i Ostergotland
Representeras NEURO Forbundet av:

Marie Bager

En del aktiviteter sker i samverkan med

Arbetarnas Bildningsférbund
Ostergotland
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