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ORDFORANDEN HAR ORDET

God fortsittning pa 2022! Aret startade med kyla och
stormvindar och manga fick dyra elrikningar, men det
virsta ar val att vi snart haft pandemi i tva ar.

Vi gir mot ljusare tider och dagarna blir lingre och langre.
/ ]ag hoppas vi snart ser ett slut pa covid-19. Sjilvklart ar
'g “% 17 att vi alla maste vaccinera oss och vara fortsatt forsiktiga

E’ w—<\k B] {U \\)‘/I for att undvika bakslag i1 smittspridningen.

Arets forsta medlemsmote i januari valde vi att stilla in da vi insag att vi inte

skulle klara att halla de restriktioner som finns.

Virt arsmote dr 1 ar den 16 mars klockan 18.00 pa Fontidnen, Vagnhallen. Kom ihag
att anmila Br senast 1 mars. Arsmoteshandlingarna kommer att finnas tillgingliga pa
arsmotet. Skulle du inte kunna komma men vill ha verksamhetsberittelse, mm, ar det
bara att ringa mig sa skickas det till dig.

I var Kalender ser du vilka aktiviteter vi planerat. Besok girna var hemsida
www.neuro.se/linkoping dir du alltid fir aktuell information om aktiviteter mm.

Tiank pa att halla avstand och stanna hemma vid sjukdom 4ven 1 fortsittningen.

Tisdagen den 1 mars ar det fettisdagen da vi enligt

tradition ska dta en semla eller fastlagsbulle.

Foredrar du med mandelmassa eller vaniljkram,

med varm mjolk eller till en kopp kaffe? 4

Hall i, hall ut och hall avstind. Var ridda om Er! b_ o

/Ann-Christin

Nyord under 2021

Nagra nyord som tillkommit eller etablerat sig 1 svenskan under dret:

e Hybridméte: deltagarna kan medverka bade fysiskt och digitalt
e Svinnlada: lida med livsmedel som narmar sig bist fore-datum, ar pa vig
att bli daliga eller anses ha skonhetsfel och darfor siljs till nedsatt pris
e Vaccinnationalism: prioritering av vaccinering av egna medborgare trots
att behovet kan vara storre i andra linder
e Zoomtrétthet: mental utmattning som uppstar till f6ljd av manga videomoten
e Snillvigg: plats dir personer kan ge bort exempelvis klader
o Spokkok: matstille dir menyn frin en kind restaurang erbjuds enbart f6r
avhimtning eller utkorning


http://www.neuro.se/linkoping

KALENDER

Temakvill om polyneuropati tisdag 1 mars kl. 18.00 — 20.00
1 Vagnhallen. Se information pa annan plats 1 tidningen.

Arsméte onsdag 16 mars kl. 18.00 — 20.00 i Vagnhallen.
Se kallelse lingre fram 1 tidningen.

Medlemsméte 16rdag 2 april kl. 14.00 — 16.00 1 Vagnhallen.

Program meddelas senare.

Scoututflykt till Rosenkillasjéon sondag 1 maj kl. 14.00 — 16.00.
Anmilningsforfarande. Mera information 1 Neurobladet 2 2022.

Medlemsméte 16rdag 7 maj kl. 14.00 — 16.00 1 Vagnhallen.
Mera information 1 Neurobladet 2 2022.

Endagsresa onsdag 11 maj till Sandgrund, Karlstad.
Se information langre fram 1 tidningen.

Guidning i Link6épings Naturcentrum och Tridgardsféreningen
16 maj kl. 14.00 — 16.00. Mera information i Neurobladet 2 2022.

Rekreationsresa i juni
Mera information 1 Neurobladet 2 2022.

For aktuell information, 1ds ocksa
pa www.neuro.se/linkoping och pi
Facebookkontot ”Neuro Link6ping™.

Hall avstand vid vara sanimankomster.
Avstd fran att komma om du kdnner dig sjuk!

Promenera med oss i var!

Neuro Link6pings promenadgrupp gar handikappvanliga strickor tillsammans,
var och en tar med eget fika. Samtliga tillfillen galler tisdagar kl. 10.00 — 11.30.
Anmil dig till Ann-Christin, telefon 070-687 08 36.

22 februari Nykvarn, samling P-plats Guldmyntet

22 mars  Triadgirdsforeningen, samling ingang Linnégatan
26 april  Vidingsj6é motionscentrum

24 maj Nykvarn, samling P-plats Guldmyntet

21 juni Tradgardsforeningen, samling ingang Linnégatan



http://www.neuro.se/linkoping

Kallelse till Neuro Linképings arsmote 2022
Onsdag 16 mars klockan 18.00 — 20.00 1 Vagnhallen, Fontinen

Anm

dlan till Ann-Christin Petersén senast 1 mars: ac_petersen(@bredband.net

eller 070-687 08 36.

Forslag till dagordning
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Arsmétets Sppnande

Parentation

Val av ordfoérande f6r motet

Val av sekreterare for motet

Val av tva personer att jamte ordférande justera dagens protokoll
Val av tva rostriknare

Upprittande och justering av rostlingd

Godkiannande av dagordning

Beslut om huruvida métet blivit 1 behorig ordning sammankallat

. Godkinnande av verksamhetsberattelse for 2021

. Ekonomisk drsredovisning fér 2021

. Revisionsberittelse och beslut om ansvarsfrihet {6r styrelsen
. Behandling av eventuella motioner, inkomna senast 1 mars

. Behandling av forslag till verksamhetsplan f6r 2022

. Beslut om budget f6r 2022

. Beslut om kostnadsersittning till funktionarer

. Beslut om antal ledamoter i styrelsen f6r 2022

. Val av:

ordférande for ett ar

tva ledamoter for 2 ar

tva ledamoter t6r 1 ar

tva revisorer

tva revisorssuppleanter

ombud till Neuroférbundet Ostergdtlands ombudsméte 28 april (6 personer)
ombud till Neuroférbundets extra férbundskongress 17 september (2 personer)
referent till media

6vriga kommittéer

valberedning

Information om verksamhet 2022
Ovriga drenden

Avtackning

Arsmétets avslutning


mailto:ac_petersen@bredband.net

Hostmarknad 20 november

I oktober kunde Neuro Linkoéping anordna sin traditionella hostmarknad i Vagnhallen
pa Fontinen, dit dven icke medlemmar och allmanhet var vilkomna. Folk kom och gick
under eftermiddagen och totalt 50-talet personer besokte oss. Marknaden bestod som
sa manga ganger forr av loppmarknad, forsiljning av hembakat bréd, flera lotterier,
informationsmaterial om Neuro och inte minst trevliga méten runt kaffeborden. Den
lilla vinst eftermiddagen gav gar direkt till kassan och kommer att anvindas till
medlemsaktiviteter.

Under hosten limnades kassar och kartonger in lite
da och dd med riktigt fina saker av skiftande alder
och ursprung, skinkta av gener6sa medlemmar.
Det ir bade roligt och lite nostalgiskt att duka upp

allt som skinks. Koplusten var pa topp, dven om

nagra saker inte blev salda.
Pa bilden ser vi Catharina, Robert och Bjarne i
torsaljningstagen.

Minga medlemmar hade ocksa bakat och skinkt
kaffebrod och matbrdod till forsiljning. Borden var
tulla av hembakat till en borjan, och Eva pa bilden
salde friskt av allt gott.

Lotteriproffset Ann-Christin hade som vanligt ordnat
lotterier med styrelsens hjalp. Fyra olika teman pa
vinsterna gillde; blommor, ljus, kaffe och godis.
Manga gick hem med kassar fyllda med savil
lotterivinster som loppisfynd.

Vir egen medlem Barbro silde tovade tofflor och
Lena fran Astma- och allergiféreningen salde
julprydnader tillverkade av halm. I gengild limnade
bada tva en liten ersittning till var férening.

Pa bilden hir intill syns Lena med sina alster.

Ett varmt tack till alla som skidnkte, besokte och
gjorde var marknad trivsam!

/Styrelsen



Grot- och
Luciafest
11 december

Ar 2020 blev det ingen
grot- och Luciafest,
men i advent 2021
kunde knappt 50
medlemmar samlas till
test 1 Vagnhallen.

Vira trogna tomtemusiker spelade pa keyboard och gitarr medan vi samlades och
vid flera tillfallen under eftermiddagen, vilket bidrog till en fin julstimning.

Det vackra Luciatiget med ungdomar fran
Folkungaskolan tdgade snart in, runt och
fram till scenen. Vi fick lyssna till bade
vilkanda och mindre kinda julsanger.

Sedan var det dags att njuta av efterlingtad
julegrot med skinksmorgas, dar faktiskt inte
sa fa ville ha pabackning.

Forsiljningen av lotter pagick fran det att vi kom. Innan vi gick 6ver till kaffet med
pepparkaka, paborjade Ann-Christin vinstdragningen. Néagra av dem som kopt
mingder av lotter vann som vanligt flera ganger, medan andra blev utan.

Till sist kom tomten, misstankt lik var
ordforande, med julklapp till alla.




Arets forsta promenad

Virterminens fOrsta
Neuropromenad 19 januari
samlade fem deltagare.
Tillsammans tog vi en skon
promenad i Vidingsjoskogens
motionsspar. Promenaden

avslutades med en gemensam

fika.

Nista promenad ar tisdag den 22 februari klockan 10.00. Samling vid parkeringsplats
Guldmyntet, Sodra Stinggatan 4. Kom ihég att anmala dig till mig samt ta med lite fika.

/Ann-Christin

Temakvill om polyneuropati 1 mars

Neuro Link6ping inbjuder till temakvall om polyneuropati i Vagnhallen, Fontinen
tisdag 1 mars kl. 18.00 — 20.00. Ahorarna vilkomnas en kvart tidigare for frukt,
kall dryck och informationsmaterial.

Neurolog, professor och 6verlikare Magnus Vrethem foreldser om polyneuropati
och orsaker, symtom, diagnostik, behandling.

Fysioterapeut Marielle Kagre foreldser om trining/rehabilitering vid polyneuropati.
En medlem med polyneuropati berittar hur det ar att leva med diagnosen.

Anmilan senast 21 februari: SMS eller telefon till 073-987 75 31 eller E-post till

stenstromlingi(@gmail.com.

/ Folj oss pa Facebook! \

Neuro Link6ping har ett eget konto pa Facebook:
https://www.facebook.com/neurolinkoping.

Hir lagger vi in lite smatt och gott som vi tror kan vara
intressant, forutom det som publiceras pa var hemsida
https://neuro.se/linkoping

Pa Neuroforbundets Facebookkonto publiceras nyheter som ir intressant for alla
medlemmar i Sverige: https://www.facebook.com/neurosweden.
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Resultat av Neuro Ostergdtlands enkiit

Under hosten 2021 fick ni en enkit med 14 fragor dir ni skulle rangordna vilka
6 omraden ni tyckte var viktigast. Den sista fragan var om ni blivit paverkade av
pandemin.

Resultatet fran enkaten kommer att anvindas vid méten med politiker 1 Link6pings
kommun. Det ir extra viktigt d4 det ir valir! Neuro Ostergétland har sammanstillt
resultat fran lokalféreningarna som kommer att anvindas vid traffar med vara
regionpolitiker.

I var férening svarade 44 personer, vilket ar 17 %
av medlemmarna. Ett stort och varmt tack till er!

Hir ar resultatet i prioritetsordning:

1. Bittre mojlighet till trining i varmvattenbassing.
Under pandemin stingde bassingen pa US, vilket betyder
att mojlighet till traning i varmvattenbassing varit borta
sedan mars 2020. Behovet ar stort! Det ger trining och
’frihet” som dr mycket positiv!

2. Tillgang till rehabilitering, kontinuetlig, intensiv, dagtrining/internat/klimat
och st6d i egen trining — efter behov.
Detta ar en process som ska paboérjas tidigt, innan den neurologiska sjukdomen
satt spar. Eget ansvar i mellanperioder, enstaka kontakter med fysioterapeut for
avstamning av egen traning. Det édr viktigt att all rehabilitering genomférs med
profession som ir inriktad pa neurologi. Intensiv trining maste kunna valjas pa
anlidggning specifikt inriktad pa neurologi.

Rehabilitering ér en livslang resa. En rehabiliteringsplan ska erbjudas alla och ha en
langsiktig plan 6ver triningsbehov, hjilpmedel och stéd. Den ska beskriva vilket stod
individen kan férvinta sig av varden. Planen ska ocksa beskriva det mal som var och
en har.

3. Hjilpmedel, efter behov, inte efter sortiment. Var och en som behéver ska
ha ritt till hjadlpmedel som ger vardag och fritid storre sjilvstindighet.
Hjalpmedel ska syfta till sjdlvstindighet. Regionen tillsammans med kommunerna
maste ta ett helt nytt grepp 1 hjalpmedelsfrigan. ”Sirskild prévning” maste bli en
verklig provning for den med speciella behov. Det ir rimligt att den som behéver
rullstol, far en stol som gbr det moijligt att ta en egen promenad utomhus.

4. Boende, val av och ritt att vilja sitt boende.
Mer tillgangliga bostider och bostider som ger méjlighet att komma ut pa egen hand.



5. Fortsatt utbyggnad av minst ett fullédigt Neuroteam i viarden: neurolog,
sjukskoéterska, fysio- och arbetsterapeut, kurator, psykolog, logoped, dietist.
Ett fungerande Neuroteam ska vara tillgangligt som stod
tor alla och inte enbart nydiagnostiserade. Det dr en
viktig faktor med ett vilgenomtinkt samarbete mellan
Neuroteam och rehabiliteringsverksamheter. Manga ér
néjda med Neuroteamet pa US.

6. God hilsa dven f6r den med funktionsnedsittning.
Ett viktigt led i detta ar tillgang till fritidshjalpmedel och
torflyttningshjalpmedel som ger sjalvstindighet och valméjlighet.

Pa sjunde plats kom etik och bemétande, oerhort viktigt da det géller hemtjanstpersonal,
personliga assistenter m.fl.
Hilften av er svarande har skrivit att pandemin har paverkat er sa mycket att ni

behover mer stod i1 vardagen for att komma igang och att ni hoppas snart aterfa
normala rutiner. Nagon kanner det som att sitta 1 en husarrest!
/Ann-Christin

Ritten till ett vardigt liv

ALS-sjuke Bjorn Natthiko 1indeblad avslutade nyligen sjaly sitt lv, vilket véckte liv i
dodshyilpsdebatten. Neuroforbundet fokuserar istallet pa ritten till ett vardigt liv.

Vi som ir drabbade av neurologisk skada eller sjukdom ir olika. En del kanske inte
orkar leva nir kroppen inte fungerar som den ska. Andra kan se att livet ar virt att
leva trots stora svarigheter. Att ha ett vardigt liv handlar inte om fysisk formaga, anser
jag. Jag Onskar att alla kimpade for att alla manniskor ska ha en vardighet 1 livet. Att
myndigheter och makthavare ser till att vi far ha det.

Vi behéver hjilp och vardinsatser efter
behov och ritt till assistans dven efter
05 ars alder. Att tvingas vara beroende
av andra manniskor ér tillrdckligt
jobbigt. Att man sedan ska beh6va sldss
och kimpa for varje insats och rittighet
tortar en del av livsglidjen! Den tiden

och energin skulle kunna anvindas pa
ett battre satt!

Vill du ldsa mera, ga in pa Neuroférbundets konton pa Facebook och Instagram.

/Hillevi



Din rost behovs!

Alla medlemmar med E-postadress har fitt en

enkit angdende hjidlpmedel.

Da Neuro forsoker kartlagga hur tillgingen ser ut

pa hjilpmedelsfronten runt om i landet, ar det viktigt
att sa manga som mojligt svarar pa enkiten. Neuro
kommer att anvianda kunskapen till att paverka och
torbittra tillgangen pa hjalpmedel.

Enkiten tar ca fem minuter att besvara.

a7 ] ) ]
/ NEURig Mina sidor pa www.neuro.se \

Ibland g6r vi utskick till medlemmarna via E-post, t ex ndr vi inte vill vinta med
information tills nasta Neuroblad ges ut eller med en extra piminnelse. Det hinder
att medlemmars E-postadress ir inaktuell eller felaktig. Manga har ocksa slutat med
tast telefoni och har nu endast mobil telefoni, men i vart medlemsregister stir endast
det inaktuella fasta telefonnumret.

Nu ber vi vara medlemmar att kontrollera att kontaktuppgifterna ar aktuella pa Mina
sidor pa www.neuro.se, hogst upp 1 den réda menyraden pa startsidan. Inloggning sker

via Mobilt BankID. Den som saknar Mobilt BankID kan fa hjilp genom att ringa till
@uﬂdskanshets vaxel 08-677 70 10. /

Det kom ett mejl fran Kristina Ackzeén pd forbundskansiiet som

s \
medyerkade vid vart medlemsmote om anhirigstid i oktober. Hon fick ‘ E . w\“\\ .

Neurobladet nr 3 2021 den fvdllen och fick nr4 2021 per post senare.
Sd har skriver hon bland annat:

”Ljus tidning med varierat och viktigt innehall med uppiggande foton och illustrationer!
Aktuell, engagerad inledning av ordférande. Suverint att ni genom enkit himtat in
underlag frain medlemmarna infor dialog med politikerna under valaret!

Fin verksamhet ni planerar och genomfér! Gott att ni ocksa férmedlar det viktiga i
toreningslivet. Blir glad att se att ni lyfter diagnosdagar pa ett intressant sitt och
arrangerade en kvill om anhérigas behov. Gillar ocksia att se flera inspirerande inslag om
aktivitet och olika form av rérelse. Tidningen har en fin och luftig layout/utformning.
Jag har lyft detta om att ldsa de tidningar som vi far frain Neuros foreningar nir
personalen var samlad pa ett férbundskansliméte.”


http://www.neuro.se/
http://www.neuro.se/

Berattelsen om Lena

Lena foddes for tidigt, redan i vecka 28, ar 1957. Hon vigde bara 1 100 gram och var 34
cm lang. Hon féddes pa Trands BB och dir trodde de inte att hon skulle Gverleva, sa de
lade henne i en pappkartong, naken med en silduk 6ver sig.

Nir de efter fyra dagar upptickte att Lena fortfarande levde, skickades hon till
Jonkopings lasarett diar hon lades i kuvos. Hon hade da gatt ner 1 vikt till 865 gram. Hon
fick ligga kvar 1 kuvosen till 2 veckor fore beraknad férlossning.

Efter den linga tiden i kuvosen riddades 30 % av Lenas syn pa ena 6gat. Det
konstaterades att L.ena hade en CP-skada och det har medfort att hon suttit i rullstol
sedan tondren.

Lena gick i grundskola pa internat i Géteborg.
Hon har studerat vid Skara stifts Folkhogskola i
Hjo och gitt estetlinjen 1 Oskarshamn. Till
Linkoping flyttade Lena 1981 och har sedan
dess bott 1 samma ldgenhet, dir hon trivs bra.

Konst, musik och natur 4r Lenas intressen. Hon
har malat en del, hon sjunger i kyrkokéren i
Skiggetorp och hon tycker om att vara ute och
koéra med sin permobil, garna i naturen, sisom i

Rydskogen och Tridgardsféreningen.

Lena tranar och simmar for att bibehalla sin rorelseformaga, aven om det har varit lite
si och sa med mojligheterna till det under pandemin, och det saknar hon.
Lena skoter det mesta sjilv i hemmet med lite hjalp av hemtjansten och sirbon Goéran.

Hon har varit medlem i NHR /Neuro sedan 80-talet.

Nytt ar och nya férhoppningar!

Nu har vi som dr vaccinerade antligen sluppit de flesta restriktionerna,
men det kanske dr6jer innan vi kan leva precis som vanligt!

Vintern kommer med kyla och sn6
Viren kommer med to

Vi gar mot ljusare tider

som nalkas vad det lider

Miste fortsatta halla avstand

Efter basta forstand

Vi far ju vistas i var fina natur

Det tar val bli var nya kultur!

/Margaretha



Fontanens resa

Fontinens historia startar ar 1915 da Link6pings brandstation invigdes 1 nybygeda
lokaler vid Vistra vigen. Ar 1977 flyttade brandkaren vidare och efter 4r av utredningar
blev Fontinen sedan ett féreningshus for handikapp- och pensionirsforenigar.

Patrik Flisbdck, driftchef pa foreningshuset Fontinen sedan 1994, berdttar:

Ar 1984 borijar féreningshusets historia, med ett
litet Gardsrad som fick bestimma lite 6ver val av
gardiner och firg pa viggarna ungefir, huvudman
tor verksamheten var pa den tiden Link6pings
Kommun (LK).

Det fanns flertalet olika lokaler 1 huset i starten,
vi hade 5 lokaler f6r méten, salar f6r gymnastik,
traslojd, metallslojd, vivning samt en liten
nirradiostudio. Om man ville boka gymnastiksal, trd o viv etc. fick man ringa
Fritidsforvaltningen. Om man ville boka métesrum fick man ringa till PRO f6r lokalerna
1 hus B (numera Lejonhuvud & Feilitzen) och ville man boka nagot av de 3 andra sa var
det till HCK (numera Funktionsritt)... Smidigt? Nej inte alls...

Ina till oss

Tolv féreningar (bland annat Neuro) fanns 1 huset de forsta aren och det var en bra start
tor verksamheten 1 stort. Pa den hir tiden var frivilligarbetet omfattande och man
hjilptes at att sy gardiner och fixa fika med mera.

I borjan av 90-talet lyftes fragan om att man kunde bilda en férening f6r administration
och service. Ett samverkansavtal togs fram mellan LK och Fontidnen — ett av de forsta
samarbetsavtal som LK gjort med den ideella sektorn 1 kommunen. Idag ar det betydligt
vanligare att man fran kommunalt héll ser styrkan i féreningslivet och vilken resurs det
kan utgora.

Ar 1997 var ett stort ar fér Fontinen. D4 kunde vi flytta in i hus A (ddr Vagnhallen
tinns) och verksamheten vixte pd mindre dn ett ar fran 14 foreningar till 6ver 50! Det
innebar en hel del prévningar och vaxtvirk for verksamheten. Efter en tid borjade det
mesta falla pa plats och det byggdes en reception 1 huvudentrén, nigot man saknat sedan
ar 1984. Det var dven nu som Fontinen boérjade bli nagot som “gemene man” kinde till.
Med over 50 foreningar samlade blev det automatiskt en storre stir som fyllde huset
med verksambhet.

Det finns mycket att skriva om hindelser och utveckling under denna tid, men om man
sammanfattar den med att vi hade en omsittning pa 100 000 kr f6rsta aren och 12
féreningar. Ar 2019 hade vi en omsittning pa 6ver 6 miljoner kr, 6ver 50 bofasta
téreningar och en bra bit 6ver 100 f6reningar som nyttjade Fontinen.

Forts ndsta sida



Mars 2020... BOM sa det en morgon i mejlboxarna pa Fontinen. Vi fick 6ver 180 mejl
med rubriken AVBOKNING av lokaler och servicetjdnster. Hela personalgruppen och
sjalvklart styrelsen f6r Fontinen chockades — milt sagt.

Pandemin hade slagit mot var verksamhet, precis som hela virlden drabbades. Vi
torlorade 96 % av alla bokningar, inget kaffe behévdes till moten, inga utskrifter, osv.
Som styrelsens ansvarig borjade jag rikna pa hur linge vi skulle orka betala rikningarna
och ge ut loner. Det exakta datumet har bara 3 personer kinnedom om, sa vi laimnar det
darhin.

Hur tog vi oss igenom denna pandemi som verksamhet? Jo, vi drog ganska snart i ging
digitala tjanster, som att kunna ha digitala méten, vi byggde webbplatser it féreningar.
Vir I'T-ansvarige har vil aldrig haft s mycket att géra som under denna period.

Link6pings Kommun avstod fran att skicka fakturor pa den hyra vi normalt betalade for
hela huset. Vi fick en del st6d av staten pa nagra olika nivaer. Men det storsta stodet
(kanske inte det storsta ekonomiska men det storsta solidariska) gav ett antal av vara
hyresgister genom att lata sina bokningar sta kvar och betala f6r lokalhyra de inte
nyttjade. Pa detta sitt fick vi in ekonomiskt stéd som sammantaget gjorde att vi under
hosten 2021 hade 6ppet, personalen var kvar och vi sag ljusare pa framtiden igen.

Nu satsar vi framat tillsammans med er, mot vart 38:e verksamhetsir, och det ska
banne mig bli det basta i var historial

/Patrik Flisback

‘ . @ Nyutkommen bok i neurologi
Boken Neurologi ar skriven av landets ledande

. ‘ . ‘ omradesspecialister, med ambition att gora innehallet tydligt
och mer pedagogiskt. Docenterna Dag Nyholm och Joachim

@ @ . Burman ar bada neurologer verksamma vid Akademiska
sjukhuset 1 Uppsala har gjort sammanstillningen av de olika

' ' . ' artiklarna.

Boken ar frimst avsedd for lakare under grundutbildning och férutsatter baskunskaper 1

anatomi, fysiologi och allmin sjukdomslara. Den kan ocksa anviandas 1 utbildningen av
arbetsterapeuter, fysioterapeuter, sjukskoterskor, m.fl.,, och dr ocksa tinkt som
referenslitteratur for likare och annan vardpersonal som inte ar specialister i amnet.

I boken tas bland annat upp neurologisk symtomlira, olika diagnoser, rehabilitering,
miljofaktorer och hur en neurologisk utredning gar till.
Den som ir intresserad av att lina boken kan kontakta niagon i styrelsen.



Min hobby som pallkragsodlare i Tridgéardsféreningen

Jag heter Kent Madsén, ar 60 ar och tinkte beritta lite om mig sjilv och ett av mina
nya intressen. For tio ar sedan skaffade jag en sommarstuga i Hackefors med utsikt
mot Stangan. Jag tyckte om att vara dar och njuta av sommaren och snickra, mala och
plantera blommor och olika barbuskar. Det var skont att komma dit. Men med aren
blev jag simre med min Parkinson och jag bestimde mig f6r att sluta kora bil.

Jag flyttade till Tradgardens servicehus 2015 till en fin ligenhet i markplan med balkong
och utsikt mot Tradgardsforeningen. Det dr mysigt att odla pa balkongen, men jag
upptickte med tiden att jag saknade min sommarstuga som jag silde, att ha en plats att
dka till och vattna och sitta spaden i marken.

For tre ar sedan upptickte jag att det fanns
lediga odlingslotter i pallkragar vid Naturcentrum
1 Tradgardsforeningen. Det finns en Facebook-
grupp Stadsodling 1 Link6ping. Jag anmalde mitt
intresse och sedan dess dr jag fast! Det dr bara
nagra hundra meter frain min bostad och jag kan
enkelt ta mig dit med min elrullstol.

Jag har provat att odla allt méjligt: morotter,
svartkal, radisor, tomater, lakritsplanta, physalis,
aubergine, zucchini, blabar och rabarber, bara f6r
att namna ndgra.

Det finns tillgang till vatten 1 en liten porlande back och det ar trevligt att triffa andra
odlare och viaxla nigra ord om vad man odlar och hur det gar. Det dr underbart att sitta
1 skuggan under kastanjetriden med en kopp kaffe och bara njuta av virme och
tagelsangen. Jag borjar forsta vad som menas med begreppet skogsbad.

Nu kinns det skont att dagarna blir ljusare, varen kommer sa smaningom och det borjar
bli dags att sitta froer inomhus for att sedan planteras ut. Jag mar bra av och trivs med
min nya hobby som odlare i pallkrage. Det ér skont att komma ut varje dag och att ha ett
mal.

Trevlig var och sommar 6nskar jag allal

/Kent Madsén

En del av tomatskirden 2021



Endagsresa till Lars Lerins konsthall, ‘ﬁﬂng”ﬂd
Sandgrund, Karlstad onsdag 11 maj LAR s LERIN

Vilkommen att anmila dig till féreningens resa till Sandgrund, Karlstad!

Avresa fran Fontinen klockan 08.30. P4 vigen till Karlstad gor vi ett kort stopp for
bussfika, kaffe och smorgas.

Di vi kommer till Katlstad dter vi lunch och sedan besoker vi Lars Lerins konsthall,
Sandgrund. Vi avslutar bescket med en fika.

Beriknad hemkomst ca klockan 20.00.

Kostnad 300 kronor f6r medlemmar i Neuro Link6ping, 400 kronor for Gvriga.
I kostnaden ingar buss, bussfika, lunch, intride och eftermiddagsfika.

I f6rsta hand vill vi att ni betalar avgiften till vart plusgiro 66 85 64 — 8.

Glom inte att ange Sandgrund samt ert namn.

I andra hand betalar du kontant pa bussen.

Anmilan senast 10 april till Catharina Heimdahl 070-515 10 70 eller
Ann-Christin Petersén 070-687 08 36.

Meddela ev. behov av specialkost.

Vi reserverar oss for ev. andringar 1 programmet.

/Resekommittén
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LINKOPING

Kontaktuppgifter till styrelsen:

Ordforande:

Telefon:

Vice ordforande:

Ann-Christin Petersén
070-687 08 36 E-post: ac_petersen@bredband.net

Hillevi Andersson

Telefon: 070-974 00 67 E-post: hillevi.a.andersson@gmail.com
Kassor: Catharina Heimdahl

Telefon: 070-515 10 70 E-post: bcheimdahl@gmail.com
Sekreterare: Ingrid Stenstrém Ling

Telefon: 073-987 75 31 E-post: stenstromlingi@gmail.com
Ledamot: Eva Pettersson Wessman

Telefon: 072-310 91 69 E-post: eva.wessman(@gmail.com
Suppleant: Robert Sjovall

Telefon: 070-625 03 42 E-post: sjovall.robert@gmail.com
Suppleant: Margaretha Persson

Telefon: 070-530 56 88 E-post: margaretha.persson@gmail.com
Adress: Viistra vigen 32, 582 28 Link6ping

Telefon: 073-810 11 70

E-post: linkoping@neuro.se

Hemsida: www.neuro.se/linkoping

Facebook: www.facebook.com/neurolinkoping

Plusgiro: 06 85 64 — 8

Diagnosfragor: Vind dig till ndgon av oss 1 styrelsen eller till Neuros
diagnosstodjare, telefon 08-677 70 11.

Ansvarig utgivare: Ann-Christin Petersén
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