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Validerat instrument for funktions- och smartanalys

FunktionsBarometern ar framtagen av 6verlakare Jan-Rickard Norrefalk, MD,
PhD, specialist i rehabiliteringsmedicin, smartlindring samt féretagshalsovard i
samarbete med Karo Pharma AB.

‘_.": ; -

karo

pharma

Karo Pharma AB | +4610-3302310
info@karopharma.se | BOX 16184, 103 24 Stockholm




Framfoér dig har du ett hjidlpmedel for att na
smartlindring och férbattrad livskvalitet.

Vad? FunktionsBarometern ar ett satt att enkelt
och tydligt beskriva och analysera hur och pa
vilket satt dina smartor paverkar din funktion och
dina aktiviteter liksom din livskvalitet.

FunktionsBarometern ar validerad mot WHO:s
klassificering av funktionsnedsattning, aktivitets-
begransningar och delaktighet (ICF).

Varfér? Genom dina svar pa fragorna och dina
beskrivningar far din doktor basta méjliga under-
lag, for att gora en riktig bedomning av hur dina
smartor paverkar dig och din vardag. Ni far en
gemensam bild av din situation, vilket underlattar
for att komma fram till vilka atgérder och behand-
lingar som behdver sattas in samt vad du klarar av

Funkﬁon Markera med X i rutorna

Har du pa grund av dina smartor problem...

1 ..med att sjilv ta av och pa dig kladerna?
(ICF: d 540)

2 ..med rorligheten i dina leder?
(ICF: b 710)

3 ..med din muskelkraft?
(ICF: b 730)

4 ..med muskeluthalligheten?
(ICF: b 740)
5 ..med att ga?
(ICF: d 450)
6 ..med att ga i trappor?
(ICF: d 4551)
7 ..med att bibehalla en kroppsstallning,
t ex att sitta?
(ICF: d 4153)

8 ..med att sjalv badda din sang?
(ICF: d 641)

9 ..med att klara vanligt hushallsarbete?
(ICF: d 640)

10 ...med att lyfta och bara foremal?
(ICF: d 430)

11 ..med att kora bil?
(ICF: d 4751)
12 ..med att anvanda olika transportmedel,

t ex aka bil, buss, tag och flyg?
(ICF: d 470)

Har ej korkort D

Inga
problem
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FunktionsBarometern

att géra med hansyn till dina besvar.

FunktionsBarometern ar till for att du och din
doktor inte ska glomma nagon av de vanligaste
fragorna nar det giller dina smartproblem, en
hjalp for minnet. Malet ar att férbattra din situa-
tion och lindra din vark.

Hur? Med hjalp av FunktionsBarometern Smart-
analys graderar du dina besvar genom att kryss-
markera pa den femgradiga skalan bredvid fragan.
Vissa fragor ger utrymme att beskriva din situa-
tion i andra termer samt dven att fundera &ver
egna ambitioner och mal.

Kom ihag att smérta ar en individuell upplevelse
av obehag. Det dr du som beskriver dina egna
besvar bast. Tveka inte att ta upp funderingar med
din doktor.

Latta
problem

Maximala
problem

Stora
problem

Mattliga
problem
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13 Annan aktivitet som du sjalv tycker skapar problem pa grund av dina smaértor.
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LiVSkvaIitet Markera med X i rutorna

Har du pa grund av dina sméartor problem... Inga Latta Mattliga  Stora Maximala
problem problem problem problem problem

14 ...med sémnen?
(ICF: b 134)

15 ..med din energi och driftighet?
(ICF: b 130)

16 ...med att koncentrera dig?
(ICF: b 160)
17 ...med att hantera stress och
psykologiska krav?
(ICF: d 240)
18 ...med emotionella funktioner sa som
sinnesrorelser och starka kanslor?
(ICF: b 152)
19 ..med mag- och tarmfunktionerna?
(ICF: b 535)
20 Utg6r dina smaértor ett problem pa din fritid?
(ICF: d 920)
21 ...idin familjerelation?
(ICF: d 760)
22 ...i kontakten med vanner och bekanta?
(ICF: d 750)
23 ... med din ekonimiska sjalvférsoérjning?
(ICF: d 870)
24 ..med att klara ett betalt arbete?

(ICF: d 850) Har ej arbete D
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SmartSkattning Markera med X i rutorna

Inga Latta Mattliga  Stora Maximala
problem problem problem problem problem

25 Hur stort ar ditt problem D D D D D

med dina smartor just nu?
(ICF: b 280)
26 Hur stort har ditt smartproblem
varit under den senaste veckan?
(ICF: b 280)
27 Hur stort problem utgér dina smartor
nar det ar som lindrigast?
(ICF: b 280)
28 Hur stort problem utgér dina smartor

nar de ar som varst?
(ICF: b 280)
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Arbete/Daglig aktivitet

29 Arbetar du? Heltid D Deltid D % eller timmar/dagar D Nej D

30 Utbildning | |

31 Yrke | |

32 Arbetsuppgifter ’ ‘

Markera med X i rutorna Inga Latta Mattliga  Stora Maximala
problem problem problem problem problem

33 Finns det nagra problem pa arbetsplatsen D D D D D

som hindrar dig att aterga i arbete?

Ar redan i arbete D

34 Vad tror du om dina forutsattningar att D D D D D

atergd i arbete/utdka arbetstiden?

Arbetar redan 100% D

35 Ar du sjukskriven? Heltid | | Deltid | | | % sedan ar | Nej [ |

36 Har du stadigvarande Heltid Deltid % sedan ar | Nej
© )
sjukersattning? ’ ‘

(varaktig sjukersattning, fortidspension)

37 Har du ett pagaende férsikringsirende Ja D Nej D
som inte ar avslutat?

Om "Ja" F6rsékringsérendeD Arbetsskadeirende D Annat D

38 Vad skulle du helst vilja géra om du madde lite battre?
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