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FUNKTIONSKOMPASSEN
COVID-19

Ett sjalvskattningsformular for
funktions och aktivitetsanalys
gallande personer som lider av
sena besvar efter COVID-19

Framtagen av Dr. Jan-Rickard Norrefalk, MD, PhD.
Specialist i Rehabiliteringsmedicin, Smartlindring
och Foretagshalsovard

Funktionskompassen

Funktionskompassen ar ett sjdlvskattningsformuldr som skall
vara till hjalp i utredning, utvardering uppfdéljning for att ge de
basta rehabiliteringsatgarderna och en forbattrad livskvalitet
till de som lider av sena besvar efter COVID-19.

Fragorna ar direkt kopplade till Varldshilsoorganisationen
WHQ's klassificering av funktionsnedsattning, aktivitetsbe-
gransning och delaktighet (ICF). Dina svar och beskrivningar
ger ett underlag for att analysera och skapa ett underlag for hur
dina besvar paverkar dig i din vardag. Via Funktionskompassen
far man en sammanfattande, gemensam bild av din situation,

vilket underlattar att se vilka atgdrder och behandlingar som
just du behover och vad du klarar att géra med hansyn taget till
dina besvar efter din COVID-19 infektion. Funktionskompas-
sen pekar ut riktningen for att just din rehabilitering skall leda
dig till det gemensamt uppstallda malet.

| Funktionskompassen graderar du dina besvar genom att
kryssmarkera pa en femgradig skala bredvid fragan. Vissa
fragor ger utrymme att beskriva din situation i andra termer
och dina egna ambitioner och mal.
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Har du pa grund av dina sena besvir

efter COVID-19 problem med...
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Andningsfunktioner?
(ICF: b 440)

Hjartfunktioner
(ICF: 410)

Kroppstemperaturer (feber)
(ICF: b 5500)

Med att urskilja dofter?

(ICF: b 1562)

Med att urskilja skillnader i smak sa som
soOtt, surt, salt och beskt?

(ICF: b 1563)

Med att genom beréring urskilja skillnader
mellan t ex. stravt och lent?

(ICF b 1564)

Med att uppfatta kyla och viarme?
(ICF: b 2700)

Med att uppfatta vibrationer?
(ICF: b 2701)

Med nedsatt eller 6verkanslig
berdringskansla

(ICF: 2702)

Att sjalv ta pa dig kladena?
(ICF: d 540)

Rorligheten i dina leder?
(ICF: b 710)

Din muskelkraft?
(ICF: b 730)

Muskeluthalligheten?
(ICF: d 740)

Med muskelspanningar i vila?
(ICF: b 735)

Att ga?
(ICF: d 450)

Ga i trappor?
(ICF: d 4551)

Att bibehalla en kroppsstillning, t ex sitta?
(ICF: d 4153)

Att badda din sang?
(ICF: d 649)

Att klara vanligt hushallsarbete?
(ICF: d 640)

Att lyfta och béra foremal?
(ICF: d 430)

Att kra bil? Har ej korkort | |
(ICF:d 4751)

Att anvanda olika transportmedel,
t ex aka bil, buss, tag och flyg?

(ICF: d 470)

Annan aktivitet som du sjalv tycker
skapar problem?
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Funkﬁon/AkﬁVitet Markera med X i rutorna
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LiVSkvaIitet Markera med X i rutorna

Har du pa grund av dina sena besvir Inga Latta Mattliga  Stora Maximala
efter COVID-19 problem med... problem problem problem problem problem

24. Med sémnen? D
(ICF: b 134)

25. Med att genomféra mangfaldiga uppgifter? D
(ICF: d 2200)

26. Med din energi och driftighet
(ICF: b 130)

27. Att koncentrera dig?
(ICF: b 160)

28. Med korttidsminnet?
(ICF: b 1440)

29. Med langtidsminnet?
(ICF: b 1441)

30. Att hantera stress och psykologiska krav?
(ICF: d 240)

31. Uttrottbarhet?
(ICF: b 4552)

32. Med emotionella funktioner sa som
sinnesrorelser och starka kanslor?
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(ICF: b 152)
33. Med mag- och tarmfunktionerna?
(ICF: b 535)
34. Med rekreation och fritid?
(ICF: d 920)
35. | din familjerelation?
(ICF: d 760)
36. Med sexfunktioner?
(ICF: b 640)
37. | kontakten med vanner och bekanta?
(ICF: d 750)
38. Med din ekonomiska forsérjning?
(ICF: d 870)
39. Med att klara betalt arbete? Har ej
(ICF: d 850) arbete D D

Smﬁ rtSkattning Markera med X i rutorna

Har du pa grund av dina sena besvar Inga Litta Mattliga  Stora Maximala
efter COVID-19 problem med... problem problem problem  problem problem

40. Med smarta i en kroppsdel
(ICF: b 2801)

41. Med smarta i flera delar av kroppen
(ICF: b 2802)

42. Med utstrdlande smartor?
(ICF: b 2804)

43. Med generell smarta?
(ICF: b 2800)

44, Hur stort ar ditt problem med smartor
just nu?
(ICF: b 280)

45. Hur stort har ditt smartproblem varit
under den senaste veckan?
(ICF: b280)

46. Hur stort problem utgor dina smartor
nar de ar som lindrigast?
(ICF: b 280)

47. Hur stort problem utgor dina smartor

nar de ar som varst?
(ICF: b 280)
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Arbete/daglig aktivitet

48. Arbetar du? Heltid D Deltid D % eller timmar/dagar D Nej D

49. Utbildning | |

50. Yrke | |

51. Arbetsuppgifter ’ ‘

Markera med X i rutorna Inga Latta Mattliga  Stora Maximala
problem problem problem problem problem

52. Finns det nagra problem p3 arbetsplatsen D D D D D

som hindrar dig att aterga i arbete?

Ar redan i arbete D

53. Vad tror du om dina forutsattningar att D D D D D

aterga i arbete/utdka arbetstiden?

Arbetar redan 100% D

54. Ar du sjukskriven? Heltid | | Deltid | | | % sedan ar | Nej | |

55. Har du stadigvarande Heltid Deltid S 7 Ne
]

sjukersattning? D D ’ ° ‘ D

(varaktig sjukersattning, fortidspension)

. Har du ett pagdende forsikringsirende Ja D Nej D
som inte ar avslutat?

Om "Ja” F6rsékringsérendeD Arbetsskadeirende D Annat D

. Vad skulle du helst vilja géra om du madde lite battre?
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