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Pandemin tar ett nytt grepp och vi far stilla om igen! Vintern bety-
* Fritidsbanken der samtidigt att vi inte kan vara utomhus vid alla méten. Vi fort-

* Ridterapi sdtter - hur som helst - varterminen med dnnu ett arsmote i digital
o Trining form. Aven Linsforbundet bjuder in till ett digitalt &rsméte. Vi dis-
kuterar sedan Neuros framtid, apropa den organisationséversyn
som pagar. Pa april manads cafétraff hoppas vi att kunna vara ute,
endera pa innergarden eller pa en promenad i omgivningarna. Vid

e Resurscentrum

e Kontakter

e Anslagstavlan

Tips och ldéer om utskick- medlemsmaotet far vi sedan lyssna pa sekreterare Ann som berattar
Foto: Jan Alexandersson om sol-och-varare. Nytt ar vidare att vice ordférande Gunilla Jo-
x,e"u ,:: annonsera ;d hansson skriver detta utskicks Vira aktiviteter sker i

omnejds medlems- ledare. Slutligen minns vi Gu- samarbete med

blad hér av dig till nilla Strém Ericsson med nagra

vart kansli: studieforbundet

054-18 92 54 ord.




Hej och god fortsittning!

Nytt ar och nya maojligheter. Hoppas att ni alla har haft en fin och trevlig
ledighet. Tiden gar fort.. Ja nu ar det redan 2022. Mycket har hant sen
sist.

Var alskade goa fina ordférande Gunilla Strom Ericsson somnade in den
16 november 2021.

Saknaden ar stor och tung. Svart att ta in att hon inte ar med oss langre, men hon finns i
alla vara hjartan. Vila i frid Gunilla.

Med stort engagemang har hon lett Neuro-féreningen under manga ar med varm hand.
Alltid statt for vara medlemmars rattigheter i samhallet. Hon har alltid haft ett vanligt
ord att ge och en trostande axel att luta sig mot. Tankte pa alla andra forst, ville att alla
skulle ma bra. Det var hennes signum.

Skickar en varm tanke till hennes make Yngve och dottrarna med familjer som har mist
sin dlskade maka, mor och mormor.

| nuldget nar smittspridningen dkar igen, kommer vi att meddela hur det blir vartefter.
Aktiviteter gar att genomforas pa ett eller annat satt, hur finns att lasa om i detta “blad”.

Vi far hjalpas at att gora det basta av situationen.
Avslutar med Gunillas sista visdomsord hon skrev i forra bladet:

”Livet ar kort och doden ar saker. Sa undvik att braka med néra och kara. Krama, alska
och skratta. Ta inte allt for seriost! Folj ditt hjarta, gor det som far dig att vaxa och ma

”

bra”.
Vi hors och ses!

Mvh Gunilla Johansson/ Vice ordf.
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Arsmote
Aven 2022-3rs méte blir som ni férstar digitalt, men kanske ndgon kan vara pa plats.

Tid: kl. 17.30 - 20.00
Dag: onsdag 23 februari
Plats: Digitalt mote - dar uppkoppling finns!

Anmialan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt e-post karlstad@neuro.se senast 21/2!

Observera att vid ar nér forbundskongress genomfors skall ombud och eventuella erséttare véljas vid ars-
motet och styrkas med protokollsutdrag, vilket ar fallet i ar — 2022, da en extra kongress genomfors den
17 september.

1. Val av ordférande for motet.
. Val av sekreterare for motet.
. Val av tva personer att jimte motets ordférande justera dagens protokoll.

. Val av tva rostriknare vid motet.

2
3
4
5. Uppréttande och justering av rostlangd.
6. Godkidnnande av dagordning.

7. Beslut om huruvida maétet blivit i behorig ordning sammankallat.

8. Verksamhetsberittelse for sistforflutna kalenderar (2021).

9. Ekonomisk arsredovisning for samma tid (2021).

10. Revisionsberittelse och beslut om ansvarsfrihet for styrelsen.

11. Behandling av eventuella motioner.

12. Behandling av forslag till verksamhetsplan (2022).

13. Beslut om budget for det nya verksamhetsaret (2022).

14. Beslut om antalet ledamoter och suppleanter i styrelsen for det nya verksamhetsaret.
Val av:

a. ordforande for ett ar.
b. 3 st 6vriga ledamaoter i styrelsen for tva ar
c. suppleanter i styrelsen for ett ar
d. minst en revisor for ett ar
e. minst en revisorssuppleant for ett ar
f. ombud till ombudsméte i ldnsforbund
g. ombud till Neurofdrbundets extrainsatta forbundskongress + ersittare
h. valberedning for att forbereda valen till ndsta arsmdéte.
15. Ovriga drenden.

En lank till motet liksom arsmoteshandlingar erhalles vid anmalan eller hamtas pa hemsidan pa
neuro.se/karlstad nar handlingarna ar klara!
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Bild: pixabay.com

AV
NEURS.

Cafétraff

Da smittolaget ar mycket oklart i skrivande stund kan vi inte planera fér nagot fysiskt
mote. Vi tanker darfor utmana er med ett klurigt quiz, sa far ni brygga/koka kaffet och
baka/inforskaffa nagot tilltugg sjalva! Kanske har ni nagot recept ni vill dela med er!

Dag: onsdag 2 mars
Tid: kl. 14.00 - 16.00
Plats: Digitalt mote - dar uppkoppling finns!

Anmialan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 1/3!

Arsméte Linsforbundet

For kannedom vill vi flagga for att Neuro Varmlands |dn bjuder in till digitalt arsméte

dar vi har plats fér 6 ombud + ordférande. Hor av dig om du ar intresserad av att delta!

Dag: I6rdag 5 mars
Tid: kl. 13.30
Plats: Digitalt méte - dar uppkoppling finns!

Anmiilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 25/2!

Medlemsmaote - Neuro i framtiden?

Behover Neuro andra pa nagonting for att fortsadtta vara en stark rost i samhaéllet och
ett stod for medlemmarna? Organisationsdversynen som pagar ska ge svaret pa den
fragan. For att rusta Neuro for framtiden beslutade namligen forbundskongressen
2021 att en organisationsOversyn ska goras, ett arbete som nu pagar for fullt.

| detta arbete ar allas asikter valkomna och av varde, sa anslut gérna och diskutera
med oss, sa att vi far veta vad ni tycker och hur ni tanker!

Dag: onsdag 16 mars
Tid: kl. 17.30-20.00
Plats: Digitalt mote - dar uppkoppling finns!

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 25/2!
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https://neuro.se/forening/foereningar-a-oe/vaermlands-laen/

Cafétraff/promenad

Nu hoppas vi att varsolen har tittat fram, sa att vi kan traffas utomhus pa var innergard
eller pa en liten promenad i omgivningarna. En liten fika tar vi ocksa forstas

Dag: onsdag 6 april
Tid: kl. 14.00 - 16.00
Plats: Norra Kyrkog. 4, Karlstad

Anmilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 4/4!

Medlemsmote - “"Raskenstam och efterfoljarna”

Var sekreterare Ann berattar om ”“sol-och-varare” av bada kénen som verkat i Sverige
under aren. “Den mest kande sol-och-vararen i Sverige ar Gustaf Raskenstam som un-
der 1940-talet hade relationer med 6ver hundra kvinnor i syfte att lura avdem peng-
ar.” (https://sv.wikipedia.org) Dessa bedragerier fortgar dock aven idag under namnet

romansbedrageri.

Dag: onsdag 20 april

Tid: kl. 17.30-20.00

Plats: Digitalt mote - dar uppkoppling finns!

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 19/4!

”En mamma pa villovdgar” 17 november

”Karin Malmstrom var 46 ar da hennes liv forvandlades for alltid. Nar hon snubblade
och foll fran sin balkong 2004, fick hon hjarnskador som hon sedan dess levt med. Ska-
dor som ingen kan se, men som varje dag paverkar hennes liv.” | sin bok “En mamma
pa villovagar i vardapparatens labyrinter” berattar Karin om sin situation och 6nskar att
alla berorda, saval i varden, som i umgangeskretsen, ska ldra sig nagot, sa att manni-
skor med hjarnskador ska slippa den angest och forvirring som hon sjalv tvingats leva
med.

Tillsammans tittade vi pa en intervju av Carina Kack med Karin som spelades in av ABF
Varmland, som sedan visades och lades ut pa YouTube, ett mycket rérande samtal for
oss alla. Vi fick ocksa en tydlig bild av det som vi annars bara kunde ldsa oss till i Karins
bok. Hur hennes skador inte syns, men tydligt paverkar henne i vardagen.

Du som inte hade mdjlighet att vara med pa plats kan ta del av intervjun via ABF
Varmland: lank till Intervjun med Karin: https://youtu.be/bkmHHFQLbV8

|

e
EN MAMHA TA MLLOVAGAR

1VARDAPPARATES, LABTRWTER

Bild: Eva Eiler
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Adventsfika 1 december

Gladjande nog kunde vi i ar genomfora vart traditionella adventsfika pa Norra Kyrkoga-
tan 4. (Givetvis med lampligt Coronaavstand) Som seden bjuder bjod vi pa fika med lus-
sebullar, pepparkakor och lite annat gott. Forsaljning av saval adventskalendrar som
lotter till Bingo-Lottos uppesittarkvall erbjods ocksa om nagon ville képa. Det blev en

Bild: ClipArt mycket trevlig stund tillsammans med bade nya och ildre medlemmar.
Eva Eiler
« [Julmys 15 december
o v Vart digitala julmys blev mycket uppskattat av de som deltog. Vi startade samman-
© komsten med lite kluriga fragor i ett ”julquiz” och sedan visades en film dar Rebecca

med vanner sjong julsanger till pianoackompanjemang. Kvallen avslutades sedan med
Bild: pixabay.com mycket prat och skratt innan datorn sa smaningom stangdes ned.

Eva Eiler

Till minne av Gunilla

Veckorna gar och vi saknar de regelbundna besdken av var ordférande Gunilla, som
brukade titta in till oss nar hon hade arende i korridoren pa Norra Kyrkogatan 4.

Redan i april 2005 valdes Gunilla Strom Ericsson till ordférande for davarande Neurolo-
giskt Handikappades Riksforbunds lokalférening for Karlstad med omnejd och dar blev
hon kvar som uppskattad ordférande fram till sin bortgang. Under Gunillas ar som ord-
forande hann foreningen saval byta namn till Neuroférbundet - och senare till Neuro -
Karlstad med omnejd, som flytta till ny adress. Samtidigt hann ett antal personer att
passera revy som styrelseledamoter, nar Gunilla stretade pa som ordférande, engage-
rad som fa i vara fragor.

Gunilla hann - férutom att sitta som ordférande i var styrelse - dven att vara involverad
i Neuro Varmlands lan, HSO Karlstad med tillganglighetsgrupp och husgrupp, Radet for
personer med funktionsnedsattning, ett forum for medborgardialog mellan kommunen
och handikapporganisationerna i Karlstad samt ett antal andra verksamheter. Hon re-
presenterade dven var férening pa Neuroforbundets kongress harom aret.

Under dessa aktiva ar inom “funktionshinderrorelsen” fick Gunilla samtidigt en skara
barnbarn som hon alltid var intensivt engagerade i. Hur hon hann - och orkade med allt
- var manga ganger en gata for oss som féljde Gunillas garning. Vi ar slutligen tacksam-
ma for att vi fick arbeta med Gunilla, som en alltid lika omtanksam chef.

Susanne Tagmark & Eva Eiler
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Ungdomsgrupp —planerna ligger pa is!

Planerna att starta en ungdomsgrupp ligger for narvarande pa is! Kdnns det anda in-
tressant - hor av dig pa 054-18 92 54 alt. karlstad@neuro.se till kansliet, sa kan vi for-
medla en kontakt med Cecilia Berg. Hon har startat en sluten Facebook-grupp, som nu
heter "Neuroférbundets ungdomsgrupp for Karlstad med omnejd” (kan férandras i
framtiden). Nagra traffar IRL, dvs i verkliga livet, ligger nog en bit framat, sa har i Coro-
natider. Tack och lov att man kan umgas pa natet and3, utan att tanka pa smittorisker!

Klardlvsbanan med anslutning till Mérudden och Klaralvsleden utgdr tillsammans hela
220 kilometer cykelled genom Varmlands vackra natur. Klardlvsbanan ar en gammal
banvall som asfalterats och ar bilfri. Pa Klardlvsbanan reser du fran ett 6ppet jord-
brukslanskap i soder till den moérka och vanliga skogen i norr. Fran Karlstad finns ock-
sa en 10 kilometer lang anslutning, till Mérudden pa Hammard, som gar pa befintliga
gang- och cykelvagar samt genom bostadsomraden. Vid Kroppkarrssjon mittemot star-
ten av banan i Karlstad finns en parkering. Aven vid Uddeholm — vid Klardlvsbanans
start/mal finns en parkering som &r avgiftsfri. Har ligger dven en busshallplats for
Varmlandstrafiks linjebussar pa riksvag 246.
https://visitvarmland.com/destinationer/klaralvsbanan/

Kondoleanser

Ring endera direkt till Neuro Karlstad med omnejd pa 054-18 92 54 och betala in val-
fritt belopp (min 100 kr) pa Bg 5559-8213, sa sander vi en minnesadress till den avlid-
nes bar. Vi tar inga administrationsavgifter, utan beloppet gar oavkortat till Neuro Karl-
stad med omnejds verksamhet.

Du kan ocksa lamna minnesgavor genom www.neurogavan.se/gava/minnesgava/, men
da gar pengarna till Riksférbundet i Stockholm.

Alla aktiviteter pa Resurscentrum

ar tills vidare instillda

Restaurangen ar for nirvarande stingd, pa grund av coronapandemin, men lunch
for avhamtning saljs varje dag klockan 12.00-13.00.

”Du bestaller, betalar och hamtar maten vid ingangen fran uteplatsen pa framsidan
av huset, mot Rosenbadsgatan.”

Anhorigstod, Rosenbadsgatan 2, 652 26 Karlstad

Har finns menvernal
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Pa Fritidsbanken lanar du sport- och fritidsutrustning gratis i 14 dagar!

Sedan starten 2013 har 6éver en miljon utlan av prylar gjorts och idag kan du hitta Fritidsbanken pa 6ver
100 platser i landet, fran Trelleborg i séder till Kiruna i norr. Har hittar du din narmaste fritidsbank, 6p-
pettider och kontaktuppgifter och kan lasa mer om hur Fritidsbanken fungerar. En nyhet ar maojligheten
att se aktuell lagerstatus. Har din Fritidsbank det du soker i lager, eller &r det utlanat? Ga in pa
https://www.fritidsbanken.se/ och under ”Hitta din Fritidsbank” och ”Lagersaldo” ser du vad som finns
inne att lana. Ett tips ar att det finns Sitski att Iana i saval Karlstad som Torsby, sa har i vintertider.

Ar du intresserad av ridterapi?

Ridterapi tranar stabilitet, styrka, koordination och kroppskannedom och vi har under
manga ar kunnat erbjuda vara medlemmar att ta del av denna verksamhet. Ridterapi
hos ridterapeut Daliah Longrée pa l6rdagarna ligger dock nere - kontakta Daliah och
hor nar det borjar! Ny kostnad 200 kr/person/tillfille

Daliah Longrée Du kan kontakta Daliah genom att ringa eller SMS:a till 076-5766484 eller skicka e-
Foto: post till karlstad.fysioterapi@gmail.com om du vill vara med pa detta eller annan tra-
Jan Alexandersson ning. Daliah Longrée anordnar dven grupptraning for koordination, balans och styrka.
Gruppen utférs inom ramen for landstingets hdgkostnadsskydd.

Traning
Egentraning pa f.d. Livskraft tisdag f.m. och fredag f.m. foretradesvis. Pa tisdagar ar det
w aven grupptraning for seniorer, dvs. for alla som tycker det ar lamplig traning
NORDICVWELLNESS (varierade pass). Livskraft ingar numera i gymkedjan Nordic Wellness tel. 010-1555322.

ggggg =4

Rullstolsgymnastiken pa KMTI ligger nere. Oklart om den tas upp igen!

Varens badtider Rehab-badet hinger fortfarande i luften! Ga in pa
karlstad.reumatiker.se och se vad som giller!

Anmailan till Reumatikerforbundets kansli endast per telefon 054-21 74 74 da
de kommer att ha telefontider ndr det galler anmalningar till badet.

Vi efterlyser dn en gang kontaktpersoner till féreningen!

Vi behover, som vi tidigare har podngterat, kontaktpersoner ute i alla kommuner, som
ingar i var lokalférening, personer som har 6ron och 6gon 6ppna for vara fragor och vi
saknar fortfarande ett par. Du som finns i Filipstad, Hammaro eller Kil hor av dig och
kontakta oss, for nu ar det bara hos er vi saknar kontaktpersoner.

Vill du gora en god garning? Hor av dig! Du kan ringa eller mejla: tel. 054-18 92 54 alt.
karlstad@neuro.se.
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KANSLIET

ar bemannat*
man. - fre. med tel.
tid man & fre. kl.
10-12, tis. kl. 13-16
samt ons. & tors.
kl. 10-12 och kl. 13-
15. Du kan dock
ringa hela dagarna.
Nar ingen dr inne
kan du ldmna ett
meddelande pa
telefonsvararen.
Du kan ocksa ringa
till HSO Karlstad pa
tel. 054-18 66 00.

* Nu i Coronatider
arbetar vi hemifran
mandagar och fre-
dagar, men du kan
ringa som vanligt!

Nasta utskick
beraknas ske i april-
maj.

Hor av dig till vart
kansli om du vill fa
nagot infért!

Skulle ni vara in-
tresserade av
gemensamma
promenader?
Forslag: tisdagar
e.m. ca kl. 13.30.

AV
NEURS:-.

Anslagstavlan

Dy,

Medlemsavgift 2022
Huvudmedlem 360:-
. med eller utan neurologisk sjukdom/skada
far tidningen ”Reflex” - alt. kan betalas med autogiro 30:-/man
Narstdendemedlem 180:-
. far inte tidningen ”Reflex”
. man behdver inte bo i samma hushall for att
anses som narstaende MEN man maste ha en
huvudmedlem som man knyter sitt medlemskap till
Stod din /{ RESTAURANGCHANSEN
Yo Sing ted s
favoritforening - 2022/2023 - [0
PRENUMERERA % Ring 054-18 92 54 j‘ \‘
pa Bingolotto! ; alt. skicka e-post pa PE

Prenumeration Bronsbingo
- 200 KRONOR PER MANAD (1 BINGOLOTT/
VECKA). Ring Folkspel pa tel. 0771-440

440 el. ga in pa bingolotto.se

Aktuella internationella arsdagar

for neurologiska diagnoser o.dyl.

28/29 februari: Sallsynta dagen
28 februari: MG-dagen

1 mars: Rullstolsdagen

11 april: Parkinsondagen

6 maj: Inkontinensdagen

Medlems-nytt per e-post?

Vill du fa utskicket via datorn? Portokostna-
den okar och vi tanker pa miljon, men natur-
ligtvis kommer ni fortfarande att kunna fa
Medlems-nytt via vanlig post om det ar ett
alternativ som passar er battre. Ni som dar-
emot vill ha utskicket per e-post behéver
bara skicka in er e-postadress till karlstad@
neuro.se, sa ordnar vi det.

En aktuell e-postadress behovs ocksa for att
kunna ta del av de nyhetsbrev som Riks
skickar ut, liksom andra utskick fran oss i
lokalféreningen.

karlstad@neuro.se,
sa lagger vi undan 6nskat antal till er!

Restaurangchansen ar ett hafte bestdende
av unika erbjudanden i form av kop 2 betala
for 1. Detta innebar att den som anvander
kupongerna i haftet kan ata for % priset. |
varje hafte finner man erbjudanden i form
av allt fran frukostbuffé, dagens lunch, a'la
carte, fast food, café m.m. Haftet innehaller
dven erbjudanden for shopping, aktiviteter,
tjanster m.m. fran flertalet av de mest kdnda
foretagen och butikskedjorna med upp till
50% rabatt. Du kan ocksa ladda ned haftet
som en app: RC-appen. Kop sedan en aktive-
ringskod av din férening. Varje képt kod gar
att aktivera pa tva telefoner samtidigt!

Skulle du vilja fa hembesok av oss?

Nu sa har i Coronatider &r vi forsiktiga med
fysiska hembesok, men vill du garna fa ett
besok kan vi forsoka ordna det. Vi kan dock
traffas digitalt om intresset finns. Hor bara av
dig till kansliet, sa gor vi upp en tid!

Halsn. Susanne och Eva pa kansliet.

Ga in och se vad som sker
pa var Facebook-sida och
gilla garna sidan!

Neuroférbundet Karlstad med omnejd, N:a Kyrkog. 4, 652 24 KARLSTAD
tel.: 054-18 92 54 mobil: 073- 847 76 82
e-post: karlstad@neuro.se bg 5559-8213 Swish 123 534 50 95
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