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Nu ndarmar sig vintern, dven om det ska bli varmare i veckan som
kommer och almanackan fortfarande sager host. Vi fortsatter hos-
ten med en intervju med Karin Malmstrom, forfattare till boken “"En

mamma pa villovagar”, for att sedan halsa julen vilkommen med
e sinanaio. || adventsfika och julmys. Ar 2022 inleds direfter med en cafétriff
Foto: jan Alexandersson med idéverkstad, som efterfoljs av arsmotet i februari.

Eva Eiler
Anki Karlsson

Susanne Tagmark Avslutningsvis vill vi dnska er alla en God Jul och ett Gott Nytt ar
Yogaskolan
) fran personal och styrelse for Neuro Karlstad med omnejd!
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Vill du annonsera i
Neuro Karlstad med
omnejds medlems-
blad hor av dig till
vart kansli:

054-18 92 54

Vara aktiviteter sker i
samarbete med
studieforbundet




Hej i hostmorkret!

Tiden lider och vi med den, eller hur det nu var? Vi slipper upp i ottan och vacka
tuppen nu, nir det ar normaltid igen. Skont med nagon form av normalisering,
som ir palitlig. Den kinslan giller inte ”Coronaelindet”! Nedrustningen av restrik-
tionerna gar nog snabbare dn vad, som ér halsosamt, sa musen som rot. ..

LS

I sparen av Covid19 har manga drabbats av postcovid. Manga av deras symtom liknar vara

Mot sambhillets ekonomiska krav och krafter star sig fornuftet slitt. Det dr bara att
acceptera, hinga med och sprattla pal

neurologiska gruppers problematik. Farhagor finns, att vi framledes maste ”’slass” om de re-
dan knappa resurser, som neurologin besitter. Alla ar ju i stort behov av vard, behandling
och Rehab, men det kinns inte bra, att vi ska beh6va tampas om samma “kaka”. Ater dags,
att gora som grodan — leva pa hoppet och studsa vidare, eller vad? Covid-pandemin fortsit-
ter att gidcka oss och vi maste lira oss, att samsas med den ovissheten. Var riksférening ar
klart medvetna om “hotet” och bevakar utvecklingen. Moéijligheten att utrota viruset ar, en-
ligt expertisen, mycket sma.

Eftersom vi tillhor riskgrupperna, fortsitter vi att skynda langsamt med samvaron och hop-
pas att ni har forstdelse for vart stillningstagande. Vi dr inte bara fega utan ocksé ridda om
varandral

Nagra aktiviteter har vi dndé kvar innan julen knackar pa, lds vidare i detta ’blad”. Vissa tra-
ditioner maste hallas vid liv, eller hur? De utgor fasta hallpunkter i tillvaron och ibland kinns
det tryggt. Adventsfika och nagon form av julmys ska vi i alla fall ordna och hoppas, att det

blir njutbart.

I det morker och ruskvider som nu bjuds, ar det lit att Dysterkvist hilsar pa. Lat honom
inte sla lager! Férhoppningsvis skrims han ivig av alla ljus, som brukar lysa upp under ad-
vent- och jultider. Strax star ett nytt ar fo6r dorren, med nya férhoppningar och moijligheter.

Hoppas att ni alla far en njutbar och avslappnad tid under helgerna, som kommer. Sen 4r det
dags for nya tag igen.

Slutar med att dela nagra visdomsord, som jag har fatt:
“Livet dr kort och déden dr saker. Si undvik att brika med nira och kira. Krama, dlska och
skratta. Ta inte allt f6r seri6st! Folj ditt hjirta, gor det som far dig att vixa och ma bra.”

Med dessa ord énskar jag er alla en God Jul och ett Gott Nytt Ar!
Vi hors och ses!
Mvh Gunilla SE/ordf.
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Aktiviteter

Medlemsmote: “En mamma pa villovagar”

”Karin Malmstrém var 46 ar da hennes liv forvandlades for alltid. Nar hon snubblade och foll
fran sin balkong 2004, fick hon hjarnskador som hon sedan dess levt med. Skador som ingen
kan se, men som varje dag paverkar hennes liv.” | sin bok “En mamma pa villovagar i vardap-
paratens labyrinter” berattar Karin om sin situation och onskar att alla berérda, saval i var-
den, som i umgéangeskretsen, ska lara sig nagot, sa att manniskor med hjarnskador ska slippa
den angest och forvirring som hon sjalv tvingats leva med.

Vi visar en intervju av Carina Kack med Karin som spelades in av ABF Varmland och som se-
dan visades och lades ut pa YouTube.

Dag: onsdag 17 november
Tid: kl. 17.30-19.30
Plats: Norra Kyrkog. 4, Karlstad

Anmialan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 15/10, men
forst till kvarn, da platsantalet dr begransat!

Du som inte har majlighet att vara med pa plats kan ta del av intervjun via ABF Viarmland:
lank till Intervjun med Karin: https://youtu.be/bkmHHFQLbV8

Adventsfika

Julen narmar sig och det ar redan dags for var traditionella adventsfika! Vi hoppas att som
vanligt kunna bjuda pa lussekatter, pepparkakor och annat gott. Lite lotter och julkalendrar
kommer ocksa att finnas for den intresserade. Vi dukar naturligtvis med lampligt Coronaavs-
tand och har ett hogsta antal! Slutligen hoppas vi verkligen pa att arets fika kan bli av, sa att
inte viruset bestammer i ar igen!

Dag: onsdag 1 december
Tid: kl. 14.00 - 16.00
Plats: Norra Kyrkog. 4, Karlstad

(utifran dagens rekommendationer angaende Corona)

Anmialan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 29/11!

Bild: Eva Eiler

Bild: ClipArt
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Vilkommen till vart julmys!

-y \ Vi planerar for en liten 6verraskning i digital form med jultemal! Vi vill bjuda pa nagon

N 1 slags musikalisk underhallning samt ett litet quiz som en utmaning for de "sma gra”!
®
o ¢

Sjung garna med om du vill!

Dag: onsdag 15 december
Bild: oi Tid: kl. 17.30-19.30
ild: pixabay.com
Plats: Var helst du har en uppkoppling!

Vid anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast
13/12, far du en lank, sa du kan ta del av det hela var helst du har en uppkoppling!

Cafétraff

Ny termin och nya mojligheter! Har du nagra idéer om vad vi kan gora pa cafétraffarna
i var, sa kom, spana och tipsa oss om vad vi kan hitta pa! Vi traffas med lampligt Coro-
na-avstand, fikar och samlar upp idéer! Valkommen!

Dag: onsdag 2 februari
Bild: pixabay.com | Tid: kl. 14.00 - 16.00
Plats: Norra Kyrkog. 4, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 1/2!

Arsmote 2022

Vi flaggar redan nu for att kommande arsmote blir tidigarelagt, efter nskemal fran
Neuro Varmlands lan, som behover alla lokalféreningars arsmoéteshandlingar infor bi-
dragsansdkan till Region Varmland. En formell kallelse till arsmotet kommer i nasta
medlemsutskick i borjan av februari 2022.

Dag: onsdag 23 februari
Tid: kl. 17.30-20.00
Plats: Aterkommer med nirmare besked lingre fram!

Anmialan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 16/2!
Du som av nagon anledning inte kan vara med pa plats kan delta i vart arsmote via
lank, som du i sa fall far vid anmalan!
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Rapporter

Cafétraff 23 september

Aven i september kunde vi ha en cafétraff pa innergdrden nere vid kansliet, da regnet tog
paus och till och med solen tittade fram. Var sekreterare Ann berattade sedan om konstna-
rerna Anders Zorn och Carl Larsson och dessas liv och leverne, berattande som var mycket
uppskattat av de modiga medlemmar som hade mott upp. Hade vi inte kunnat sitta ute, var
vi ju inte fler an att vi hade kunnat sitta inne med avstand.

Susanne Tagmark

Neurodagsforelisning 28 september

| ar hade vi tva kortare digitala foreldsningar i anslutning till Neurodagen och vi inledde med
rehabiliteringschef Asa Valvik, som berattade om verksamheten pa FrykCenter och hur den
har fungerat nu i Coronatider. De har tagit emot patienter sedan i somras, varav post Covid-
patienter ar en ny grupp for dem att arbeta med. Annars arbetar de vidare med patienter
med olika neurologiska sjukdomar och skador, som tidigare. Huruvida FrykCenter kommer
att fortsatta vara en av de kliniker som tar emot nyskadade med ryggmargsskador, utreds
for narvarande och hur det slutligen blir, aterstar att se.

Susanne Tagmark

Neurodagsforelisning 6 oktober

Vi fortsatte sedan med Hanna Staaff, certifierad yogalarare och yogalararutbildare, som
bland mycket annat, berdttade om att de har nagra langtidscovid-patienter som de har kon-
takt med, personer som upplevt att de har haft stor nytta av andnings- och avspanningsov-
ningar. Vi fick sedan en grundlaggande genomgang av vad yoga ar och hur man kan anvanda
sig av yoga i vardagslivet. Vi fick dessutom prova pa en stunds enkla yogadvningar/-rérelser.
Liksom Asa Valvik, holl Hanna Staaff sin genomgang digitalt via Teams, méjligen nagot som
minskade intresset fran en del, men som var en férdel fér andra.

Susanne Tagmark

Cafetriffar i oktober och november

Cafétraffen i oktober blev inte sa valbesokt, men vi kunde i alla fall sitta inomhus, fick en
trevlig pratstund och bjods pa choklad av Dragica.

November manads cafétraff bjod pa ett filmquiz med sekreterare Ann, som kom med kluri-
ga fragor till oss deltagare. Vi fick gnugga de sma gra for att hitta svaren pa fragorna samti-
digt som vi avnjot en valbehovlig kopp kaffe! De i efterhand givna svaren, var inte sa uppen-
bara, som man skulle kunna tro, utan gav oss en riktig utmaning!

Susanne Tagmark och Eva Eiler

Bild: Eva Eiler

Foto: Anki Karlsson

Foto: Med tillatel-
se av Yogaskolan

Bild: Clipart

NE“R%’ Sidan 5 MEDLEMS-NYTT /2021
/



Digitalhjdlpen — vagledning och tips for dig som ar digital nyborjare

Post- och telestyrelsen (PTS) ar den myndighet som bevakar och ansvarar for elektronisk kommunikation
och post i Sverige. Pa PTS:s webbplats hittar du digitalhjalpen, dar kan du bland annat lara dig att:

Umgas digitalt - Handla digitalt - Legitimera sig digitalt - Videosamtal - Hjdlp pa distans

Klicka har for att komma till digitalhjalpen (6ppnas i nytt fonster)

Daliah Longrée
Foto:
Jan Alexandersson

494

NORDICVWELLNESS

ggggg =4

Ar du intresserad av ridterapi?

Ridterapi tranar stabilitet, styrka, koordination och kroppskdannedom och vi har under
manga ar kunnat erbjuda vara medlemmar att ta del av denna verksamhet. Ridterapi
hos ridterapeut Daliah Longrée pa l6rdagarna ligger dock nere - kontakta Daliah och
hor nar det borjar! Ny kostnad 200 kr/person/tillfalle

Du kan kontakta Daliah genom att ringa eller SMS:a till 076-5766484 eller skicka e-
post till karlstad.fysioterapi@gmail.com om du vill vara med pa detta eller annan tra-
ning. Daliah Longrée anordnar dven grupptraning for koordination, balans och styrka.
Gruppen utfors inom ramen for landstingets hogkostnadsskydd.

Traning

Egentraning pa f.d. Livskraft tisdag f.m. och fredag f.m. foretradesvis. Pa tisdagar ar det
dven grupptraning for seniorer, dvs. for alla som tycker det ar lamplig traning
(varierade pass). Livskraft ingar numera i gymkedjan Nordic Wellness tel. 010-1555322.

Rullstolsgymnastiken pa KMTI ligger nere. Oklart om den tas upp igen!

Varens badtider Rehab-badet hinger fortfarande i luften! Ga in pa
karlstad.reumatiker.se och se vad som giller!

Anmialan till Reumatikerférbundets kansli endast per telefon 054-21 74 74 da
de kommer att ha telefontider nar det galler anmalningar till badet.

Vi efterlyser dn en gang kontaktman till f6reningen!

Vi behover, som vi tidigare har poangterat, kontaktpersoner ute i alla kommuner, som
ingar i var lokalférening, personer som har 6ron och 6gon 6ppna for vara fragor och vi
saknar fortfarande ett par. Du som finns i Filipstad, Hommaro eller Kil hér av dig och
kontakta oss, for nu ar det bara hos er vi saknar kontaktpersoner.

Vill du gora en god garning? Hor av dig! Du kan ringa eller mejla: tel. 054-18 92 54 alt.
karlstad@neuro.se, eller ring ordf. Gunilla pa tel. 070-371 10 13.
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mailto:karlstad@nhr.se
https://nordicwellness.se/vara-klubbar/karlstad/karlstad-karolinen/
https://www.kmti.se/
https://karlstad.reumatiker.se/rehabbadet-hosten/
https://www.kmti.se/
https://pts.se/sv/digitalhjalpen/

Ungdomsgrupp —planerna ligger pa is!

Planerna att starta en ungdomsgrupp ligger for narvarande pa is! Kdnns det anda in-
tressant - hor av dig pa 054-18 92 54 alt. karlstad@neuro.se till kansliet, sa kan vi for-
medla en kontakt med Cecilia Berg. Hon har startat en sluten Facebook-grupp, som nu
heter "Neuroférbundets ungdomsgrupp for Karlstad med omnejd” (kan férandras i
framtiden). Nagra traffar IRL, dvs i verkliga livet, ligger nog en bit framat, sa har i Coro-
natider. Tack och lov att man kan umgas pa natet and3, utan att tanka pa smittorisker!

Friluftsbingo hosten 2021

Ett tips for att komma ut i naturen dar det finns manga tillgangliga platser!

"1 ar ar det friluftslivets ar och meningen ar att vi ska upptacka vilken fantastisk plats
naturen ar att vistas i. Oktobers tema ar #laraute. Vi tycker det passar bra ihop med ett
bingospel som du kan spela - sjalv eller tillsammans med dina ndarmaste. Forsok fylla
alla brickans aktiviteter under hosten. Satt ett kryss i rutan nar du klarat av den.

Lycka till! ” (lansstyrelsen.se) Naturligtvis kan du géra det har andra manader ocksa!

Kondoleanser

Ring endera direkt till Neuro Karlstad med omnejd pa 054-18 92 54 och betala in val-
fritt belopp (min 100 kr) pa Bg 5559-8213, sa sander vi en minnesadress till den avlid-
nes bar. Vi tar inga administrationsavgifter, utan beloppet gar oavkortat till Neuro Karl-
stad med omnejds verksamhet.

Du kan ocksa lamna minnesgavor genom www.neurogavan.se/gava/minnesgava/, men
da gar pengarna till Riksforbundet i Stockholm.

Alla aktiviteter pa Resurscentrum

ar tills vidare installda

Restaurangen ar for narvarande stiangd, pa grund av coronapandemin, men lunch
for avhamtning saljs varje dag klockan 12.00-13.00.

”Du bestéller, betalar och hamtar maten vid ingangen fran uteplatsen pa framsidan
av huset, mot Rosenbadsgatan.”

Anhorigstod, Rosenbadsgatan 2, 652 26 Karlstad

KARLSTADS KOMMUN

Hir finns menyernal
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http://www.neurogavan.se/gava/minnesgava/
https://karlstad.se/globalassets/filer/uppleva/friluftsliv/vandringsleder/folder-vandringsleder-karlstad-2020.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.73e6ce3817c115aff9c6eb7/1633086921964/Bingobricka_H%C3%96ST_A5%20st%C3%A5ende%20format.pdf
https://karlstad.se/Omsorg-och-hjalp/Hjalp-i-hemmet/Mat/Matsedel/Matsedel-for-vardboende/resurscentrum/

KANSLIET

ar bemannat*
man. - fre. med tel.
tid man & fre. kl.
10-12, tis. kl. 13-16
samt ons. & tors.
kl. 10-12 och kl. 13-
15. Du kan dock
ringa hela dagarna.
Nar ingen ar inne
kan du ldmna ett
meddelande pa
telefonsvararen.
Du kan ocksa ringa
till HSO Karlstad pa
tel. 054-18 66 00.

Anslagstavlan

Medlemsavgift 2021
Huvudmedlem 360:-
° med eller utan neurologisk sjukdom/skada
far tidningen ”Reflex” - alt. kan betalas med autogiro 30:-/man
Narstaendemedlem 180:-
. far inte tidningen ”Reflex”
. man behover inte bo i samma hushall for att
anses som narstaende MEN man maste ha en
huvudmedlem som man knyter sitt medlemskap till
Stod din j\'m* ) RESTAURANGCHANSEN
favoritforening - /%/ 2022/2023 - e
PRENUMERERA / %/ Ring 054-18 92 54 j P
pa Bingolotto! S | alt. skicka e-post pa ' PE
karlstad@neuro.se, 3 S

Prenumeration Bronsbingo - 200 KRONOR
PER MANAD (1 BINGOLOTT/VECKA). Ring
Folkspel pa tel. 0771-440 440 el. ga in
pa bingolotto.se

* Nu i Coronatider

arbetar vi hemifran
mandagar och fre-

dagar, men du kan
ringa som vanligt!

Nasta utskick
beraknas ske i bor-
jan av februari.
Hor av dig till vart
kansli om du vill fa
nagot infort!

Skulle ni vara in-
tresserade av
gemensamma
promenader?
Forslag: tisdagar
e.m. ca kl. 13.30.

AV
NEURS:-.

Aktuella internationella arsdagar
for neurologiska diagnoser o.dyl.

. 19 nov - Inkontinensdagen

. 3 dec - Internationella Funktions-
hinderdagen

° 14 februari - Epilepsidagen

. 28 februari: Sallsynta dagen

Medlems-nytt per e-post?

Vill du fa utskicket via datorn? Portokostna-
den okar och vi tanker pa miljon, men natur-
ligtvis kommer ni fortfarande att kunna fa
Medlems-nytt via vanlig post om det ar ett
alternativ som passar er battre. Ni som dar-
emot vill ha utskicket per e-post behéver
bara skicka in er e-postadress till karlstad@
neuro.se, sa ordnar vi det.

En aktuell e-postadress behovs ocksa for att
kunna ta del av de nyhetsbrev som Riks
skickar ut, liksom andra utskick fran oss i
lokalféreningen.

sa lagger vi undan 6nskat antal till er!

Restaurangchansen ar ett hafte bestaende
av unika erbjudanden i form av kép 2 betala
for 1. Detta innebar att den som anvander
kupongerna i haftet kan ata for % priset. |
varje héafte finner man erbjudanden i form
av allt fran frukostbuffé, dagens lunch, a'la
carte, fast food, café m.m. Haftet innehaller
aven erbjudanden for shopping, aktiviteter,
tjdnster m.m. fran flertalet av de mest kdnda
foretagen och butikskedjorna med upp till
50% rabatt. Du kan ocksa ladda ned haftet
som en app: RC-appen. Kop sedan en aktive-
ringskod av din forening. Varje kopt kod gar
att aktivera pa tva telefoner samtidigt!

Skulle du vilja fa hembesok av oss?

Nu sa har i Coronatider &r vi forsiktiga med
fysiska hembesok, men vill du garna fa ett
besok kan vi forsoka ordna det. Vi kan dock
traffas digitalt om intresset finns. Hor bara av
dig till kansliet, sa gor vi upp en tid!

Halsn. Susanne och Eva pa kansliet.

Ga in och se vad som sker
pa var Facebook-sida och
gilla garna sidan!

Neuroférbundet Karlstad med omnejd, N:a Kyrkog. 4, 652 24 KARLSTAD
tel.: 054-18 92 54 mobil: 073- 847 76 82
e-post: karlstad@neuro.se bg 5559-8213 Swish 123 534 50 95

Sidan 8

MEDLEMS-NYTT /2021


https://www.facebook.com/neurokarlstad054/
C:/Users/Susanne/Documents/Utskick/2020/Utskick  nr 1 2020/Bild/45630_Karlstad_webb.pdf
https://www.bingolotto.se/prenumeration/teckna/bronsbingo/?kampanj=5182

