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Tips och idéer om utskick-
et kan skickas till kansliet.

Foto: Jan Alexandersson
Eva Eiler
Monica Saav
Andersson

Vill du annonsera i
Neuro Karlstad med
omnejds medlems-
blad hor av dig till
vart kansli:

054-18 92 54

Foto: Eva Eiler

Vi stéller inte in - vi stdller om! Ja, aktiviteterna blir som ni forstar
fortfarande mestadels digitala i host. Aven Neuros kongress 10-12
september genomfordes digitalt, med ombud fran hela Sverige, dar
Lise Lidback enhdlligt omvaldes till forbundsordforande i ytterligare
4 ar. Hir pa hemmaplan fortsatter vi med cafétraffar som vanligt.

Vi uppmarksammar sedan arets Neurodag med tva digitala forelas-
ningar om FrykCenter och yoga. Ni dr ocksa vdlkomna att delta pa
Neuro Uppsala-Knivstas digitala MS-konferens. | host kommer ocksa
Rehab-badet att komma igang igen, men om det finns nagra platser
kvar ar osakert. Kontakta i sa
fall Reumatikerforeningen!

Vara aktiviteter sker i
samarbete med
studieforbundet



Hej igen alla ldsare!

Nu star naturens skafferi 6ppet igen! Efter en mestadels fin sommar,
kan man nu frossa i skorden av bar, frukter och svampar. Vi icke ter-
ranggdende far kolla torghandeln eller hoppas pa nagon generds vins
valvilja. For jagarna ar det ocksa en aktiv period nu. Sicken tur, att man

“~

Tiden gar och ”Coronan” bestar, andrar bara karaktir och fortsitter att giacka

inte dr alg 1 dessa tider!

oss. Efter 12 ars forsiktighet vet vi, hur viktiga restriktionerna varit och fortsatt
ar, men det tycks ju bara gilla en del av manskligheten. Jo, jag vet att var och en
bestammer sjilv, men jag har ocksa sett, hur sjilvstindighet och dumhet gatt
hand 1 hand — sillan en lyckad kombination. Vaccineringen gir framat, men vad
vantar antivaccare” par Det dr ju tack vare vaccin, som vi fatt bukt pa t.ex.
missling, polio och roda hund - ingen saknar dem idag, vad jag vet.

Med hostens intdg brukar féreningslivet ta fart, men vi har kommit av oss 1 dessa
pandemitider. Det ar med forsiktighet vi startar.

Lordag 14 augusti hade vi, lokalféreningar i Varmland, en gemensam trivseldag,
Efter 1'2-dr 1 karantin sigs manga oroliga blickar- far vi, kan vi och térs vi verk-
ligen triffas? Vi borjade med ett besok pa Lerin-museet. En fin upplevelse med
guidning och samtidigt en nostalgitripp f6r manga i Sandgrunds gamla lokaler.
Dar hade manga av deltagarna svingt sina lurviga i sin ungdom. Det gamla dans-
golvet fanns kvar och fick manga kommentarer. Maten: ladang vintan, hungern
bra krydda och gratis (f6r medlemmar) ar gott. Forseningen orsakade ocksa
transportproblem for nagra. Slutomdomet verkade dnda fa godkant.

Hostens fortsatta verksamhet 4r fortfarande oviss, beroende av Coronans ut-
veckling. Vi lever pa hoppet, som grodan sa och tar det lite forsiktigt med traffar
inomhus. — f6rséker folja hilsomyndigheternas rad och vara ridda om varandra.
Nar restriktionerna sldpper, far vi ta nya tag.

Arbetet infér Neuro-kongressen har hallit oss sysselsatta och da bade Susanne
och Eva pa kansliet ir lite justerade nu, sa ni far ha 6verseende med eventuella
dr6éjsmal, men vi gor sd gott vi kan.

Ha det bra! Vi ses och hors. M.v.h. Gunilla SE/ordf.
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Aktiviteter

Cafétraff

Liksom i augusti sitter vi ute pa innergarden om vadret tillater, annars sitter viinomhus i en
begransad skara! Var sekreterare Ann har lovat att berdtta om Anders Zorn och Carl Larsson
- hon har med andra ord flyttat berattelserna och karaktarerna till Dalarna den har gangen!
Forst till kvarn galler for anmalningar!

Dag: torsdag 23 september (obs - veckodagen!)
Tid: kl. 14.00 - 16.00
Plats: Innergarden vid kansliet, Norra Kyrkog. 4, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 21/9!

Cafétraff

Da det fran och med 29 september dr nya rekommendationer om hur man far traffas hoppas
vi att vi da ska kunna ses fysiskt med ordentligt avstand. Om situationen har forandrats eller
om ni sa onskar, far vi ta det digitalt. Kanske kan vi ta en gemensam promenad om vadret
tillater?! - pa ben eller hjul beroende pa vilket som gar bast! Om situationen blir varre, kan-
ske traffen far bli digital.

Dag: onsdag 20 oktober
Tid: kl. 14.00 - 16.00
Plats: Innergarden vid kansliet, Norra Kyrkog. 4, Karlstad

Anmialan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 18/10!

Cafétraff

November manads cafétraff blir en traff med ett quiz “framklurat” av var sekreterare Ann.

Tyvarr ar ju den fortsatta Coronasituationen mycket oklar i skrivandes stund, sa hur hosten
blir kan vi ju inte sdga nagot om nu. Férhoppningsvis kan vi ses och prata om nagot trevligt,
hur som helst!

Dag: onsdag 3 november
Tid: kl. 14.00 - 16.00
Plats: Norra Kyrkog. 4, Karlstad

(utifran dagens rekommendationer angaende Corona)

Anmialan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 1/11!

Bild: pixabay.com

Q

Bild: pixabay.com

Bild: pixabay.com
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| ar har vi tva kortare digitala foreldsningar i anslutning till Neurodagen:

Vi inleder med rehabiliteringschef Asa Valvik, som berittar om verksamheten pa Fryk-
Center och hur den fungerar nu i Coronatider.

"FrykCenter bedriver rehabilitering i internatform for personer med neurologiska och
ortopediska skador och sjukdomar. Vi har mer dn 40 ars erfarenhet av rehabilitering
och drivs utan ekonomiska vinstintressen.” (frykcenter.org)

Asa Valvik Dag: tisdag 28 september
Foterfndfarssen | Tig, kl. 17.00-18.00
Plats: Digitalt mote via Teams

Anmialan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt e-post karlstad@neuro.se senast 23/9!

Vi fortsatter sedan med Hanna Staaff, certifierad yogalarare och yogalararutbildare,
som t. ex. beradttar om att de har nagra langtidscovid-patienter som de har kontakt
med och de upplever att de har stor nytta av andnings- och avspanningsévningar.

Vad ar yoga? - "Yoga kommer fran Indien och ar ett av varldens aldsta system for hal-
sa och utveckling, och anvands idag som friskvard i stora delar av varlden. En betydel-
se av ordet yoga ar "att forena” , att forena kropp, sjal och sinne. Yoga handlar om att
bli mer fokuserad och narvarande — att vara har och nu.” (yogaskolan.org)

Hanna Staaff
Foto: Med tillatelse

avYogaskelan Dag: onsdag 6 oktober
Tid: kl. 17.00-18.00
Plats: Digitalt mote via Teams

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt e-post karlstad@neuro.se senast 30/9!
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Rapporter

Medlemsmote om vikten av rorelse 28 april

| dessa tider dar de flesta av oss stanna hemma och inte traffar s8 manga manniskor ar det
anda viktigt att vi ror pa oss. Vi hade darfor bjudit in fysioterapeut la Kaugesaar, som kunde
ge oss tips om traning hemma eller utomhus, t.ex. i det anpassade utegymmet i Wenn-
bergsparken. Kommunen har dven satt upp utegym pa andra stéllen i kommunen, men an
sa lange ar det bara i Wennbergsparken som det dr anpassat.

Susanne Tagmark

Neuropromenaden 8-16 maj

Pa grund av den radande Coronapandemin var dven detta ars Neuropromenad digital. Det
betydde att man anmalde sig och sedan deltog pa egen hand, nar och var det passade. Till-
sammans samlade sedan alla deltagare in drygt 300 000 kr. Rekord for alla ars promenader!

Vi ordnade dock dven en gemensam fysisk promenad fér dem som var intresserade, dar 11
personer gick runt Sandgrundsudden—med lampligt avstand—och beundrade de rikligt
blommande magnoliorna.

Susanne Tagmark

Cafétraff i Stadstridgarden 2 juni

Varens sista cafétraff holls i Stadstradgardens forsommargronska. Dagen till 4ra hade ocksa
Monica gjort en rabarberpaj som hon bjéd pa och extra trevligt var det att se nagra nya an-
sikten! Det ar alltid trevligt att traffa er medlemmar ansikte mot ansikte!

Susanne Tagmark

Varavslutning i Mariebergsskogen 9 juni

Varavslutningen i Mariebergsskogen, med korvgrillning och fragesport, blev av som plane-
rat! Vi samlades vid huvudentrén och gick sedan tillsammans till Gammelgarden dar grill-
platsen turligt nog var ledig. Slutligen holl sig myggorna undan, sa vi fick en skén kvall.

Susanne Tagmark

Trivselaktivitet 14 augusti

Nu kunde vi traffas och ha det trevligt! Vi - tillsammans med medlemmar fran lokalférening-
arna i Arvika, Kristinehamn och Saffle-Amal - gick pa Lars Lerins konsthall Sandgrund och
avslutade med mat pa restaurang Matbruket, som ligger i anslutning till Varmlands muse-
um. Manga deltagare uttryckte hur trivsamt de tyckte att det var!

Susanne Tagmark (som fatt allt berattat i andra hand, da jag tyvarr var sjuk sjalv!)

5% Region
Varmland

Bild: pixabay.com

Bild: Eva Eiler

Bild: Monica
Saav Andersson

Bild: Micael
Karlsson

Bild: Eva Eiler
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Vilkomna att delta pa Neuro Uppsala Knivstas MS-konferens pa neurodagen

Neuro Uppsala Knivsta kommer att ha en heldags konferens pa Neurodagen 2021 med inbjudna férelasare, som
berattar om ms och forskningen kring det. Moderator under dagen kommer att vara Neuros ordférande Lise Lidback.

Datum: Lordagen 2 oktober 2021
Tid: kl. 10.00- 16.00
Plats: Online i Teams

Klicka pa lanken! ...eller lds mer har! (for den som har tillgang till en dator, el. dyl.)

Ar du intresserad av ridterapi?

Ridterapi tranar stabilitet, styrka, koordination och kroppskdannedom och vi har under
manga ar kunnat erbjuda vara medlemmar att ta del av denna verksamhet. Ridterapi
hos ridterapeut Daliah Longrée pa l6rdagarna ligger dock nere - kontakta Daliah och
hor nar det borjar! Ny kostnad 200 kr/person/tillfalle

Daliah Longrée Du kan kontakta Daliah genom att ringa eller SMS:a till 076-5766484 eller skicka e-
Foto: post till karlstad.fysioterapi@gmail.com om du vill vara med pa detta eller annan tra-
Jan Alexandersson ning. Daliah Longrée anordnar dven grupptraning for koordination, balans och styrka.
Gruppen utfors inom ramen for landstingets hogkostnadsskydd.

Traning
Egentraning pa f.d. Livskraft tisdag f.m. och fredag f.m. foretradesvis. Pa tisdagar ar det
w aven grupptraning for seniorer, dvs. for alla som tycker det ar lamplig traning
NORDICVWELLNESS (varierade pass). Livskraft ingar numera i gymkedjan Nordic Wellness tel. 010-1555322.

ggggg =4

Rullstolsgymnastiken pa KMTI ligger nere. Oklart om den tas upp igen!

Hoéstens badtider Rehab-bad: karlstad.reumatiker.se
Grupp 1

Mandagar kl.18.00 — 19.00 uppstart 20 september

Grupp 2

Tisdagar kl.15.00 — 16.00 uppstart 22 september

Grupp 3

Onsdagar kI.18.00 — 19.00 uppstart 23 september

Anmadlan till Reumatikerforbundets kansli endast per telefon 054-21 74 74
De kommer att ha telefontider nar det galler anmalningar till badet
onsdagen den 8 september mellan 12.00 — 18.00 och ordinarie telefontider kansliet.

Vi efterlyser dn en gang kontaktman till féreningen!

Vi behover, som vi tidigare har podngterat, kontaktpersoner ute i alla kommuner, som
ingar i var lokalférening, personer som har 6ron och 6gon 6ppna for vara fragor och vi
saknar fortfarande ett par. Du som finns i Filipstad, Hammaro eller Kil hor av dig och
kontakta oss, for nu ar det bara hos er vi saknar kontaktpersoner.

Vill du gora en god garning? Hor av dig! Du kan ringa eller mejla: tel 054-18 92 54 alt.
karlstad@neuro.se, eller ring ordf. Gunilla pa tel. 070-371 10 13.
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mailto:karlstad@nhr.se
https://nordicwellness.se/vara-klubbar/karlstad/karlstad-karolinen/
https://www.kmti.se/
https://karlstad.reumatiker.se/rehabbadet-hosten/
https://www.kmti.se/
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OTY2MzE1MzEtN2E1MS00OWI5LTk3Y2YtMGNmMDM2YmE2MmRj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22cd6a5192-c2c8-4f02-a64c-a8235708d348%22%2c%22Oid%22%3a%22e7ba7934-f2a2-4223-b839-772ca5a7922c%22%7d
https://neuro.se/forening/foereningar-a-oe/uppsala-knivsta-och-parasport-foerening/aktiviteter/ms-konferens/

Ungdomsgrupp —planerna ligger pa is!

Planerna att starta en ungdomsgrupp ligger for narvarande pa is! Kdnns det anda in-
tressant - hor av dig pa 054-18 92 54 alt. karlstad@neuro.se till kansliet, sa kan vi for-
medla en kontakt med Cecilia Berg. Hon har startat en sluten Facebook-grupp, som nu
heter "Neuroférbundets ungdomsgrupp for Karlstad med omnejd” (kan férandras i
framtiden). Nagra traffar IRL, dvs i verkliga livet, ligger nog en bit framat, sa har i Coro-
natider. Tack och lov att man kan umgas pa natet and3, utan att tanka pa smittorisker!

Vandringsleder i Karlstads kommun

Vill an en gang tipsa om att Karlstads kommun har ett antal vandringsleder som ar till-
ganglighetsanpassade och som ar trevliga mal for en hostutflykt!

* Goteborgsudden ¢ Herron e Kroppkarrssjon och Kroppkarrsleden ® Mariebergs
strandadngar e Segerstads skargard e Vastra Langholmen

Goteborgsudden ar en av fa obebyggda Vaneruddar med klippstrander och utsikt mot
Véanerskargarden. Har finns bankar, stockbord och en grillplats. Hela omradet ar till-
ganglighetsanpassat. karlstad.se

Kondoleanser

Ring endera direkt till Neuro Karlstad med omnejd pa 054-18 92 54 och betala in val-
fritt belopp (min 100 kr) pa Bg 5559-8213, sa sander vi en minnesadress till den avlid-
nes bar. Vi tar inga administrationsavgifter, utan beloppet gar oavkortat till Neuro Karl-
stad med omnejds verksamhet.

Du kan ocksa lamna minnesgavor genom www.neurogavan.se/gava/minnesgava/, men
da gar pengarna till Riksforbundet i Stockholm.

Alla aktiviteter pa Resurscentrum

ar tills vidare installda

Restaurangen ar for narvarande stiangd, pa grund av coronapandemin, men lunch
for avhamtning saljs varje dag klockan 12.00-13.00.

”Du bestéller, betalar och hamtar maten vid ingangen fran uteplatsen pa framsidan
av huset, mot Rosenbadsgatan.”

Anhorigstod, Rosenbadsgatan 2, 652 26 Karlstad

KARLSTADS KOMMUN

Hir finns menyernal
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http://www.neurogavan.se/gava/minnesgava/
https://karlstad.se/globalassets/filer/uppleva/friluftsliv/vandringsleder/folder-vandringsleder-karlstad-2020.pdf
https://karlstad.se/globalassets/filer/uppleva/friluftsliv/vandringsleder/folder-vandringsleder-karlstad-2020.pdf
https://karlstad.se/Omsorg-och-hjalp/Hjalp-i-hemmet/Mat/Matsedel/Matsedel-for-vardboende/resurscentrum/

KANSLIET

ar bemannat*
man. - fre. med tel.
tid man & fre. kl.
10-12, tis. kl. 13-16
samt ons. & tors.
kl. 10-12 och kl. 13-
15. Du kan dock
ringa hela dagarna.
Nar ingen ar inne
kan du ldmna ett
meddelande pa
telefonsvararen.
Du kan ocksa ringa
till Hkpf Karlstad
pa tel. 054-18 66
00.

Anslagstavlan

Medlemsavgift 2021

Huvudmedlem 360:-
° med eller utan neurologisk sjukdom/skada

far tidningen ”Reflex” - alt. kan betalas med autogiro 30:-/man

Narstaendemedlem 180:-
. far inte tidningen ”Reflex”
° man behover inte bo i samma hushall for att

anses som narstaende MEN man maste ha en

huvudmedlem som man knyter sitt medlemskap till
Stod din m ] RESTAURANGCHANSEN
favoritforening - /%/ 2021/2022 -

2] finns nagot hifte \

PRENUMERERA / %“/ och nagon app kvar! g
pa Bingolotto! o =

Prenumeration Bronsbingo - 200 KRONOR
PER MANAD (1 BINGOLOTT/VECKA). Ring
Folkspel pa tel. 0771-440 440 el. ga in
pa bingolotto.se

* Nu i Coronatider
arbetar vi hemifran

mandagar och fre-
dagar, men du kan
ringa som vanligt!

Nasta utskick
berdknas ske i mit-
ten av oktober.
Hor av dig till vart
kansli om du vill fa
nagot infort!

Skulle ni vara in-
tresserade av
gemensamma
promenader?
Forslag: tisdagar
e.m. ca kl. 13.30.

AV
NEURS:-.

Aktuella internationella arsdagar

for neurologiska diagnoser o.dyl.
. 22 sept—Narkolepsidagen

. 28 sept - Neurodagen
. 30 sept - LGMD-dagen
. 6 okt - Nationella anhérigdagen

J 10 okt - AFASI-dagen

Medlems-nytt per e-post?

Vill du fa utskicket via datorn? Portokostna-
den okar och vi tanker pa miljon, men natur-
ligtvis kommer ni fortfarande att kunna fa
Medlems-nytt via vanlig post om det ar ett
alternativ som passar er battre. Ni som dar-
emot vill ha utskicket per e-post behéver
bara skicka in er e-postadress till karlstad@
neuro.se, sa ordnar vi det.

En aktuell e-postadress behovs ocksa for att
kunna ta del av de nyhetsbrev som Riks
skickar ut, liksom andra utskick fran oss i
lokalféreningen.

Ring 054-18 92 54 alt. skicka e-post pa
karlstad@neuro.se, sa lagger vi undan!

Restaurangchansen ar ett hafte bestdende
av unika erbjudanden i form av kdp 2 betala
for 1. Detta innebar att den som anvander
kupongerna i haftet kan ata for % priset. |
varje hafte finner man erbjudanden i form
av allt fran frukostbuffé, dagens lunch, a'la
carte, fast food, café m.m. Haftet innehaller
dven erbjudanden for shopping, aktiviteter,
tjanster m.m. fran flertalet av de mest kdnda
foretagen och butikskedjorna med upp till
50% rabatt. Du kan ocksa ladda ned haftet
som en app: RC-appen. Kép sedan en aktive-
ringskod av din forening. Varje kopt kod gar
att aktivera pa tva telefoner samtidigt!

Skulle du vilja fa hembesok av oss?

Nu sa har i Coronatider gor vi inga fysiska
hembesok, som du forstar, men vi aterkom-
mer sa snart mojligheten ges. Vi kan dock
traffas digitalt om intresset finns. Hor bara av
dig till kansliet, sa gor vi upp en tid!

Halsn. Susanne och Eva pa kansliet.

Ga in och se vad som sker
pa var Facebook-sida och
gilla garna sidan!

Neuroférbundet Karlstad med omnejd, N:a Kyrkog. 4, 652 24 KARLSTAD
tel.: 054-18 92 54 mobil: 073- 847 76 82
e-post: karlstad@neuro.se bg 5559-8213 Swish 123 534 50 95
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https://www.facebook.com/neurokarlstad054/
C:/Users/Susanne/Documents/Utskick/2020/Utskick  nr 1 2020/Bild/45630_Karlstad_webb.pdf
https://www.bingolotto.se/prenumeration/teckna/bronsbingo/?kampanj=5182

