INBJUDAN

TILL ATT TESTA PARA ORIENTERING

GILLAR DU FYSISKA OCH MENTALA

UTMANINGAR?

Testa en helt ny idrott pa Karlberg vid
Slottsparken/Pampas i Stockholm, torsdag den 7
oktober!

Du som har en rdrelsenedsattning, anvander
rullstol eller andra hjalpmedel for att ta dig fram
ar varmt valkommen att prova pad en ca. 800 m
lang bana med god framkomlighet dar du kan
testa Para Orientering som en utmanande fysisk
och mental aktivitet. Beroende pa din egen
ambitionsniva tar det 15-20 min och du har
modjlighet till ett hégintensivt tavlingsmoment dar
den snabba kartlasnings- och beslutsfattnings-
formagan pa vagvalet samt farten star i fokus.
Det ar upp till dig att njuta av naturen i lagom
tempo eller i hdgre tempo som traning.

Orientering ar en rolig utomhusidrott dar du
tranar pd uthalligheten bade fysiskt och mentalt.
Genom orienteringen lar du dig att férbattra din
sjalvstandighet och férmagan till en aktiv vardag.
Att kunna hantera en karta och gora vagval ger
dig en trygghet i vardag.
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VAD SKA JAG HA MED MIG?
Traningsklader efter vader

VEM:

Du som har en
rorelsenedsattning och kan
forflytta dig 800-1000m

VILKA AR VI:
e Svenska
Orienteringsférbundet
e Fodrsvarsmakten

NAR:
! Torsdag, 07-10-2021,
kl. 15:00-17:00

VAR:

Militarnégskolan Karlberg
Karlbergs slottsvag
17173 Solna

Sista anmalningsdatum:
Fredag, 01-10-2021

Till anmalan

Deltagaravgift:
Kostnadsfri

| Fragor och mer information:
helena.hehlke@orientering.se
070 204 8312

L lars.gerhardsson@mil.se
073 0261513
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfVAo2WI-1-4mtOUnG2VrMaDWjgvLX2dymaqi3LaYXLkYrwPQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfVAo2WI-1-4mtOUnG2VrMaDWjgvLX2dymaqi3LaYXLkYrwPQ/viewform?usp=sf_link
mailto:helena.hehlke@orientering.se
mailto:lars.gerhardsson@mil.se

UPPLAGGET

Som deltagare far du en grundlaggande
genomgang av kartans uppbyggnad sa att du
kanner dig val férberedd nar du kommer till
startlinjen. P& arenan och langs banan finns
funktionarer som kan vara behjalpliga.

Efter evenemanget far du mojlighet att medverka
i utvarderingen av pilottavlingen och under de
kommande manaderna kan du medverka att
forma Para Orientering.

Later det intressant? Anmal dig redan idag har.

Program:

e Fran kl. 14.30 Arenan pa Karlberg dppnar
Fran kl. 15:00 mojlighet att prova pa
Para Orientering

e 17:00 Sammanfattning och mdjlighet att
diskutera hur vi kan utveckla Para
Orientering. Vi bjuder pa fika!

VARMT VALKOMMEN!

Vi féljer sjalvklart de aktuella riktlinjerna foér

idrott och evenemang och verktyg fér

riskbeddmning vid arrangemang for att minska |
smittspridningen av covid-19. oy
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