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w

DAGEN 2016

Detta och lite till genomférdes
av Neurofdorbundets foreningar
under Neurodagen 2016



Neurodagen den 28 september, och veckorna i dess anslutning, har blivit
nagot som vart foreningsliv verkligen uppskattar att samlas kring. Det ar
en imponerande mangd aktiviteter som genomfors och varje ar ar det 6ver
60 foreningar som aktivt genomfdr ndgon typ av neurodagsverksamhet.

De flesta foreningar véljer aktiviteter med nagon form av informativt och/eller
medlemsrekryterande inslag. Nagra féreningar valjer att folja det av forbundet

valda tema. 2016 ars tema var "Patienten och neuroteam” och uppskattningsvis

var det ett 10-tal féreningar som aktivt anvande férbundets framtagna material

i sitt neurodagsarbete. Nagra lansforbund valde ocksa att genomfora rehabiliterings-
konferenser i samband med neurodagen.

Infér 2016 ars Neurodag ansokte 47 foreningar om extra medel till aktiviteter.
Det totalt beviljade beloppet uppgick till 987 500 kr. Ett 60-tal av vara foreningar
rekvirerade det speciellt framtagna kampanjmaterialet bestdende av
informationsmaterial, give aways samt profilklader.



Forening
Neuroférbundet Norra Bohuslan

Aktivitet
Forelasningar om rehabilitering och traning

Plats for aktiviteten
Tedacthuset, Tanumshede

Datum for aktiviteten
5 oktober 2016

Kort redovisning av aktiviteten

Ett 25-tal personer kom till Tedacthuset i Tanumshede nar Neuroférbundet Norra
Bohuslan uppmarksammade Neurodagen 2016 med foreldasningar om rehabilitering
och tréning efter en sjukdom eller skada.

Linda Hogberg fran Tedactive Gym halsade alla valkomna till Tedacthuset. Hon
informerade om alla verksamheter som finns i huset, manga med fokus pa friskvard
och hélsa. Linda sade att Tedactive Gym har medlemmar i alla aldrar och att det
finns manga olika majligheter till traning, bade enskilt och i grupp.

Karin Jonasson fran Skargardskliniken ar sjukgymnast och hon har sin verksamhet
bade i Tedacthuset och pa TanumsStrand, dar det finns en varmvattenbassang. Karin
lyssnar pa och ar intresserad av patienternas beréattelser. Hon sade att det ar viktigt
att ta reda pa vad varje patient vill och vilket mal patienten har med sin rehabilitering.

Jan Strom beréattade om hur
han for 15 ar sedan fick en
massiv hjarnblédning och
blev helt férlamad. Det blev
en lang tid pa sjukhuset men
Jan boérjade tanka framat och
startade sin rehabilitering
med hjalp av en sjuk-
gymnast.

Han har tranat upp sin styrka
i bade armar och ben och
tranar nu sjalv pa Tedactive
Gym. Han traffar en sjuk-
gymnast var tredje manad,
som foljer upp sa att
traningen fungerar.

Trots sin funktionsnedséattning ar Jan positiv och ser hela tiden nya mojligheter.
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Forening
Neuroférbundet JOnkopings lan

Aktivitet
Foredrag om epilepsi

Plats for aktiviteten
Lanssjukhuset Ryhov aulan

Datum for aktiviteten
28 september 2016

Kort redovisning av aktiviteten

Neurolog Jonas Lind berattade tillsammans med skoéterska Johanna Werneskog.
om orsak och behandling av epilepsi. Matilda Jakobson Blom pratade om hur det
ar att leva med epilepsi. Fran oss var det Rebecka Roos, Klas Wigren och Milvi
Gotthardsson som anordnade arrangemanget. Det kom ca 60 ahorare och vi
informerade om att vi har en diagnosgrupp for epilepsi. Det bliv ett intressant
foredrag.

Forening
Neuroférbundet Uppsala-Knivsta

Aktivitet
Foredrag av neurolog Anne-Marie Landtblom och underhallning med Jesper
Odelberg

Plats for aktiviteten
Tovensalen, Missionskyrkan Uppsala

Datum for aktiviteten
3 oktober 2016

Kort redovisning av aktiviteten
Professor Anne-Marie Landtblom, fran
Akademiska sjukhuset forelaste om
séllsynta diagnoser i ca en timme. Hon
pratade bl.a. om diagnoserna friedreich
ataxi, huntingtons sjukdom, narkolepsi,
neuromuskuléra sjukdomar m. m. Anne-
Marie tog &ven upp aktuell forskning och
behandling.

Efter det hade vi bjudit in sta-upkomikern
Jesper Odelberg som pratade pa ett
humoristiskt séatt om férdomar mot personer
med funktionsnedsattningar. Han anvande
sitt eget liv och sina erfarenheter som
exempel. Det var mycket uppskattat.
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Forening
Neuroférbundet Pited alvdal

Aktivitet
Informera om Neuroforbundet i Pited

Plats for aktiviteten
Pited Alvdals sjukhus

Datum for aktiviteten
28 september 2016

Kort redovisning av aktiviteten

Vi sitter i foajén pa sjukhuset och informerar om var férening samt delar ut
broschyrer. Manga moten med olika slags manniskor (folktandvarden finns aven
pa sjukhuset). Nagra ar redan medlemmar, andra kommer for att prata och ta
reda pa vilka vi ar. Vi passar aven pa att besoka olika avd sjukgym, rehab och
medicinkliniken for att lamna broschyrer.

Enkel aktivitet dar vi moter olika slags manniskor som vi annars inte traffar, aven
en del som arbetar pa sjukhuset som lékare, tjansteman, sjukvardspersonal mm

Forening
Neurofdrbundet Stockholm / Stockholms lan

Aktivitet
Dialogmote med politiken och varden om nationella riktlinjer fér MS och Parkinson.
Forelasning av Jonas Helgeson "Ett bra CP-liv”.

Plats
ABF-huset Sveavéagen 41

Datum
28-29 september 2016

Kort redovisning av aktiviteten

Dialogmdte: Inbjudan till medlemmar i Neuroférbundet och Parikinsonférbundet
samt till allmanheten via ABF:s annons. Ett Panelsamtal med moderator fran
Neuroforbundet. Inbjudna politiker och inbjudna ansvariga fér varden av patienter
med diagnoserna MS och Parkinson. Dialogmdten kring riktlinjerna och hur
implementeringen fortskrider inom varden och politiken ska goras fram till
kommande val, d v s ytterligare 2 ar. Cirka 50 deltagare.

Till férelasningen med Jonas Helgeson kom cirka 65 personer. Jonas beréattade om
sin uppvaxt och vardag med en CP-diagnos. Vi delade ut pins, reflexer och bjod pa
godis pa bada forelasningarna. Vi hade klader med Neuroférbundets logga.

Vi hade aven roll-ups och information utanfor forelasningssalen.
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Forening
Neurofdrbundet Uddevalla

Aktivitet
Forelasning om inkontinens

Plats for aktiviteten
Anhorigcenter, Rosenhéll, Uddevalla

Datum for aktiviteten
27 september 2016

Kort redovisning av aktiviteten

Forelasning om inkontinens for ett 40-tal intresserade besodkare.

Forening
Neuroférbundet Kristinehamn, Ostra Varmland

Aktivitet
Info vid huvudentrén Vardcentralen Kristinehamns
sjukhus

Plats for aktiviteten
Kristinehamns sjukhus

Datum for aktiviteten
30 september 2016

Kort redovisning av aktiviteten
Valbesokt information om neurologiska sjukdomar
samt medlemsvarvning.

NEURsS

FORBUNDET Kristinehamn

Fredag den 30 september kl. 10.00 - 15.00.
Kom och besok oss vid
Vardcentralen Kristinehamn i huvudentrén.

Information om
neurologiska sjukdomar.

Livslust och framtidstro.

Neurodagen ar
onsdag den 28 september é
www.neuroforbundet.se
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Forening
Neurofdrbundet i Mark

Aktivitet
Oppet hus, Forelasningar, konstutstallning

Plats for aktiviteten
Orbygarden, Orby

Datum for aktiviteten
5 oktober 2016

Kort redovisning av aktiviteten

Oppet hus dar vi informerade om féreningen
och skapade nya kontakter. Bildspel rullade
om aktiviteter som varit. Malargruppen satt
vid sina stafflier.

Tva forelasningar av neurolog Anders
Larsson om ALS, den forsta kl 15.00,

den andra 18.30.

Konstutstallning visade vad malargruppen
har astadkommit.

Narmare 80 personer kom under dagen.

Foreningen bjod pa kanelbulle pa
eftermiddagen, pa kvallen serverades
landgang. En trevlig dag med manga
intressanta samtal.

Kicki Saffas och Eva Peterson frdn Newrofirbundet i Mark som 1 onsdags hotl dppet kus pd

Orbypdrden.

Folor Lana Cadeson

Vill oka kunskapen
om nervsjukdomar

sjukdomar
4r ofta osynliga och
kunskapen om dem
liten.
Det menar Neurofdr-
bundet i Mark som i
onsdags bjod in till
oppet hus. Allt med
fokus pd information
och gemenskap.

Over en halv miljon svenskar
har en neurologiska sjuk-
dom som exempelvis MS,
Parkinson, epilepsi och stroke.
Andd Ir det et stort anul
som kinner sig ensamma i sin
sjukdom

~ Det peatas villdigt tyst om
de hir sjukd yvirr

Eva Peterson, ordftirande i
Neuroftebundet | Mark.

Hoa at virdens
enpagem Pik;gffg de drabbade
minga ghnger ir litet och
kunskapen begrinsad  Av
nigon anledning & ibland
&ven skamkinslor ficknippa-
de mad sjukdomama. Nigot
sam Neuroftcbundet il
Endra pd.

Kul och [arorikt

PE Orbygirden gav foren-
ingen i onsdags en imblick 1
=n verksamhet Bland annat
furclaste nearologen Anders
Larsson om newromuskulin
gukdomar, det visades et
bildspel frin foreningens
resor oc.I: armungerades sl

kommer det fortfarande per-
soner till oss som hittills ine
haft ndgon annan kontakt
En med sin likare, siger

|\,

Pf plats fanns lven foe-
eningens rupp. Bent
Bacjesson frin var en
av dem som visade upp sina

verk, en sprakande solupp-
glng i olja Hoa har warit
med pd fomn mblarkurser som
NHR hallhit i

- Det ar jaueroligt och
intressant ant 13 hilla pd med
firger, skger hon och pekar pd
det positiva med sivil sjaiva
aktvilelen som n
med de andra cﬁmh
att fi nkgot annat att tinka pd.

Berit tycker att NHR s drliga
Oppet hus &r ot positivt ins-
Hativ.

- Det 2r viildigt bea. Har fir
¥i information om sjukdomar
och fakta och medicinska rid
frin likare och fomdrags-
hdllare. Dt tr BironikL

Benit Barjesson frdn Savila gillar konst ock ar en flitig deltagare ¢ NHR:s malarkarser.

-~
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Forening
Neuroférbundet Kristianstadsbygden

Aktivitet
"Neuro pa sta'n" med Brainbus; samverkan med riksorganisationen

Plats for aktiviteten
Stora Torg resp. Lansmuseets horsal, Kristianstad

Datum for aktiviteten
15 oktober 2016

Kort redovisning av aktiviteten

Medlemmarna hjalpte till i Brainbus aktiviteter. Nagra deltog i eftermiddagens
seminarier. Flygblad med inbjudan till anhérigkvall kommande vecka.

Antalet besokare till dels Brainbus och dels seminarierna var tillfredsstéllande trots
det lite kylslagna vadret. Till anhorigtraffen paféljande onsdag kom tva nya personer.

Forening
Neuroférbundet i Luled

Aktivitet
Neurodagen 2016

Plats for aktiviteten
Stadshuset/Sessionssalen Luled&

Datum for aktiviteten
28 september 2016

Kort redovisning av aktiviteten

* Forelasare fran Norrbottens lans landsting:

* Garnis rehab berattade om deras samarbete/projekt med socialstyrelsen inom
neurorehabilitering

* Oppenvards Rehab berattade om deras nya rutiner mot neurologisk rehabilitering

* Logoped pratade om talproblem och hur/vad man sjalv kunde gora for att skjuta
fram problem eller férhindra problemen

* Folktandvarden visade och berattade om vikten med god munhygien och visade
aven assistenter hur man lattast hjalpte till vid tandborstning

* Johan Niklasson overldkare berattade om sin doktorsavhandling Livsgnista

Sammanlagt var det 8 forelasare och det blev en stralande eftermiddag! Vi bjod som
vanligt in medlemmar fran den lokala Parkinsonféreningen. Férmodligen var detta var
basta NEUROdag! Allt fungerade bra med medhjélpare vid entré och hissar. Smidigt
lotsades deltagarna in i Sessionssalen och lite krangel med datorer sa klart MEN vart
inkdp av barbar dator visade sig vara toppen. Var sekreterares son hjalpte oss att
programmera in nédvandiga program - kvallen fore - lite svettigt men allt fungerade.
Tidigare har vi kunnat anvanda kommunens datorer men nu var det stopp med tanke
pa virus. Vi var ca 70 personer.
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Forening
Neurofdrbundet Motala-Vadstena

Aktivitet
Oppet hus med forelasningar och underhallning

Plats for aktiviteten
Foreningshuset Vattersol, Vindarnas vag 1, Motala

Datum for aktiviteten
24september - 8 oktober 2016

Kort redovisning av aktiviteten

Vi hade 6ppet hus vid 7 olika tillfallen under dessa veckor med forelasningar om bl.a.
"Det harliga livet”. Under tisdagen var Brainbus i Motala. Den 28 september var det
aktiviteter fran kl. 10.00 - 17.00 utstéllare och forelasningar om att vara en krasen
konsument - vad ater vi? Hojdpunkten var da en medlem inom Neuro och hennes
assistent hade en forelasning om "vad kan man astadkomma genom traning" och
dagen avslutades med forelasning om "somnapné" och en hérlig sang & musikstund.
Forelasningar om friskvard och om tillganglighet. Veckorna avslutades med en PUB-
afton. Vi har haft manga besokare och vi ar glada 6ver att bade allmanhet,
medlemmar och aven fran vart sjukvardsteam har tagit del av alla aktiviteter, vi har
fatt mycket berom.

ETT STORT TACK vill vi rikta till Neuroférbundet som goér det mojligt for oss att
ekonomiskt genomfora dessa arrangemang samt allt material vi far for att verkligen
kunna marknadsfora oss.

Forening
Neuroférbundet Kungsbacka

Aktivitet
Taltjanst / Att leva med en svart sjuk anhorig- foredrag av Monica Robertson

Plats for aktiviteten
ABF Kungsbacka

Datum for aktiviteten
28 september 2016

Kort redovisning av aktiviteten

Som inledning pa kvallen informerade Taltjanst om vad de kan erbjuda personer med
funktionshinder. Darefter berattade Monica Robertson om Alfs sjukdomstid, och hur
hon och barnen upplevde den tiden. Hon hade med en musiker, sa det blev aven
nagra visor. Vi delade ut kampanjmaterial till besokarna, och hade en del givande
samtal med dem.
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Forening ) )
Neuroférbundet Orebro lan, Orebro och Karlskoga-Degerfors

Aktivitet
Hjalpmedelsdag och Neurodag

Plats for aktiviteten
Scandic Grand Orebro, Skytteparken Orebro och Karlskoga lasarett

Datum for aktiviteten
23 september och 3 oktober

Kort redovisning av aktiviteten

Den 23/9 var det den Internationella
hjalpmedelsdagen och vi var med pa aktiviteter i
Skytteparken i Orebro och pa Karlskoga lasarett.
Vi hade framme material som reklam for A
Neurofoérbundet och bjod pa en lattare fika. : Al mimniskornn som aldrg

| slutade tro pa det 1ill synes /|

- “ Hiir fan du mota barnet som

n omo)liga, Z/
Neurodagen firade vi den 3/10 p& Scandic Grand »\"mf,“ B
med en mycket intressant forelasning av Mikael

Andersson. Hela 110 personer deltog.

Forening
Neuroforbundet Martallen, Gotland

Aktivitet
Forelasning om kost och motion och infobord pa lasarettet

Plats for aktiviteten
Visby lasarett och Cafeterian pa Korpen region Gotland vardcentral, folktandvard,
rehab & varmbassang samt olika vardboende mm.

Datum for aktiviteten
1 oktober 2016 samt 5 oktober 2016

Kort redovisning av aktiviteten

Pa Kost&motion dar vi har en motionsgrupp och badgrupper férelaste en
sjukgymnast infor 35 bestkare. Pa lasarettet stod vi i entrén och informerade.
Annonsering i lokalpressen pa Gotland. Stort intresse och manga besotkare

vardtagare, anhoriga och vardpersonal. Att vi kan fa bidrag till vara kostnader gor att
det &r mojligt att synas och horas. Det gor att vi 6kar i medlemsantal. Det k&nns att vi

gOr en insats tillsammans.
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Forening
Neurofdrbundet Gastrikland

Aktivitet
Information om NEURO forbundet

Plats for aktiviteten
Citygross Gavle

Datum for aktiviteten
Oktober 2016

Kort redovisning av aktiviteten
Informerade om forbundet vid ingangen till affaren

Forening
Neuroférbundet Ostra Sérmland

Aktivitet
Forelasning av Lena-Maria Klingvall.

Plats for aktiviteten
Tréaffen Nykoping

Datum for aktiviteten
1 oktober 2016

Kort redovisning av aktiviteten

Forelasning av Lena-Maria Klingvall som ar Paralympier, sangerska, forfattare
och konstnar. Kand fran TV . Framtradandet kallar hon "Vaga dromma”.

Vi hade vantat oss en anstormning av folk men sa blev det tyvarr inte trots att
vi annonserat, affischerat och paverkat muntligt.

Forening
Neuroforbundet Malmo

Aktivitet
Neurodagen 2016

Plats for aktiviteten
Folkets Hus, Olof Palmés plats

Datum for aktiviteten
3 oktober 2016

Kort redovisning av aktiviteten

Forelasningar i inhyrd lokal pa Folkets hus i Malmo av tva politiker och
Neurofdrbundets riksordférande samt v. ordférande.

Annonsering i Metro.

11
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Forening
Neuroférbundet Lundabygden

Aktivitet
En eftermiddag om hjarntrétthet

Plats for aktiviteten
Annegarden, Skansvagen 5, Lund

Datum for aktiviteten
27 september 2016

Kort redovisning av aktiviteten

Foredrag av Lars Ronnbéck, professor i neurologi fran institutionen for neuro-
vetenskap och fysiologi, Goteborgs universitet. Paus med &pple o vatten (kranvatten)
Foredrag av Birgitta Johansson, neuropsykolog fran institutionen for neurovetenskap
och fysiologi, G6teborgs universitet. Darefter fragestund.

Mycket positivt med kontakterna med forelasarna, som garna kom hit!
Over 70 deltagare. Storre intresse an vi anat! Tyvarr fick inte alla som
onskade plats. Upplevde att det var ett uppskattat evenemang!

Forening
Neuroférbundet Varberg-Falkenberg

Aktivitet
Att leva med neurologisk sjukdom

Plats for aktiviteten
Folkets hus Varberg

Datum for aktiviteten
1 oktober 2016

Kort redovisning av aktiviteten

Vi hade Marita och Kicki fran Taltjansten som
informerade om deras arbete samt

Louise Hoffsten som berattade om sitt liv med
diagnosen MS.

Vi hade aven saker vi gjort pa vara Torsdags-
traffar, som vi visade upp och sélde lite.

Vi bjod pa frukt och fika

Marknadsforing via annonsering i Varbergs- och
Falkenbergs Posten, Hallands Nyheter samt att

vi satte upp planscher pa olika platser i stan,
sjukhuset, vardcentraler, affarer, pa Facebook
och Instagram,

FORBUNDET VARBERG - FALKENBERG

inbjuder till NEURODAGEN
”Att leva med neurologisk sjukdom”

Lordagen den 1 oktober 2016
kl. 11.30 — 14.00
Folkets hus, Varberg

Program/forelasare:
Louise Hoffsten Berattar om sitt liv med MS

 Marita &Kicki Informerar om Taltjénsten

Fri entré for medlemmar i Neuroférbundet
Ovriga 100 kr
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Forening
Neurofdrbundet Karlstad m.o.

Aktivitet
Neurodagen 2016

Plats for aktiviteten
CSK i Karlstad och Torsby sjukhus

Datum for aktiviteten
29 september, 5 oktober och 6 oktober

Kort redovisning av aktiviteten

Neuroférbundet Karlstad m.o i samarbete med lansforbundet i Varmland
informerade om féreningens lokal- och lansarbete, samt medlemsvérvning
pa CSK i Karlstad.

Forelasning av tandlakare Birgitta Mossberg om mun- och tandhélsa, ett
foredrag om hur man kan fa, liksom soka hjalp for sina tander - bade for
vard och ekonomiskt stod.

Information om foreningen samt medlemsvarvning paTorsby sjukhus

Aktiviteterna har fungerat bra. Intresset fran allmanheten har dock varierat
for vara olika aktiviteter.

Forening
Neuroférbundet Goteborg

Aktivitet
Forelasningar om senaste ronen inom neurologisk forskning och behandling

Plats for aktiviteten
Dalheimers Hus

Mot forskare och specialister
pa neurologiska sjukdomar

Datum for aktiviteten
29 september 2016

Valkommen bl drats Neuro-dag 29 september!
Arots toma; MS-behandling och Lrining for hjarnan

i Al under (attsamma former ta dol av
W 3“" /80nasto ronen Inom nourologisk

Kort redovisning av aktiviteten

Jan Lycke, professor, neurolog, informerade om inforandet av
Nationella riktlinjer for jamlik MS-vard. Racker resurserna till?
Jenny Nyberg, PhD, pratade om Den formbara hjarnan-
effekter av fysisk aktivitet.

Markus Axelsson, neurolog, pratade om Modern MS-
behandling- vilken ska man valja och nar ska den andras?
Mycket bra och informativ kvall. Mdnga medlemmar tyckte att
detta var den basta Neurodag vi haft!
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Forening
Neuroférbundet Kronoberg

Aktivitet
Forelasning om hur fardtjanst fungerar/inte fungerar + forelasning om kost " kan man
ata sig frisk" & parallellt sa arrangerade vi aven en dag om rehabfragor.

Plats for aktiviteten
Fardtjansttjanst o rehabdag i Vaxjo, kostférelasning i Ljungby

Datum for aktiviteten
22 september, 27 september, 3 oktober 2016

Kort redovisning av aktiviteten

Ett 10-tal personer kom och lyssnade och
stallde fragor kring fardtjansten i regionen.

Alla var nojda och forelasaren lyssnade pa
vara asikter och nagra fragor de skulle ta med
tillbaka och jobba vidare med, dessa ska vi folja

upp.

Ett 20-tal personer kom och lyssnade pa och
deltog i diskussionerna kring kost och dess
betydelse och inverkan pa var hélsa. Vi fick
aven en objektiv presentation av vad olika kost
rad star for och vad de innebér tex. LCHF, Gl
mm.

Alla aktiviteter var mycket uppskattade och pa bagge forelasningarna hade vi flera
personer som inte ar medlemmar idag och som vi férhoppningsvis kan f& med i
Neuroforbundet. Mycket av vara krafter Iag i att stotta och genomféra rehabdagen
som lag i datummassig anslutning till Neurodagen & féreningens 30-arsfirande,
darfor sa inriktade vi oss endast pa 2 forelasningar.

Vi annonserade i lokaltidningar och vi tog fram profilmaterial till Kronoberg i samband
med dessa aktiviteter.
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Forening
Neuroférbundet Blekinge

Aktivitet
Konferens om framtidens hélso och sjukvard i Blekinge kopplat till personcentrerad
vard /neuroteam/ mobila team

Plats for aktiviteten
Ronneby Brunn

Datum for aktiviteten
4 oktober 2016

Kort redovisning av aktiviteten

Aven i &r sé hade vi ifrAn Neuroférbundet Blekinge formanen att f& ha Bengt
Mauritzon som "dirigent/moderator” for "Neurodagen” som genomfordes i Ronneby
den 4 oktober med stor uppslutning. Det var 6ver 215 personer som visat intresse for
den har dagen. Ett antal kommun och landstingspolitiker fanns ocksa pa plats.
Neuroforbundet arbetar ihardigt for att stétta sina medlemmar och éverst pa
onskelistan ar ju att Neuroteam ska bli verklighet i hela landet. Blekinge utgér inget
undantag nar det galler brist pa neurologer. Vid konferensen vacktes tanken pa att
inratta ett lasarettshotell eller som det ocksa kallas, patienthotell. Det var nar Ralph
Harlid, planeringsdirektor vid Landstinget Blekinge, berattade att en gastnatt pa
Grand Hotel ar billigare an att ha patienten intagen pa en av sjukhusets vard-
avdelningar. Ett patienthotell avlastar sjukhusets vardavdelningar och det &r ansvarig
lakare som kan godkanna en vistelse av detta slag. Pa hotellet bor patienter som inte
behover vara inlagda pa vardavdelningar. Dygnet runt finns det sjukskoterskor som
stottar och ger trygghet. Hotellvistelsen ar starkt subventionerad av det lokala
Landstinget eller Regionen.

Naturligtvis ar detta en framtida I16sning som kommer att vara starkt knuten till den nu
beslutade narsjukvarden med bl a vard i hemmet. Allt for att avlasta
Blekingesjukhusets kostsamma vardavdelningar.

De viktigaste delarna i utvecklingsarbetet handlar enligt Ralph Harlid om: att man
flyttar varden narmare individen, att landstinget Blekinge samlar viss vard till farre
platser — detta kommer att ge battre kvalitet nar man tillsammans med andra skapar
en god halso- och sjukvard. Utvecklingsarbetet bygger pa att det aven i framtiden ska
finnas sjukhus bade i Karlshamn och Karlskrona

Lars Almroth, sjukhuschef i Blekinge, presenterade och svarade pa fragor om just
den narsjukvard med mobila team som for bara kort tid sedan sjosattes i lanet.
Naturligtvis inte utan vissa protester fran vastra Blekinge nar denna nya organisation
har fatt till foljd att dygnet runt akuten vid Karlshamns lasarett har stangts.

Mer an 500 000 manniskor i Sverige lever i dag med neurologisk diagnos och det
saknas saval neurologer som andra specialistléakare. Arets Neurorapport visar att
patienterna ofta har flera diagnoser samtidigt och att varden ar daligt rustad att
hantera detta. Patienternas livssituation kan emellertid paverkas positivt om de
omhandertas av ett neuroteam, betonar Neuroforbundets experter.

-Vara medlemmar uppfattar att det ar svart att fa tid for aterbesok eftersom de mots
av langa vantetider. Det handlar om sa mycket mer an den akuta hjalpen for att man
ska kunna ma bra, var en synpunkt som togs fram nar Marcus Svennerud,
Overlakare, neurolog och psykiater forelaste vid Neurodagen i Ronneby.
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Att leva med en neurologisk sjukdom eller skada kan ju innebéra behov av regel-
bunden uppfdljning och rehabilitering patalade nagra andra.

| den lokala Neurorapporten for Blekinge fanns fragestallningen — "Hur lang tid tog
det fran det du sokte lakare, det vill sdga bestallde tid eller kom in akut, tills du fick
korrekt diagnos?” Svaret pa fragan var att 23,1 % fick en diagnos efter en till sex
manader. Betank da att hela 20,5 % av de tillfragade patienterna hade tvingats vanta
mer an 5 ar!

Eric Sandstrom avslutade neurodagen med att beratta om Valjeviken som ar en
ideell stiftelse med Neuroférbundet som huvudman Det 6vergripande syftet med
verksamheten poangterade Eric ar att 6ppna maojligheter och ge redskap for personer
med funktionsnedséttning att delta aktivt i samhallslivet. Redskapen kan vara uttkad
kompetens inom nagot &mnesomrade likaval som att finna traningsmetoder och
kunskap som gor det lattare att leva med en diagnos.

Forening
Neuroférbundet Trollhattan/Véanersborg

Aktivitet
Forelasning

Plats
Folkets hus, Trollhattan

Datum
28 september 2016

Kort redovisning av aktiviteten

Vi hade Jonas Helgesson som foreldsare och det var valdigt lyckat. 115 personer dok
upp och alla verkade noéjda. | paus bjods det pa smorgas och kaffe. Vi hade ocksa ett
informationsbord och fick nagra nya medlemmar.

Det var en jatte trevlig kvall!
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Forening
Neuroférbundet Orebro

Aktivitet
Heldagsinformation

Plats
Universitetssjukhuset, Orebro samt kvallsférelasning

Datum
27-28 september 2016

Kort redovisning av aktiviteten

Neuroférbundet Orebro uppmarksammade Neurodagen i Orebro redan dagen fore
med en heldagsinformation pa Universitetssjukhuset Orebro. Vid ett informationsbord
i Gallerian kunde bestkare och personal bekanta sig med Neuroférbundets skrifter
stalla fragor och fa svara pa fragor samt fa muntlig information.

Dagen déarpa inbjod Neuroférbundet Orebro till en kvallsforelasning aven den pa
USO. Forelasningen handlade om smarta. ” Leva inte bara éverleva” med "smarta
som foljeslagare.”

Tre forelasare delade pa tiden. Lakare, psykolog och sjukgymnast samtliga fran
smartenheten. De bjod oss med pa en intressant och spannande forelasning som
berérde manga omraden av deltagarnas smartproblematik.

De pekade pa olika upplevelser av smarta och behandling. Informerar om vikten av
traning och behandling. Efter forelasningen svarades det pa fragor.

Som avslutning pa kvallen hade Neuroférbundet bjudit in Halsobro "Mer an ett Gym”
dar Neuroférbundet Orebro tillsammans med tv& handikappféreningar driver
efterrehabiliterande traning /friskvard. Verksamhetschef Ingela Welin informerade om
Halsobros special-anpassade utrustning for malgruppen och verksamhet for
efterrehabiliterande traning/friskvard. Ingela héalsar deltagarna valkomna att besoka
Halsobro dar man kan trana i lugn miljo utifran egna forutsattningar och darmed
minska smartpaverkan. Forelasningen samlade ett hundratal ahorare.

5 M et
! Universitetssjukhuset Orabro

Kunskap om smarttillstandet
Minska belastningen | livssituationen
Avspanning

- Forandra livsstilen

- Beteendeforandring

- Anpassad fysisk aktivitet

w‘ ‘
B |
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Forening
Neuroférbundet Osthammar

Aktivitet
Forelasning

Plats )
Equmeniakyrkan i Osthammar

Datum
1 oktober 2016

Kort redovisning av aktiviteten

Lordagen den 1 oktober hade vi besdk av Neuroférbundets Johanna Andersson samt
Ninnie Wallenborg som samtalade om styrkan att finna gladjen i livet och att alska
och alskas for den man ar, som funktionshindrad. Temat var deras bok: "Jag har en
sjukdom men jag &r inte sjuk”. Tiden var kl 13 — 16 med paus dar vi bjod pa frukt,
juice och kaffe. Vi fick 14 bestkare, varav en blev ny medlem i samband med
forelasningen och vi delade ut kampanj-material till alla. Dessutom kdpte vi 6 bocker
av Johanna Andersson som vi lanar ut till medlemmar och ev kan ha studiecirkel 6ver
senare.

Forening
Neuroforbundet Alingsas

Aktivitet
Tema rehabilitering kopplat till epilepsi, afasi och anhériga

Plats
Equmeniakyrkan i Alingsas

Datum
27 september 2016

Kort redovisning av aktiviteten

Daniel Axelsson logoped i neuroteamet pratade om afasi, kommunens
anhdrigsamordnare Ingela Funegard berattade om viket stdd och hjalp anhériga kan
fa. Avslutningsvis forelaste neurolog Anders Larsson om epilepsi.
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Forening
Neuroforbundet Halmstad

Aktivitet
Neurodagen Tema: Tillganglighet

Plats
Stadsbiblioteket, Halmstad

Datum
8 oktober 2016

Kort redovisning av aktiviteten

Ett 40-tal personer kom till stadsbiblioteket for att delta pa neurodagen. Deltagarna
fick lyssna till Marie Hav Lundquists forelasning "Med rullstol i gronsakshissen” och
till kommunens handikappkonsulent Torbjorn Lagergren som pratade om
tillganglighet i Halmstad kommun. Vi &r mycket néjda med dagen.
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Forening - &N
Neuroférbundet Skaraborg NEUR‘LB
FORBUNDET
Aktivitet NEURODAGEN S&ndag 2 Oktober 13.00
Neurodagen Kulturhuset, Frejasalen i Skévde:
Férelasning av LOUISE HOFFSTEN,
Plats utifrdn hennes bok: "En néve grus”
Frejasalen, Kulturhuset Skdvde Fri entré, fika kostar 40:-
Alla &r valkomna!
Datum Arrangér: NEURO SKARABORG

2 oktober 2016

Kort redovisning av aktiviteten

Neuroférbundet Skaraborg hade vi bjudit in artisten Louise Hoffsten som forelasare
till den 2 oktober. Till forelasningen, som vi forlagt till Frejasalen pa Kulturhuset i
Skdvde, kom det drygt 80 intresserade personer.

Ordféranden for Neuroférbundet Skaraborg Roger Axelsson inledde med ett kort
anférande dar han bland annat lyfte fram att Neurodagen inte minst har till syfte att
uppmark-samma politiker, allmanhet och beslutsfattare pa att det idag lever mer &an
500 000 svenskar med en Neurologisk Diagnos och att det darfor kravs att
Neurologin rustas upp med fler Neuroteam Over hela Sverige. Inte minst for att
tillgodose ratt vard i ratt tid. Lite ocksa om situationen i Skaraborg.

Dérefter inledde Louise Hoffsten sin
forelasning, med basen utifran sin sjalvbio-
grafiska bok "En Nave Grus”. Under den
dryga timma som fdérelasningen tog
berattade hon om hur det ar att leva med
MS. D4 hon fick sin diagnos vid 30 ars alder
trodde hon att allt var kért, men idag nastan
tjugo ar senare ar hon fortfarande aktiv som
sangare, latskrivare och foredragshallare.
Sin medverkan i bland annat Koérslaget,
Melodifestivalen och Stjarnorna pa slottet, z

var n&got hon var glad att hon tackat ja till. Tere e e e
Det hade varit latt att tacka nej. Men med

acceptans till sin sjukdom blev det lattare med tiden, att istdllet for att oftast svara nej,
nu istallet svara ja. Hon framforde ocksa ett par visor och en munspelsblues.
Sammanfattningsvis menade Louis Hoffsten att hon trots sin sjukdom lever ett gott
liv, i alla fall for det mesta och att hon blivit en mastare i att ta vara pa vardagens
ogonblick av lycka. Att njuta av stunden.

En mycket trevlig och personlig forelasning som foljdes av en halvtimmas fragestund.
Eftermiddagen avrundades med gemensamt kaffe och smorgas.
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Forening
Neuroférbundet Uppsala lan

Aktivitet
Rehabiliterings konferens

Plats
Uppsala

Datum
28 september 2016

Redovisning av aktiviteten
Forra aret arrangerade
Neuroférbundet Uppsala lan en
konferens om rehabilitering pa
Neurodagen. | &r anordnade man
en uppfdljande konferens med
inbjudna politiker fran kommun och
landsting samt rehabiliterings-
personal. Moderator for
konferensen var Max Ney,
kommunikationschef pa
riksforbundet.

L o
™. 2 ‘,m\\

A

Syftet med konferensen var att visa hur viktigt det ar att satsa pa rehabilitering vid
neurologiska sjukdomar/funktionsnedsattningar och att diskutera hur landsting och
kommun ska kunna forbattra sitt samarbete.

Max Ney borjade med att hanvisa till Neurorapporten fran 2015 som utgar fran de
svar som Neuroférbundets medlemmar lamnat. Dar jamfors situationen vad galler
rehabilitering mellan 2015 och 2007. Det har visat sig att man idag har mindre
kontakt med fysioterapeut an tidigare och att den s.k. egentraningen har 6kat. Detta
har troligtvis sin grund i ekonomiska besparingar. Det ar farre idag som far
information om vilken typ av rehabilitering som finns och hur det kan hjalpa personer
med neurologiska sjukdomar. Nastan tva tredjedelar &r missnojda med den
rehabilitering man far idag och en majoritet anser att en god rehabilitering skulle vara
bra for deras halsa. Andelen som far neurologisk rehabilitering ligger ungefar pa
50%. | Uppsala lan ligger man generellt lagre jamfort med andra landsting. Har ar det
nagra fler som far en individuell rehabiliteringsplan, dvs. 25% vilket anda bara beror
en liten del av alla de som blivit tillfragade.

Det &r inga forvanande siffror for de som foljt hur den neurologiska rehabiliteringen
skurits ned under de senaste aren i Uppsala lans landsting.

Efter detta kom Vivianne Macdisi, landstingsrad och ordférande for sjukhusstyrelsen
och berattade om de tre utredningar om rehabilitering som har gjorts av respektive
Regionférbundet, Landstinget och Akademiska sjukhuset. Sjukhusstyrelsen tog
beslut i juni i &r att ett rehabiliteringscenter ska inrattas och att man ska sakra
tillgangen till rehabilitering i varmvattenbassang.
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En professur i rehabiliteringsmedicin ska ocksa inrattas. Pengar kommer att sattas av
till detta. Det ar ocksa viktigt att involvera de som berors av detta sa att man far en
bra dialog.

Konferensen ville ocksa lyfta fram hur viktigt det ar att fa tillgang till en
sammanhangande rehabilitering, darfor hade personal fran Humlegarden bjudits in.
Humlegarden ar en rehabiliteringsanlaggning i Sigtuna for personer med
neurologiska sjukdomar och skador. De tar emot personer fran andra landsting
genom remiss. Dar arbetar man i team med fysioterapeut, arbetsterapeut, kurator,
logoped m.fl.

De som ar inneliggande kan fokusera pa sin traning och samtidigt traffa andra som ar
I samma situation. Det har gjorts studier som visar att sammanhangande
rehabilitering ar effektiv och att patienten tillgodogor sig den battre. Tyvarr ar det inte
langre sa manga som kommer dit genom Uppsala lans landsting p.g.a. att man séllan
beviljar utomlansrehabilitering.

Liselott Appleqvist och Christina Brannstrom
berattade vad det forut hade betytt for dem att fa
en sammanhangande period av rehabilitering pa
Vintersol pa Teneriffa. Det betydde for Liselott
att hon orkade arbeta utan sjukskrivnings-
perioder. Dar har man mdjlighet att trana mer
intensivt &n om man gar pa dagrehabilitering
nagra timmar per vecka pa Neurorehabili-
teringen pa Samariterhemmet, dar personalen
ocksa ar oerhort kunnig och engagerad.

Pa Vintersol erbjuds dessutom manga
idrottsaktiviteter och vattensporter. Christina lyckades forbattra sin gdngformaga efter
det att hon deltagit i sammanhé&ngande rehabilitering och lyckades till och med
springa, vilket hon inte klarat av pa flera ar.

Ulrich Heiduck kom fran Forsakringskassan och informerade om hur man sedan
oktober 2013 kan soka medel fran Forsakringskassan for vard och rehabilitering
utomlands (se sid x). Det som ar viktigt att poangtera ar att man inte kan fa mer
pengar an vad insatsen skulle ha kostat att inom det eget landstinget. Det kan betyda
att man far skjuta till pengar sjalv. En deltagare pa konferensen berattade att hon
overklagat ett sadant beslut och vantar nu pa ett besked. Det ar namligen landstinget
som i slutandan betalar for den vard eller rehabilitering som man har sokt utomlands,
trots att det ar Forsékringskassan som hanterar beslutet.

Konferensen avslutades med en paneldiskussion som forsdkte reda ut vad som &r
kommunens respektive landstingets ansvar och varfér utomlansrehabiliteringen har
stoppats. Liksom tidigare nar fragan om utomlansrehabilitering kommit upp, menade
politikerna att det ar upp till lakaren att avgora vilken typ av rehabilitering som
patienten ska ha. Samtidigt medgav man att det férut fanns en pott for detta, pengar
som var 6ronmarkta. Sa ar inte langre fallet.

En annan fraga som aven togs upp forra aret ar bristen pa traningsbassanger. Det
var svart att reda ut vem som hade det yttersta ansvaret for att tillhandahalla sadana,
landstinget eller kommunen. Kommunen har traffpunkter och traningsmojligheter for
personer fran 65 ar men inte for 6vriga kommuninvanare.
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Anda& ar det kommunen som har ansvaret for en person som ar medicinskt
fardigbehandlad nar den skrivs ut fran sjukhuset.

Alla var dverens om att det ar viktigt att forbattra rehabiliteringen och géra den mer
tillganglig. Landstinget och kommunen maste samarbeta mer sa att inte patienten
hamnar mellan stolarna. Dessutom ar det viktigt att lyssna till de erfarenheter som
patienterna sjélva har. Det ska bli spannande att se vad som kommer att ha hant

nasta ar, om det ar dags for ytterligare en konferens for att ga igenom vad som har
blivit gjort.
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