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Tips och idéer om utskick-
et kan skickas till kansliet.

Foto: Jan Alexandersson
Eva Eiler

Vill du annonsera i
Neuro Karlstad med
omnejds medlems-
blad hor av dig till
vart kansli:

054-18 92 54

Foto: Eva Eiler

Vi stéller inte in - vi stdller om! Ja, aktiviteterna blir som ni forstar
digitala alternativt utomhus! Vi borjar med ett medlemsmote om
vikten av rorelse med fysioterapeut la Kaugesaar, foljt av en café-
traff med diakon Kathy Blomqvist. Vi bjuds sedan pa en digital fore-
ldsning om neuropatisk smarta, som en inledning pa veckan med
Neuropromenaden 8-16 maj, dven i ar ett digitalt arrangemang! Re-
dan den 30 april 6ppnar dock anmalan till promenaden och den 12
maj tar vi en gemensam fysisk promenad for dig som vill. Vara pla-
nerade utflykter i var ligger som ni forstar pa is, men vi kommer
anda ha saval en cafétraff, som en avslutning i juni, da dessa aktivi-
teter ar utomhus och man kan
halla lampligt avstand!

Vara aktiviteter sker i
samarbete med
studieforbundet



Halla dar ute, ar ni kvar?

Nu har vi passerat vardagjamningen, ett ord fyllt med férhoppningar om lju-
sare tider. Den kanslan forsvann snabbt, nar sommartiden intradde — som
att dans vals, ett steg tillbaka. Jo, jag borde veta, men det ar val att betrakta
som nagon form av varkansla, sa blir det lattare! For manga spirrar det i de
grona fingrarna, medan andra férbannar denna tid. De ser istallet den flyen-
de skid- och scootersasongen. Allt har sin tid. Vi har vara arstidsvaxlingar, aven om Kkli-
matet ser ut att férandras, vilket pa sikt ar en skrammande utveckling.

Coronatacket ligger kvar over oss och fordunklar tillvaron, till den grad att vi knappt or-
kar bry oss langre. Farligt, farligt!! Nu har vi tranat i ett helt ar med att ducka fér smit-
tan, det ar bara att fortsatta att du-dy-ducka och halla avstand! (- Undrar om man kan
fa s.k. gamnacke av dessa évningar och vad FK i sa fall sdger?) Nagra har redan fatt
sina vaccinationer, men tillgangen pa vaccin ar ojamn, bade kvalitet och kvantitet, sa vi
fortsatter var vantan —suck! Har ni hort den férut? — Jo, kunde just tro det.! Medan vi
vantar hinner annu fler mutationer att bildas och annu flera bli smittade, aven barn och
ungdomar!?

Forsoker man se framat, kommer tankarna om de spar, som Covid19 kommer att lam-
na efter sig. De lar bli bade fysiska, psykiska, sociala och ekonomiska féljder. Kommer
varlden bli sig lik igen? Kanske, kanske inte. Vi far hoppas pa det basta, det blir lattast
sa.

Foreningslivet da? Det fortsatter, mest pa distans nu for tiden, dartill ar vi ju "’nédd och
tvungna”, som ni vet. Den digitala varlden bade skrammer och raddar var verksamhet.
Vi ar helt beroende av den och vi gor sa gott vi kan. Turligt nog ar bade Susanne och
Eva pa vart kansli inte "feschliga”, utan ordnar vara méten digitalt och vi hanger pa sa
gott vi kan. Snart kan vi bérja med mer uteliv igen och ses pa riktigt — det ska bli skont!

Arsmétet gjordes digitalt och forflét utan misséden — bra jobbat! Det blev inga stora for-
andringar i styrelsen, sa ni far vackert sta ut med mig ett tag till. Kanske vi ses snart,
da varen och sommaren nu knackar pa och vaccinationerna fortskrider!

Mys och ma! / Gunilla SE/ordf.

Neuropromenaden 8 - 16 maj
Ni som inte kan anmala er via neuropromenaden.se

kan kontakta oss pa kansliet sa hjalper vi er!
Likasa ni som inte har Swish kan kontakta oss pa 054-18 92 54
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Aktiviteter

Medlemsmote om vikten av rorelse

| dessa tider dar de flesta av oss maste stanna hemma och inte kan traffa nagon ar det anda
viktigt att vi ror pa oss. Vi har darfor bjudit in fysioterapeut la Kaugesaar, som kanske kan ge
oss tips om traning utomhus, som t.ex. i utegymmet, eller om andra lampliga aktiviteter nu
nar varen narmar sig.

Dag: onsdag 28 april
Tid: kl. 17.30-19.30
Plats: Digitalt - dar en uppkoppling finns!

Anmilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 26/4!

Cafétraff

Vi har an en gang gladjen att fa valkomna diakon Kathy Blomqvist till var cafétraff. Vi flytta-
de traffen till maj med férhoppningen att vi kan sitta ute i solen och dricka en kopp kaffe.

Dag: onsdag 5 maj
Tid: kl. 14.00 - 16.00
Plats: Innergarden vid kansliet, Norra Kyrkog. 4, Karlstad

Anmialan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 3/5!

Digital forelisning om neuropatisk smarta

Neuro startar veckan med Neuropromenaden genom att bjuda in till en larorik digital fore-
lasning om en forskningsstudie kring neuropatisk smérta. Ett symtom som ar vanligt vid dia-
gnosen polyneuropati, men det forekommer dven vid flera neurologiska diagnoser som ex-
empelvis MS.

Talar gor Magnus Thordstein, universitetssjukhus-overlakare och forskare (docent, bitr. lek-
tor) inom Klinisk neurofysiologi vid Universitetssjukhuset i Linkdping, dar han bland annat
studerar neuropatisk smarta.

Nar: Fredag 7 maj 2021 publiceras den inspelade féreldsningen.
Du kan sedan se den nar det passar dig.

Var: Vi gterkommer med ldnk fér att se foéreldsningen hér: neuro.se/smarta2021

Har du fragor om neuropatisk smarta kan du mejla dem redan nu till konferens@neuro.se

Las mer pa https://neuro.se/artiklar/aktiviteter/digital-foerelaesning-om-neuropatisk-

smaerta[
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Neuropromenaden 8-16 maj

Valkommen att delta i Neuropromenaden! Neuropromenaden ar ett motionsarrangemang
dar alla kan delta pa sina egna villkor. Syftet ar att samla in pengar till neurologisk forskning
och medvetandegdra att en halv miljon svenskar lever med neurologisk diagnos.

Pa grund av den radande coronapandemin ar dven detta ars Neuropromenad digital. Det
betyder att du anmaler dig och sedan deltar pa egen hand. Du deltar i promenaden nar och
var det passar dig.

Nytt i ar ar att under arets Neuropromenad far féreningar och foretag mojlighet att bilda lag.
Varje lag ar med och tavlar om vilket lag som kan samla in mest pengar till forskning och en-
gagera flest deltagare. Nar du anmaler dig till Neuropromenaden kan du vilja vilket lag du
vill bidra till. For att bidra till ett lag behdver du ge minst 10 kr till neurologisk forskning.

Vart lag heter Neuro Karlstad med omnejd, sa kom gdrna med i vart lag!

Du anmaler dig via: www.neuropromenaden.se och anmalan éppnar 30 april!

Fysisk Neuropromenad

Ar ni intresserade av att traffas for en gemensam fysisk promenad, med lampligt
Coronaavstand, sa ses vi utanfor kansliet och tar en promenad.

Dag: onsdag 12 maj
Tid: kl. 14.00 - 15.00
Plats: Norra Kyrkog. 4, Karlstad

Anmialan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 10/5!

De planerade utflykterna till skirgardsmuseet pa Hammaro samt till
akvedukten i Haverud i var och till Varberg/Falkenberg (Ullared) i
september, pausas pa grund av den fortsatta pandemisituationen.
Eventuellt kan vi genomfoéra en spontan, enklare utflykt till skiargards-
museet med egna bilar, om museet kan 6ppna, vilket inte ar sjalvklart
i skrivande stund. Vi haller naturligtvis limpligt Coronaavstind och
sitter utomhus i sa fall!

Hall utkik pa hemsida och Facebook eller sla en signal om du vill veta
om det blir nagon utflykt i var, likasa om det blir ndgon hostresa!
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Cafétraff juni

Varens sista cafétraff tankte vi ha i Stadstradgarden, som ifjol. Vi hoppas darfér pa bra vader
- en forutsattning - och vi bjuder pa kaffe och nagot tilltugg. Valkommen!

Dag: onsdag 2 juni
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats: Samling vid entrén pa hérnet mot Trafikverket, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 31/5!

Varavslutning i Mariebergsskogen

Vi planerar for en varavslutning i Mariebergsskogen, med korvgrillning och fragesport! De
som vill ga tillsammans samlas vid huvudentrén och avslutar sedan vid Gammelgarden. Ni
som vill kan aka direkt dit, men tala om hur ni gor, sa att vi inte vantar vid huvudentrén!
Valkomna att njuta - i det forhoppningsvis - fina vadret!

\ ™
Dag: onsdagen den 9 juni
Tid: kl. 17.30-20.00
Plats: Lingvagen, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt.
e-post karlstad@neuro.se senast 8/6.

Foto: Micael Karlsson

Besok gidrna Lansforbundets hemsida

Hemsidan (under neuro.se) ger en samlad och aktuell information fran Region Varmland,
och samtliga kommuner i lanet for manniskor med funktionsnedsattning, deras anhoériga och
narstaende. Exempelvis ansékan om stodinsatser sasom hjalpmedel, anhorigstod, fardtjanst,
parkeringstillstand, bostadsanpassning samt information fran forsakringskassan i fragor som
beror bostadstillagg och vardbidrag mm.

Den erbjuder ocksa information om halso- och idrottsaktiviteter i lanet. Exempelvis
Parasport Varmland, Karlstads segelsallskaps parasegling och Karlstads Curlingklubbs rull-
stolscurling. Dar finns dven uppdaterad information om Funktionsratt Varmland, Region
Varmland och de anslutna lokalféreningarnas aktiviteter, samt viss medierapportering.

Information fran webbansvarig Micael Karlsson
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Varkonsert pa Valborgsmassoafton

Neuro Uppsala-Knivsta i samarbete med Studieframjandet har bjudit in musikerna Christoffer och Corne-
lia som spelar och sjunger for oss i folkviseton. Nyckelharpa och andra instrument ackompanjerar sangen.
GoOr garna i ordning nagonting gott innan och var med och njut av musiken och fika tillsammans!

Tid: Fredag 30 april kl. 17.45 - 20.00

Plats: Vi traffas online i Teams. Lank till varkonserten.

Alla medlemmar i Neuro ar varmt valkomna att vara med!

Daliah Longrée
Foto:
Jan Alexandersson
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NORDICVWELLNESS
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Ar du intresserad av ridterapi?

Ridterapi tranar stabilitet, styrka, koordination och kroppskdannedom och vi har under
manga ar kunnat erbjuda vara medlemmar att ta del av denna verksamhet. Ridterapi
hos ridterapeut Daliah Longrée pa l6rdagarna ligger dock nere - kontakta Daliah och
hor nar det borjar! Ny kostnad 200 kr/person/tillfalle

Du kan kontakta Daliah genom att ringa eller SMS:a till 076-5766484 eller skicka e-
post till karlstad.fysioterapi@gmail.com om du vill vara med pa detta eller annan tra-
ning. Lds mer nedan om annan traning!

Traning

Egentraning pa f.d. Livskraft tisdag f.m. och fredag f.m. foretradesvis. Pa tisdag, onsdag
& torsdag f.m. ar det dven grupptraning (core, yoga & funktionell traning) - installt!
Livskraft ingar numera i gymkedjan Nordic Wellness tel. 010-1555322.

Rullstolsgymnastiken pa KMTI ligger nere. Oklart om den tas upp igen!

Varens badtider Rehab-bad :
Alla grupper ar instdllda nu i Coronatider! Kolla reumatikerféreningens hemsida om
vad som hander framoéver! karlstad.reumatiker.se

Daliah Longrée anordnar dven grupptraning for koordination, balans och styrka. Grup-
pen utfors inom ramen for landstingets hégkostnadsskydd och dger rum pa tisdagsef-
termiddagar kl. 15.30, pa Actic city mittemot biblioteket i Karlstad. Dessa grupper ar
dock installda, liksom bassangtraningen med individuell anpassat traningsprogram i
sjukhusbassdngen pa fredagar kl. 11.45.

Vi efterlyser dn en gang kontaktman till f6reningen!

Vi behover, som vi tidigare har poangterat, kontaktpersoner ute i alla kommuner, som
ingar i var lokalférening, personer som har 6ron och 6gon 6ppna for vara fragor och vi
saknar fortfarande ett par. Du som finns i Filipstad, Hommaro eller Kil hér av dig och
kontakta oss, for nu ar det bara hos er vi saknar kontaktpersoner.

Vill du gora en god garning? Hor av dig! Du kan ringa eller mejla: tel 054-18 92 54 alt.
karlstad@neuro.se, eller ring ordf. Gunilla pa tel. 070-371 10 13.
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Nu dr vi pa gang!

Planerna att starta en ungdomsgrupp borjar - ligger for narvarande pa is! Kdnns det
anda intressant - hor av dig pa 054-18 92 54 alt. karlstad@neuro.se till kansliet, sa kan
vi formedla en kontakt med Cecilia Berg. Hon har startat en sluten Facebook-grupp,
som nu heter "Neuroférbundets ungdomsgrupp for Karlstad med omnejd” (kan for-
andras i framtiden). Nagra traffar IRL, dvs i verkliga livet, ligger nog en bit framat, sa
har i Coronatider. Tack och lov att man kan umgas pa natet anda, utan att tanka pa
smittorisker!

Vandringsleder i Karlstads kommun

Vill an en gang tipsa om att Karlstads kommun har ett antal vandringsleder som ar till-
ganglighetsanpassade:

e Goteborgsudden ¢ Herron e Kroppkarrssjon och Kroppkarrsleden ¢ Mariebergs
strandadngar e Segerstads skdrgard e Vastra Langholmen

Goteborgsudden ar en av fa obebyggda Vaneruddar med klippstrander och utsikt mot
Vanerskargarden. Har finns bankar, stockbord och en grillplats. Hela omradet ar till-
ganglighetsanpassat. karlstad.se

Kondoleanser

Ring endera direkt till Neuro Karlstad med omnejd pa 054-18 92 54 och betala in val-
fritt belopp (min 100 kr) pa Bg 5559-8213, sa sander vi en minnesadress till den avlid-
nes bar. Vi tar inga administrationsavgifter, utan beloppet gar oavkortat till Neuro Karl-
stad med omnejds verksamhet.

Du kan ocksa lamna minnesgavor genom www.neurogavan.se/gava/minnesgava/, men
da gar pengarna till Riksférbundet i Stockholm.

Alla aktiviteter pa Resurscentrum

ar tills vidare instillda

Restaurangen ar for nirvarande stingd, pa grund av coronapandemin, men lunch
for avhamtning saljs varje dag klockan 12.00-13.00.

”Du bestaller, betalar och hamtar maten vid ingangen fran uteplatsen pa framsidan
av huset, mot Rosenbadsgatan.”

Anhorigstod, Rosenbadsgatan 2, 652 26 Karlstad

KARLSTADS KOMMUN

Hir finns menyernal
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KANSLIET

ar bemannat*
man. - fre. med tel.
tid man & fre. kl.
10-12, tis. kl. 13-16
samt ons. & tors.
kl. 10-12 och kl. 13-
15. Du kan dock
ringa hela dagarna.
Nar ingen ar inne
kan du ldmna ett
meddelande pa
telefonsvararen.
Du kan ocksa ringa
till Hkpf Karlstad
pa tel. 054-18 66
00.

Anslagstavlan

Medlemsavgift 2021
Huvudmedlem 360:-
° med eller utan neurologisk sjukdom/skada
far tidningen ”Reflex” - alt. kan betalas med autogiro 30:-/man
Narstaendemedlem 180:-
. far inte tidningen ”Reflex”
° man behover inte bo i samma hushall for att
anses som narstaende MEN man maste ha en
huvudmedlem som man knyter sitt medlemskap till
Stod din \ = R RESTAURANGCHANSEN
favoritforening - /%/ 2021/2022 - nu |
PRENUMERERA /5%{’/ ar de nya j
pé Bingolotto! LN | haftena héir! Pg
S— _;,;~

Prenumeration Bronsbingo - 200 KRONOR
PER MANAD (1 BINGOLOTT/VECKA). Ring
Folkspel pa tel. 0771-440 440 el. ga in
pa bingolotto.se

* Nu i Coronatider
arbetar vi hemifran
mandagar och fre-
dagar, men du kan
ringa som vanligt!

Nasta utskick
beraknas ske i bor-
jan av september.
Hor av dig till vart
kansli om du vill fa

nagot infort!

Glad var och som-

mar pa er alla!
Passa pa och njut
av sommarledig-
heten och det,
forhoppningsvis,
fina vadret och
ladda batteriernal

NEUR:S

Aktuella internationella arsdagar

for neurologiska diagnoser o.dyl.

6 maj - inkontinensdagen
11 maj - Strokedagen

30 maj - MS-dagen

21 juni - ALS-dagen

Medlems-nytt per e-post?

Vill du fa utskicket via datorn? Portokostna-
den 6kar och vi tanker pa miljén, men natur-
ligtvis kommer ni fortfarande att kunna fa
Medlems-nytt via vanlig post om det ar ett
alternativ som passar er battre. Ni som dar-
emot vill ha utskicket per e-post behover
bara skicka in er e-postadress till karlstad@
neuro.se, sa ordnar vi det.

En aktuell e-postadress behévs ocksa fér att
kunna ta del av de nyhetsbrev som Riks
skickar ut, liksom andra utskick fran oss i
lokalféreningen.

Ring 054-18 92 54 alt. skicka e-post pa
karlstad@neuro.se, sa lagger vi undan!

Restaurangchansen ar ett hafte bestdende
av unika erbjudanden i form av kép 2 betala
for 1. Detta innebar att den som anvander
kupongerna i haftet kan ata for % priset. |
varje hafte finner man erbjudanden i form
av allt fran frukostbuffé, dagens lunch, a'la
carte, fast food, café m.m. Haftet innehaller
dven erbjudanden for shopping, aktiviteter,
tjanster m.m. fran flertalet av de mest kdnda
foretagen och butikskedjorna med upp till
50% rabatt. Du kan ocksa ladda ned haftet
som en app: RC-appen. Kép sedan en aktive-
ringskod av din forening. Varje kopt kod gar
att aktivera pa tva telefoner samtidigt!

Skulle du vilja fa hembesok av oss?

Nu sa har i Coronatider gor vi inga fysiska
hembesok, som du forstar, men vi aterkom-
mer sa snart mojligheten ges. Vi kan dock
traffas digitalt om intresset finns. Hor bara av
dig till kansliet, sa gor vi upp en tid!

Halsn. Susanne och Eva pa kansliet.

Ga in och se vad som sker
pa var Facebook-sida och
gilla gdrna sidan!

Neuroférbundet Karlstad med omnejd, N:a Kyrkog. 4, 652 24 KARLSTAD
tel.: 054-18 92 54 mobil: 073- 847 76 82
e-post: karlstad@neuro.se bg 5559-8213 Swish 123 534 50 95
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