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Nu drar vi igang igen efter helgerna och varens forsta medlems-

Pt SR mote blir ett bes6k fran Friskvarden i Virmland om kost. Dérefter
kardstad@ retce ges ett nytt tillfille att komma och lyssna pi Ann Zander om Med-
Ti hidé t- . o . . oo o o
e i veten andning. I mars manad 4r det som vanligt dags f6r arsmoéte
kansliet. och det dr darfér dags att vissa argumenten! Kom dven med oss
Foto: Jan Al(::xandersson . . . . . .

Eva Eiler till Karlstadsrummet, en utstillning om Karlstad, dér vi har forlagt

Susanne Tagmark

————— pril manads cafétriff. Vi vill avslutningsvis redan nu informera
om virens resa, som i ar gar till Visings6 och Grinna.

Vara aktiviteter sker i samarbete med
studieforbundet



Hej pa er!

Den hir gangen far ni hélla till godo med kansliets insats som ledar-

R skribenter. Ordféranden har tyvarr checkat in pa ”’sjuka huset” och vi
é vet - 1 dagslaget - inte hur linge hon blir kvar dar.
s Nu ir helgerna 6ver och vi ser sa smaningom fram mot ljusare tider.
/ 3 An si linge trilskas dock vidergudarna med oss, med 6Gmsom sné och
TTA kyla och 6msom t6 och slask. Vi mirker dock att dagarna nu blir
' ? lingre och hoppet om en ny var borjar att infinna sig igen.

Hir pa kansliet dr arbetet i full gang med savil att fardigstalla detta Medlems-nytt, som att
torbereda inf6r kommande arsmote. Ni hilsas darfor mycket vilkomna till Ruds servicehus,
dir vi kommer att ha bade férhandlingar, underhéllning och fortiring. Arsmétet ir ett yppet-
ligt tillfalle och forum for dig som medlem att framfora dina asikter och forslag till fore-
ningen. Nu 1 dagarna idr det dven dags fOr oss att himta arets Restaurangchansen-hifte (och
appar) - virdehiftet, som gynnar bade dig som képare och vir férening,

Ni har val heller inte glomt att vi har ett litet bibliotek pa kansliet? En av de bocker vi har -
och som ni kan lana - 4r da ”Nir hjarnan inte orkar - om hjirntrotthet” av Birgitta Johansson
och Lars Ronnback (mycket omtyckta forelasare). Apropa den forelisning som vi flaggar for
lingre fram i utskicket. Amnet ir ju aktuellt f6r minga av oss med neurologiska diagnoser.

Sarskilt viktigt for en trott hjarna dr kanske inte bara vila utan ocksa rekreation, ett skal till att
vi aterkommande forsoker dka till olika resmal, fa nya intryck och vidga vyerna. I var planerar
vi darfor att anordna en resa till Visingso, Jonkoping och Grinna, en kort men - férhopp-
ningsvis - intressant upplevelseresa. Liter detta intressant? Hor av dig!

Vidare vill vi flagga fr att vi planerar ett ’Oppet Hus” pa kansliet nu i vr, ett utmirkt tillfil-
le f6r er som medlemmar, savil nya som gamla! Ni far triffa oss som arbetar pa kansliet, lik-
som nagra styrelsemedlemmar och medlemmar. Vi bjuder ocksa pa lite fika. Narmare infor-
mation kommer i ndsta Medlems-nytt

Slutligen hoppas vi p4 att vi far se er pa nagra av de aktiviteter som vi ordnar i var: cafétriffar,
medlemsmoten och utflykter. Da tiden sedan springer ivag alltfor fort, vill vi ocksa avrunda
med att 6nska en Glad Pask!

Hilsningar, Susanne & Eva pa kansliet
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Aktiviteter

Medlemsmote om kost

Vi far besok av Anna Lind Hedin, Leg. dietist, Friskvarden 1 Virmland, som kommer och
pratar kost med oss, som inte ir sa rorliga.

Dag: onsdagen den 21 februari
Tid: kl. 17.30-20.00
Plats: Norra Kyrkogatan 4, Karlstad

Kostnad:  Kaffe/dryck och 30 kr

Anmilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuroforbundet.se
senast mandag den 19 februari.

Cafétriff om Medveten andning

Andas battre - ma battre! All strivan efter forbattrad halsa och dkat valbefinnande bor in-
kludera en forbittrad andning som en grundliggande komponent. Eftersom vi har and-
ningen med oss vart vi dn gar kan vi tillimpa andningstriningen varsomhelst och nirsom-

helst. medvetenandning.se

Tycker du att det later intressant? Da dr du vilkommen att dn en gang lyssna pa Ann Zan-
der, certifierad andningsinstruktér, som kommer till oss, ger oss information och hjilper

oss att komma igang med att forbéttra vara andningsvanor.

Alla deltagare blir dven utrustade med en s.k. andningstrinare, en liten och behiandig appa-

rat som hjilper dig forbittra dina andningsvanor, samt ett triningsprogram.

Dag: torsdagen den 8 mars P 7 ]
Tid: kl. 14.00-16.00 8 S BRI
Plats: Norra Kyrkogatan 4, Karlstad

Anmilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuroforbundet.se

o
Friskvarden
i Varmland

Vi bjuder pa kaffe
eller te, men 6ns-
kas négot sirskilt
som tilltugg far du
inférskaffa det pad

egen hand!

” Andningstrinare”
gratis f6r medlem-
mar, Gvriga betalar
sjalvkostnadspris!

CAFETRAFFAR

Vi trdffas som vanligt den férsta onsdagen i varje manad om ni fortfarande dr intresserade.

Tid: 14.00 - ca 16.00, da ni kan komma och ga som ni vill.
Plats: Samlingssalen, Norra Kyrkogatan 4 (om inget annat anges)

Reumatikerféreningen star som ansvarig fér trdffar i Bibliotekscaféet den andra onsdagen

i manaden, trdaffar som Neuroférbundets medlemmar ocksa dr mycket vilkomna till. Reumatikerférbundet

S6k fondmedel fran Norrbacka-Eugenia-stiftelsen till enskilda personer senast den 28/2!
Ring Norrbacka-Eugeniastiftelsen tel: 08-751 18 29 alt. ga in pa hemsidan www.norrbacka-

eugenia.se
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https://www.medvetenandning.se/lar-mer/forbattra-din-andning-nu/
http://www.norrbacka-eugenia.se/personer.html

Kallelse arsmote Neuroférbundet Karlstad med omnejd

Dag: onsdagen den 28 mars
Tid: kl. 17.30 - ca 21.00
Plats: Ruds servicehus, Vinortsg. 7

Anmilan till kansliet tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuroforbundet.se senast onsdag
21 mars!

Detta ir styrelsens forslag pa dagordning:

Val av ordforande for motet

Val av sekreterare for motet

Val av tva personer att jamte motets ordférande justera dagens protokoll.
Val av tva rostriknare vid motet

Upprittande och justering av rostlingd

Godkéinnande av dagordning

Beslut om huruvida motet blivit 1 behorig ordning sammankallat
Antagande av nya stadgar

Verksamhetsberittelse for sistforflutna kalenderar (2017)

Ekonomisk arsredovisning for samma tid

Revisionsberittelse och beslut om ansvarsfrihet for styrelsen

Behandling av eventuella motioner

Behandling av forslag till verksamhetsplan

Beslut om budget for det nya verksamhetséret (2018)

Beslut om antalet ledaméter och suppleanter 1 styrelsen for det nya verksam-
hetsaret

Val av

. Ordforande for ett ar
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A
B. Ovriga ledaméter i styrelsen for tva ar
C. Tva suppleanter i styrelsen for ett ar
D. Tva revisorer for ett ar
E. Tva revisorssuppleanter for ett ar
F. Valberedning for att forbereda valen till ndsta arsmote
17. Ovriga drenden.

Verksamhetsberittelse, den ekonomiska redovisningen, verksamhetsplan och budget far du pa plats
eller himtar pa hemsidan pa www.neuroforbundet.se/karlstad nar handlingarna ar klara.

Som vanligt bjuds dven pa lite fortiring och underhallning!
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http://www.neuroforbundet.se/karlstad

Cafétraff Karlstadsrummet

Karlstadsrummet ar en utstallning om Karlstad - hur staden och kommunen blivit den plats
det dr idag och hur utvecklingen ser ut framit. I utstillningen om Karlstadsrummet blir du
lotsad genom Karlstads historia, frin nir deltalandskapet bildades till dagens Karlstad. Men
framforallt far du kunskap om de projekt som planeras runtom i Karlstad framover.
karlstad.se

Vi samlas utanfér och gir sedan in och tittar pa utstillningen. Darefter finns mojligheten ta
en fika pa bibliotekscaféet f6r den som wvill.

Dag: onsdagen den 4 april
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats: Vistra Torggatan 26, Karlstad

Anmiilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuroforbundet.se
senast tisdag 3 april

Rapporter

Cafétriff med Ywonne Skoglund 15 november

Ywonne kom och presenterade sin idé om spelgrupp for intresserade medlemmar. Hon
tinker starta en grupp for den som dr nyfiken péd virmlindsk folkmusik och som lever med
en neurologisk skada eller sjukdom. Hennes tanke 4r att Vi spelar sa mycket vi vill, orkar
och kan”.

Susanne Tagmark

Filmkvill ”Min sa kallade Pappa” 22 november

Vi fick en mycket trevlig traff tillsammans i november, vi tittade pa en bra film, fikade och
smaskade pa popcorn. En av huvudrollerna i filmen spelades av Michael Nyqvist, som
manga Onskade aterse eftersom han nyligen hade limnat oss i saknad. Markligt nog sa har
nu dven Johannes Brost, som spelar en roll i filmen, limnat oss.

Eva Eiler

Adventsfika och jultallrik 6 och 7 december

Julen firades in med savil adventsfika hos oss pa Norra Kyrkogatan, som med jultallrik pa
Skoghalls Folkets Hus. De egenbakade lussekatterna kompletterades i ar med julmat, som
en god boérjan pa julfirandet.

Susanne & Eva
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http://www.karlstad.se/Uppleva-och-gora/Kultur/Kultur-i-Bibliotekshuset/
https://karlstad.se/karlstadvaxer/karlstadsrummet/

Virresa till Visings6

F6lj med oss pa bussresa till Visings6 och Grinna!

Dag 1:

Vil framme 1 Grinna inleder vi med att ta firjan 6ver till Visingso, dar vi far
en guidad tur i var buss. Hir finns en uppsjo av kulturskatter att uppticka och
en mingd intressant historia. Var du én sitter foten, star du mitt i historiebo-
ken! Under 1100- och 1200-talen var t ex Visings6 centrum for den svenska
kungamakten och du kan dn idag se spar av grevskapets glansdagar.

Visings6 ar Vitterns storsta 6 - 14 km ling och 3 km bred, som bredast.
Avstandet till Grinna dr 6 km och till Jonkoping 30 km. Pa Visingso finns en

av Sveriges storsta sammanhingande ekskogar, den omfattar idag ca 360 ha.
Under medeltiden fram till 1600-talet, dd Brahegreven bérjade plantera skog, var 6n i stort sett kalhuggen.

Nir vi kinner oss néjda gar firden vidare £6r 6vernattning i Jonkoping pa Scandic Hotell Elmia dér vi har moj-
lighet att bl. a. boka 4 st handikappanpassade rum.

Lis mer pa www.visingso.net och
jkpg.com/sv/kultur-historia/

Dag 2:

Efter frukosten fortsitter vi var resa till Grinna, en urtypisk svensk idyll vid Vitterns sydostra strand med
vackra trihus och tridgardar, dir vi kan se pa savil Grenna museum, som pa polkagristillverkning. Den be-
romda Andréexpeditionen, som berittar om Andrées polarexpedition 1897 och om allmin polarhistoria dr nas-
tan ett maste for den som 4r intresserad av historia.

Sa har vi polkagrisar saklart! Den intresserade kan dven bescka ett av alla kokerier i Grinna och se hur tillverk-
ningen gar till.

Nojda och formodligen lite trotta efter intensiva dagar pa resande fot styr vi sedan kosan hemat Virmland.

Dag: lé6rdag 26 maj-sondag 27 maj

Avresa: samling 07.00-07.15 for avresa kl. 07.30

Plats: vid Norrstrandskyrkan, Drottning Kristinas vig 7, Karlstad
Kostnad: Medlem 1200 kr (giller ej Prova pa-medlem),

varav anm. avgift 25 % = 300 kr
Icke-medlem 2 400 kr, varav anm. avgift 25 % = 600 kr
(Ingar i priset: buss, firja, guidning Visings6, hotell inkl. frukost,
2 st lunch, 1 st middag och 2 st fika.)

Anmiilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuroforbundet.se
snarast, senast 15 mars med betalning av anmilningsavgift pa bg 5559-8213.
Resterande betalning senast 8 maj pa bg 5559-8213.
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http://www.visingso.net
jkpg.com/sv/kultur-historia/

Ar du intresserad av ridterapi?

Ridterapi trinar stabilitet, styrka, koordination och kroppskinnedom. Vi har en grupp hos
ridterapeut Daliah Longtrée, max 2 personer/tillfille dagtid pa 16rdagar.

Gruppen ligger dock nere just nu under vintern!

Ring och anmil att du vill komma pa tel. 076-576 64 84

Verksamheten dger rum utomhus och personer som vill rida maste klara av att sitta pa en
hist som leds av en ledsagare. Uppligget blir anpassat efter gruppen.

Hor av dig till kansliet pa tel. 054-18 92 54 om intresse finns. Vi kanske maste ordna med
fler grupper och kanske har du/ni sirskilda 6nskemal.

Du kan kontakta Daliah genom att ringa eller SMS:a till 076-5766484 eller skicka e-post
till karlstad.fysioterapi@gmail.com. Lis dven om annan trining nedan!

Vi efterlyser 4n en gang kontaktmin till fé6reningen!

Vi behover, som vi tidigare har poingterat, kontaktpersoner ute i alla kommuner, som in-
gar 1 var lokalforening, personer som har 6ron och 6gon 6ppna for vara fraigor och vi sak-
nar fortfarande nagon. Du som finns i Filipstad och Kil hor av dig och kontakta oss, for nu
ar det bara hos er vi saknar kontaktpersoner.

Vill du gora en god girning? Hor av dig!
Du kan ringa eller mejla, sa att vi far kontakt: tel 054-18 92 54 alt.
karlstad@neuroforbundet.se, eller ring ordf. Gunilla pa tel. 070-371 10 13.

Traning

Egentrining pa Livskraft tisdag f.m. och fredag f.m. féretridesvis. Pa tisdag, onsdag &
torsdag f.m. dr det dven grupptrining (funktionell trining, yoga och core-trining) Se livs-
kraft.cc/ f6r schema alt. ring 054-18 00 51.

Rullstolsgymnastiken pa KIMTI fortsitter pa torsdagar kl. 15.00-15.45
2018 éars Rehab-bad bortjar v. 7 (12 februari). Anmailan till Reumatikerféreningen.
(Reumatikerféreningen)

Vid tillrakligt stort interesse anordnar dven Daliah grupptrining f6r koordination, balans
och styrka. Gruppen utférs inom ramen for landstingets hégkostnadsskydd och dger troli-
gen rum pa tisdagseftermiddagar, pa Actic city mittemot biblioteket i Karlstad.

Dessutom finns det lediga platser 1 bassingtriningen med individuell anpassad triningspro-
gram 1 sjukhusbassingen pa fredagar.

Vid intresse ring eller skicka SMS till 076-5766484

Daliah Longrée
Foto: Jan Alexandersson
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TORSDAG 12 APRIL 15.00 - 17.00 AFASIFORENINGEN

Foreldsning om hjarntrétthet Lars Ronnbick, professor och dverlikare
i neurologi och Birgitta Johansson, docent och
specialist i neuropsykologi féreldser om hjirn-
trétthet.

Plats: Samlingssalen, Resurscentrum

Pris: Gratis.

Begrinsat antal platser. Biljetter himtas pa
Afasiforeningen tel 054-21 90 01 eller pa
Resurscentrum tel 054-540 57 37 senast 5 april.
Forst till kvarn giller!

Kondoleanser

Ring endera direkt till Neuroférbudet Karlstad med omnejd pa 054-18 92 54 och betala in
valt belopp pa Bg 5559-8213 eller till Funktionsritt Virmland pa 054-18 04 65 och begir
’kondoleanser” och tala om att du vill att pengarna ska ga till Neuros lokalférening.

Du kan ocksa limna minnesgavor genom www.neurogavan.se/gava/minnesgava/, men da
>
gar pengarna till Riksférbundet i Stockholm.

TA HAND OM DINA FOTTER

Forelisning: Rdd om hur du med ritt skor kan f6rebygga och minska
vanliga fotproblem.
Foreldsare: Erling Larsson, leg. ortopedingenjor, Aktiv ortopedteknik

Datum: 13 februari 2018

Tid: k. 13:30 - 15:00

Plats: Konferensen, Resurscentrum
Adress: Rosenbadsgatan 2

Info. ges av Lennart Johansson 054-540 54 88 alt. Carin Wallman 054-540 55 14
Caféverksamhet kommer att hallas pa torsdagseftermiddagarna, vidare finns
mojlighet att lana side-by-side-cykel och att trina pa gym.
Anhoérigstod, Rosenbadsgatan 2, 652 26 Karlstad
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http://www.neurogavan.se/gava/minnesgava/
http://karlstad.se/Omsorg-och-hjalp/resurscentrum/program/
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Det har dr ottt axploglk v virces Biboterskediag ool iulsiEndids
arogrammed komoror T msesnareT av Kodtur D Blhilcteks hgpsal,
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20/3
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17/4

23/4

berittar om sitt farfattarskap och nya hoken
"Skrik tyst 54 Inde gramnarna hér". MWM
Samarrangonang imod WEverkel Syolarsikap MM‘P

Inspiration - fran frd till fr&
aamarrardemars mead Haristads irddddrisssiskap

Dag Hammarskjdld - alt bara virlden
Sarnarranpgarnang rmed Karlstads hunanistizia fironiog

berattar om sin roman Elybrillop
Konst i Virmland - Frin Fjaestad till Lerin

Dra it helvete - en bok om gril

herittar om =in hok 1947
Samarrangemang imad Karslad Sokcats

Samarrangerianyg med Yarnnidndsia Corfartarsdlsianct,

Fo6r mer detaljerad information hinvisas till karlstad.se
alt. Kontaktcenter tel. 054-540 00 00
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KANSLIET ir
bemannat man,
ons, tors med tel
tid kl. 10-12 och tis
tel tid kl. 13-15 for-
utom den forsta
ons i man. (café).
Triffas siledes
sdkrast f.m. utom
tisdagar. Du kan

dock ringa hela

dagarna. Nir ing-
en ir inne kan Du
limna ett medde-
lande pa telefon-
svararen. Du kan
ocksa ringa till
Hkpf Karlstad pa
tel. 054-18 66 00.

Nista utskick
beriknas ske i
april 2018.

Hor av dig till vart
kansli om du vill fi
nagot infort!

Vill du annonsera i
Neuroférbundet
Karlstad m.o:s med-
lemsblad hor av dig
till vart kansli:
054-18 92 54

NEURs;
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Anslagstavlan

Medlemsavgift 2018
Huvudmedlem 380:-
. med eller utan neurologisk sjukdom/skada
. far tidningen “Reflex”
Nirstiendemedlem 200:-
. far inte tidningen “Reflex”
. man behdver inte bo i samma hushall for att

anses som nirstiende MEN man maste ha en
huvudmedlem som man knyter sitt medlemskap till

Stod din
favoritforening -

PRENUMERERA
pa Bingolotto!

Bli prenumerant idag! Nu far du som blir
prenumerant 2 dubbellotter till vira ma-
nadstinaler 25 februari och 25 mars nir du
tecknar en prenumeration. Ring Folkspel pa
tel. 0771-440 440 el. gd in pa bingolotto.se

Vara l6ften till
Karlstadsborna

For att du som Katlstadsbo
ska veta vad du kan forvinta
dig av kommunen har servi-
cegarantier utfdrdats f6r en
rad tjanster. En servicegaranti
ir savil ett 16fte som en upplysning om vad
man kan férvinta sig av kommunen. Andra
kommuner har liknande garantier, men de
kan heta lite olika. karlstad.se

Medlems-nytt per e-post?

Vill du fa utskicket via datorn? Portokost-
naden Okar och vi tinker pa milj6n, men
naturligtvis kommer ni att kunna fa Med-
lems-nytt via vanlig post om det it ett al-
ternativ som fortfarande passar er bittre.
Ni som diremot vill ha utskicket per e-
post behover bara skicka in er e-postadress
till karlstad@ neuroforbundet.se, si ordnar
vi det. En aktuell e-postadress behdvs
ocksa for att kunna ta del av de nyhets-
brev som Riks skickar ut, liksom andra
utskick fran oss i lokalféreningen.

RESTAURANG-
CHANSEN o
2018/2019 , !

] =

P\r_'l'l

R

Nu dr arets hifte hdr! Hor
av er sa ldgger vi undan ett
till er! Ring 054-18 92 54
alt. skicka e-post pa
karlstad@neuroforbundet.se.

Restaurangchansen ir ett hifte bestdende av
unika erbjudanden i form av k6p 2 betala {61
1. Detta innebir att den som anvinder ku-
pongerna i hiftet kan ita for V2 priset. I varje
hifte finner man erbjudanden i form av allt
fran frukostbuffé, dagens lunch, a’la carte, fast
food, café m.m. Hiftet innehiller dven erbju-
danden f6r shopping, aktiviteter, tjdnster m.m.
fran flertalet av de mest kinda foretagen och
butikskedjorna med upp till 50% rabatt. Du
kan ocksa ladda ned hiftet som en app: RC-
appen. Kép sedan en aktiveringskod av din
forening. Varje képt kod gar att aktivera pa tva
telefoner samtidigt!

Skulle du vilja fa hembesdk av oss?

Aven under 2018 finns méjligheten kvar att fa
besok - i férsta hand f6r vira medlemmar bo-
ende i Karlstad.

Vi tar med fikabréd och ett glatt humor!

Liter detta som négot f6r dig? Ring i sa fall till
oss pa tel. 054-18 92 54 och anmal ditt intresse
sd bestimmer vi limplig dag och tid tillsam-
mans.

Hilsn. Susanne och Eva pa kansliet.

G4 in och se vad som sker
pa var Facebook-sida och
gilla girna sidan!

Neuroférbundet Karlstad med omnejd, N:a Kyrkog. 4, 652 24 KARLSTAD
tel.: 054-18 92 54 e-post: karlstad@neuroforbundet.se bg 5559-8213
webb: neuroforbundet.se/karlstad
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