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Forsta halvan av november har varit sarskilt gra i ar - hittills 7 soltim-

mar jamfort med 28, som det normalt brukar vara! Ett ljus i morkret
ar dock att FrykCenter firar 40 3ar med pompa och stat. Grattis ons-
kar vi till den pigga 40-aringen! Du kan ldsa mer om FrykCenter har i
bladet. Advent narmar sig ocksa med stormsteg och vi bjuder daven i
ar in till vart traditionella adventsfika. Den som vill fa annu mer jul-
etkan skickas sl ansiiet, || kansla @r vilkommen att ata en jultallrik tillsammans med oss.
ot e g @e™=>" I Efter alla helger inleder vi sedan aret med en utflykt till Filipstad,
dar vi besoker Wasabrod och Hennickehammars herrgard, dar vi

ater lunch innan vi vander hemat.
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Vara aktiviteter sker i
samarbete med
studieforbundet



Hej igen alla lidsare!

Normaltiden ar hdr igen och morkret sluter in oss 1 sin famn. Kanske
vilbehovligt f6r bade naturen och oss sjilva efter den sommar vi fick
uppleva. Senaste dagarna har mest bestatt av olika nyanser av gratt, en
fargskala vi mest forknippar med leda och tristess. Ibland kan det vara
vilsamt f6r bade kropp o sjal.

Hiromdagen hade vi en fysioterapeut/sjukgymnast pa var cafétriff, som talade om nédvin-
digheten av trining och att halla kroppen igang. Det var befriande att hora, att all traning,

som blir av, ar bra trining. En lisa fOr sjilen da samvetet gnager och latmasken har Gvertaget.

Hon rekommenderade enkel grundtrining 5 dagar/v 4 30 min (kan fordelas pa flera korta
pass efter ork) + tva pass 4 30 min med pulshéjande aktiviteter later ju 6verkomligt, eller hur?
Det kan enkelt gbras hemma och kostar inga pengar, men kan kanske vara roligare 1 grupp,
dir man samtidigt fir trina smamusklerna/skratta o tola! Valet star vil oftast mellan att utma-
na latmasken eller att lirka med den tappade sugen.

Minga trender, tips och idéer har passerat under arens lopp.

Minns ni morgongymnastiken pa radion? -Inte? -Troligen dr ni f6r unga, men det lit ungefar
s4 hiri—Ah, si lyfter vi, ett- tva, ett- tva, ett- tva, oh vila, sen tar vi andra 6gonlocket, - ett-
tva” o.s.v. eller den har: -drabbas du av anfall av triningslust, sitt dig da stilla i ett h6rn och
vanta tills anfallet gatt 6ver! Ett otal undanflykter har alltid funnits och nya lir produceras.
Vinta baral

Verksamheten 1 féreningen stravar pa med styrelse- och medlemsmaoten, cafétriffar m.m. Vi
bevakar och paverkar vira medlemmars intressen 1 kommunens olika forvaltningar, sprida
kunskap och skapa forstielse for funktionsnedsattas sirskilda behov. Inte minst viktigt dr att
synas och horas ute 1 ’verkligheten”, sa att tillgdnglighet i alla dess former blir anpassad till
alla. Det, som ir bra f6r oss, underlittar for allal Sjilvklarheter, men ack sa svirt att genomfo-
ra. Om den insikten blir norm, kanske vira barnbarn eller barnbarnsbarn far uppleva.

Nu ir det mérksvart ute och Julen stir snart vid dérren och knackar pa. Aren kiinns kortare
och kortare — vart tar tiden vigen? Beritta girna f6r mig! Ta vil hand om er och hoppas att vi
ses och hors snart! Slutar med en énskan om en God Jul och ett Gott Nytt Ar!

(Hoppas jag inte bara upprepat mig.)

/Mvh Gunilla SE
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Aktiviteter

Filmkvall

Hostmorkret inbjuder som vanligt till filmmys och du ar nu valkommen att se nagra
filmer om det gamla Karlstad och Varmland tillsammans med oss.

Dag: onsdagen 28 november
Tid: kl. 17.30-ca 21.00

Plats: Norra Kyrkog. 4, Karlstad
Kostnad: 30 kr for film och fika

Du som vill se mer av dessa filmer kan lana dem pa biblioteket.

Adventscafé

Tiden gar och det &r redan advent! Som tidigare ar bjuder vi in till lite fika med hemba-
kade lussekatter och lite annat gott. Vi har dven med adventskalendrar och uppesittar-
lotter for den som ar intresserad.

Dag: onsdagen 5 december
Tid: kl. 14.00-16.00
Kostnad:  Foreningen bjuder alla medlemmar som kommer!

Jultallrik

Valkommen att ata lite julmat tillsammans med oss! | ar provar vi restaurangskolans
julmat som variation och vi koncentrerar oss pa det kalla kdket:

Vi far en jultallrik med tva sorters sill, dgghalvor med rakor, varmrokt lax, gravad lax,
julskinka, rostbiff, rokt korv, farfiol, rodbetssallad, hovmastarsas och mimosasallad.

Vi far aven smor, brod och dryck samt en dessert i form av en saffranspannacotta till-
sammans med kaffe pa maten.

Dag: onsdagen 12 december
Tid: kl. 17.30-21.00
Plats: Norra Kyrkog. 4, Karlstad

Kostnad: Medlem 100 kr Icke medlem 150 kr

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se
senast 6 december med betalning till bg 5559-8213.

Sidan 3

NEURsS

KARLSTADS KOMMUN

MEDLEMS-NYTT /2018


http://www.karlstad.se/Uppleva-och-gora/Evenemang-i-Karlstad/Evenemangslista/?event=45519&oid=0
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HENNICKEHAMMARS
HERRGARD

NEURsS

Utflykt till Filipstad

Nu efter alla helger inbjuder vi till en avkopplande utflykt till Filipstad for att besdka
Wasabrod och ata pa Hennickehammars herrgard. Vi aker med den helt anpassade
buss som vi tidigare har anvant.

| Filipstad har det bakats knackebrdd sedan 1931 och historien om detta kan vi ta del
av i knackebrédsmuséet. | fabriksbutiken kan man dven handla knackebréd och Barilla
pastaprodukter. Hennickehammars herrgard erbjuder en avkopplande miljé mitt i
varmlandska bergslagen och vi serveras flaskfilé med stekt potatis, rosépepparsas
samt smorstekta primorer. Sallad & brod, bordsdryck, kaffe och smakakor ingar ocksa.

Dag: Iordagen 26 januari

Tid: Avresa kl. 9.30 och aterkommer ca 16.00

Plats: Aker fr. Drottning Kristinas vag 7, Karlstad

Kostnad: 400 kr/pers varav foreningen subventionerar kostnaden

Medlem 300 kr/pers
Icke-medlem 400 kr/pers

Anmdlan med betalning till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karl-
stad@neuro.se senast fredag 18 januari till bg 5559-8213

Lds mer pa wasabrod.se och hennickehammar.se

Cafeétraff 6 februari

Programmet for arets forsta cafétraff ar i nulaget inte spikat, men
nagot blir det alltid, om inte annat sa en fika och en trevlig
pratstund. Samma tid och plats som vanligt!

kl. 14.00-16.00, Norra Kyrkog. 4, Karlstad

Valkommen!

Reumatikerforbundet

Nya ledtradar till uppkomsten av ms

En kartlaggning av en viss sorts hjarnceller, oligodendrocyter, visar att de kan ha en
betydande roll i utvecklingen av multipel skleros (ms). Upptackten kan leda till nya be-
handlingsmetoder som inriktar sig pa andra omraden an enbart immunforsvaret. Re-
sultaten publiceras i Nature Medicine av forskare fran Karolinska Institutet.

neuro.se
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https://www.wasabrod.se/butik-museum/
https://hennickehammar.se/
https://neuro.se/artiklar/diagnos/nya-ledtraadar-till-uppkomsten-av-ms/

Rapporter

FRYK-CENTER 40 ar

For knappt 40 ar sedan kom jag till Torsby for att arbeta pa den nya rehab.anldggningen Fryk-Center. Jag hade under somma-
ren 1978 fatt en férfragan fran Holmes Eriksson, en av initiativtagarna, om jag var intresserad av att tillsammans med ett gédng
pa 4 sjukgymnaster arbeta pa Fryk-Center. Jag var pa vdg hem till Varmland efter ett antal ar som sjukgymnast pa re-
hab.anlaggningen Vintersol pd Tenerife och kdnde mig mogen for att prova nagot nytt. Fryk-Center skulle bedriva rehabiliter-
ing for trafikskadade och andra neurologiska diagnoser och det passade mig utmarkt eftersom dven Vintersol hade inriktning
pa neurologiska diagnoser i forsta hand.

Minns mycket val den férsta tiden med patienter pa Fryk-Center. Vi hade bara 5 patienter och plats for 30 i enkelrum. Dessa
patienter kom fran olika landsting i Sverige. Flera av patienterna var personer med skador efter trafikolyckor. Det var den grup-
pen som initiativtagaren och ldkare Matts Halldin i forsta hand tankt sig som en prioriterad grupp pa Fryk-Center, nar han och
Holmes Eriksson startade sin planering av en rehab.anldggning i Torsby. Att Torsby valdes som plats fér denna anlaggning be-
rodde pa att Matts Halldin var fédd och uppvuxen i Torsby. | styrelsen for Fryk-Center satt ocksa Kalle Kristiansen, narkosldkare
pa Torsby sjukhus. Han fann pa goda rad nar det gallde att skaffa patienter till FrykCenter. Det bestamdes att Kalle med sitt 4-
sitsiga flygplan skulle flyga nagra av oss i personalen pa rekryteringsresor inom Sverige. Fryk-Centers forestandare Ragnar Da-
lebjer kontaktade olika sjukhus i landet for att erbjuda en presentation pa plats av var verksamhet. Var handikappidrottsledare
Hakan Hallstensson var med pa dessa resor och nagon av oss sjukgymnaster. Minns fr.a. en resa till Umea dar vi presenterade
Fryk-Center och var rehabilitering. Darefter flog vi upp till Skelleftea for att delta i ett stort mote med olika handikappidrottsfo-
reningar och dven se deras olika tavlingar. Detta eftersom handikappidrott var en viktig del i var rehabilitering. Genom Kalles
initiativ sag vi snart mycket fler patienter pa Fryk-Center.

| personalgruppen fanns sjukgymnaster, arbetsterapeut, sjukskoterskor, kurator, underskoéterskor och forstas administrativ
personal. Lakare fran CSK i Karlstad kom upp minst en gang i veckan. Vi brukade ga igenom nya remisser tillsammans med laka-
ren efter att vara patienter traffat honom.

Delar av forsta personalgruppen (fotograf okind)

Vart rehab.program bestod av individuell traning for varje patient utifran behov, med bade sjukgymnast och arbetsterapeut,

grupptraning i bassang och pa land och traning av olika funktioner tillsammans med arbetsterapeut, och utprovning av hjalp-
medel. Eftersom Fryk-Center var en privat anldggning sa hade vi en arbetsterapeut fran hjdlpmedelcentralen i Karlstad till var
hjalp med utskrivning av hjalpmedel nar det géllde patienter fran Varmland. For 6vriga landsting gallde vara rekommendatio-
ner till vederbérande personal i respektive landsting.

&
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Rapporter

Individuell trining i gymnastiksalen (fotograf okidnd)

- =5

| den uppvarmda bassdangen hade vi
bade individuell traning och grupptra-
ning.

| vart rehab.program var ett viktigt
inslag att prova olika idrotter, lampli-
ga for personer med varierande
handikapp.

Trining pa is med kilke och korta stavar (fotograf okidnd)
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Manga olika idrotter fick vara patienter prova pa. Hakan var mycket uppfinningsrik och tog hjalp med idéer utifran och dven
konstruktion av lampliga hjdlpmedel for idrottsutévande bade sommar och vintertid. Ridning var ocksa ett inslag i var rehabili-
tering eftersom, var chefgymnast Ulla tidigare hade arbetat med handikappridning och sjalv var en duktig ryttare.

Mitt ar pd Fryk-Center var mycket givande och innehallsrikt pd manga satt. Bl.a. hade jag en patient fran Karlstad, som overta-
lade mig att starta gruppgymnastik for olika neurologiska diagnoser i Karlstad. Pa sa satt startade jag 2 olika grupper i NHR:s
regi. En grupp med blandade neurologiska diagnoser och en grupp avsedd for personer med Parkinsons sjukdom.

Vi holl till i gymnastiksalen pa Hagaborg i Karlstad och traffades en gang per vecka i flera ar.

Manga av deltagarna hade jag tidigare traffat pa Fryk-Center och dven pa Vintersol.

Britta Sallnas
Numera pensionerad leg.sjukgymnast

Neurodagen med FrykCenter

Vi fick ocksa bestk av FrykCenters nuvarande rehabiliteringschef, Asa Valvik, tillsammans med fysiotera-
peut Anna Olsson (Spinalteamet) med anledning av att vi uppmarksammade arets Neurodag. Vi var en
tapper skara ahorare som hade samlats for att fa information om rehab.anldaggningen och om hur man
kan fa komma dit pa en rehab.period. Manga fragor besvarades, kvallen blev lang och till slut fick vi av-
runda, vare sig vi ville eller inte, da resan till Torsby blir lang en kolsvart hostkvall. Som tidigare har
namnts firar FrykCenters 40 ar i host och vi hoppas pa ytterligare manga ar tillsammans!

Susanne Tagmark

Medlemsmaote

Pa vart medlemsmoéte den 10 oktober berattade var sekreterare Ann Augustsson om, det som hon kalla-
de det "Gamla Karlstad”. Det handlade om staden med omnejd, kdnda personer som t.ex. Zarah Leander,
men ocksa om olika original som t.ex. ”Kalle Knepig”. Det blev en mycket omtyckt och trevlig stund till-
sammans och vi halsar Ann valkommen ater for att fortsatta att berdtta om “Gamla Karlstad”

Eva Eiler

Funka for livet

Vi deltog ocksa i méssan ”"Funka for livet” i borjan av september. Dar vi bl.a. traffade en representant for
"Latta lyft”, som utvecklar barselar av olika slag. Da vara massdeltagare blev mycket intresserade av fore-
tagets produkter kontaktade vi upphovskvinnan (sjalv funktionshindrad), som kommer till oss och forela-
serivar. Viser med gladje fram emot hennes besok och ni ar alla varmt valkomna att komma och traffa
henne. Som vanligt blev vi ocksa djupt berérda av Anders (Jirnmannen) Olssons inspirerande foreldasning
- "Det finns ingen grans”.
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Kondoleanser

Ring endera direkt till Neuro Karlstad med omnejd pa 054-18 92 54 och betala in valt belopp
(j pa Bg 5559-8213 eller till Funktionsratt Varmland pa 054-18 04 65 och begar “kondoleanser”
W och tala om att du vill att pengarna ska ga till Neuros lokalférening.

Du kan ocksa lamna minnesgavor genom www.neurogavan.se/gava/minnesgava/, men da gar
pengarna till Riksforbundet i Stockholm.

Nya telefon- och besokstider pa kansliet

Som ni kanske har noterat har vi utokat vara tider i host. Det kommer att finnas minst
en telefontid per dag, sa férhoppningsvis finns det ndgon som passar just dig! Om inte
- lamna ett meddelande pa telefonsvararen, sa ringer vi tillbaka sa snart vi kan!

mandag  kl. 10-12

tisdag kl. 13-15
onsdag  kl. 10-12 och kl. 13-15
torsdag  kl. 10-12 och kl. 13-15
fredag kl. 10-12

... och vi finns pa telefon 054-18 92 54 om du har glémt numret!

PAg
{@} Traffpunkt Resurscentrum
KARLSTADS KOMMUN o
Neuro vardar pa NE"
Har finns ocksd ] | cor mer @09 Resurscentrum Rf:@
en lank till hela anvisas t RES
prua
november ma- centrum® 1€

Datum: en torsdag i februari 2019
Tid: kl. 10.00-16.00

Plats: Resurscentrum

Adress: Rosenbadsgatan 2

nads program!

Info. ges av Lennart Johansson 054-540 54 88 alt. Carin Wallman 054-540 55 14
Caféverksamhet kommer att hallas pa torsdagseftermiddagarna, vidare finns
majlighet att lana side-by-side-cykel och att trdna pa gym.
Anhorigstdd, Rosenbadsgatan 2, 652 26 Karlstad
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Ar du intresserad av ridterapi?
Ridterapi tranar stabilitet, styrka, koordination och kroppskdannedom. Vi erbjuder rid-
terapi hos ridterapeut Daliah Longrée, 1 person/tillfalle dagtid pa l6rdagar.

Du kan kontakta Daliah genom att ringa eller SMS:a till 076-5766484 eller skicka e-
post till karlstad.fysioterapi@gmail.com om du vill vara med.

Verksamheten dger rum utomhus och personer som vill rida maste klara av att sitta pa
en hast som leds av en ledsagare. Upplagget blir anpassat efter individen. Hor av dig
till kansliet pa tel. 054-18 92 54 om intresse finns. Vi kanske maste ordna med fler till-
fallen och kanske har du/ni sarskilda 6nskemal.

Las dven om annan traning nedan!

Traning
Egentraning pa Livskraft tisdag f.m. och fredag f.m. foretradesvis. Pa tisdag, onsdag &

torsdag f.m. ar det dven grupptraning (funktionell traning, yoga och core-traning) Se
livskraft.cc/ for schema alt. ring 054-18 00 51.

Rullstolsgymnastiken pa KMTI fortsatter pa torsdagar kl. 15.00-15.45

Rehab-bad 2018 vt: Anmalan till Reumatikerféreningen 21-22 jan kl. 11-14 pa tel 054-
2174 74. Terminen startar vecka 7. Terminsavgift 300 kr - bindande.
Varens badtider:
Sundstabadet onsdagar, start 13/2 - kl. 18-19 och 19-20
Centralsjukhuset mandagar, start 11/2 - kl. 17-18, 18-19 och 19-20
Sondagar, start 17/2- kl. 17-18 och 18-19

Daliah Longrée anordnar dven grupptraning for koordination, balans och styrka. Grup-
pen utfors inom ramen for landstingets hégkostnadsskydd och dger rum pa tisdagsef-

termiddagar kl. 15.30, pa Actic city mittemot biblioteket i Karlstad. Dessutom finns det
lediga platser i bassdangtraningen med individuell anpassat traningsprogram i sjukhus-

bassangen pa fredagar kl. 11.45.

Vi efterlyser dn en gang kontaktman till f6reningen!

Vi behover, som vi tidigare har poangterat, kontaktpersoner ute i alla kommuner, som
ingar i var lokalférening, personer som har 6éron och 6gon 6ppna for vara fragor och vi
saknar fortfarande ett par. Du som finns i Filipstad och Kil hor av dig och kontakta oss,
for nu ar det bara hos er vi saknar kontaktpersoner. Vill du géra en god garning? Hor
av dig! Du kan ringa eller mejla: tel 054-18 92 54 alt. karlstad@neuro.se, eller ring
ordf. Gunilla pa tel. 070-371 10 13.

Daliah Longrée
Foto:
Jan Alexandersson

v
Livskraft.
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C:/Users/Susanne/Documents/Utskick/Utskick nr 3 2013/Bilder/Ridterapi.png
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KANSLIET

ar bemannat man-
fre med tel tid kl.
10-12 man, ons,
tors & fre samt tis,
ons & tors kl. 13-15

Du kan dock ringa
hela dagarna. Nar
ingen &r inne kan
Du ldmna ett med-
delande pa tele-
fonsvararen.

Du kan ocksa ringa
till Hkpf Karlstad
pa tel. 054-18 66
00.

Nasta utskick
berdknas ske kring

manadsskiftet jan-
feb! Hor av dig till
vart kansli om du
vill fa nagot infért!

Vill du annonsera i
Neuro Karlstad
m.o:s medlemsblad
hor av dig till vart
kansli:

054-18 92 54

God Jul och ett
Gott Nytt Ar
onskar styrelse
och personal
Neuro Karlstad
med omnejd

NEURsS

Anslagstavlan

Medlemsavgift 2019
Huvudmedlem 360:-
° med eller utan neurologisk sjukdom/skada
. far tidningen "Reflex”
Néarstdendemedlem 180:-
. far inte tidningen ”Reflex”
. man behover inte bo i samma hushall for att

anses som narstdende MEN man maste ha en
huvudmedlem som man knyter sitt medlemskap till

Stod din
favoritforening -
PRENUMERERA

pa Bingolotto!

Nu far du totalt 6 st Bingolotter till Uppesit-
tarkvall, Nyarsbingo samt Sdsongspremiaren
(varde 300 kr) nar du tecknar en prenume-
ration. Ring Folkspel pa tel. 0771-440

440 el. ga in pa bingolotto.se

Hur klagar man pa varden?

Om du har varit med om nagot inom varden
som du inte dr ndjd med kan du ldmna syn-

punkter eller klagomal. Det kan exempelvis

galla behandling, bemotande, tillganglighet

eller kommunikation.

Socialstyrelsen har tagit fram overgripande

information om hur patienter och narstaen-
de gor for att lamna synpunkter eller klago-
mal pa varden. neuro.se

Medlems-nytt per e-post?

Vill du fa utskicket via datorn? Portokostna-
den okar och vi tanker pa miljon, men natur-
ligtvis kommer ni fortfarande att kunna fa
Medlems-nytt via vanlig post om det ar ett
alternativ som passar er battre. Ni som dar-
emot vill ha utskicket per e-post behéver
bara skicka in er e-postadress till karlstad@
neuro.se, sa ordnar vi det. En aktuell e-
postadress beh6vs ocksa fér att kunna ta
del av de nyhetsbrev som Riks skickar ut,
liksom andra utskick fran oss i lokalfore-
ningen.

RESTAURANG- ==

CHANSEN , ! |

2019/2020 \

Ring 054-18 92 54 alt !E
o =

skicka e-post pa

karlstad@neuro.se sa lagger vi undan till er!
Restaurangchansen ar ett hafte bestaende
av unika erbjudanden i form av kép 2 betala
for 1. Detta innebar att den som anvander
kupongerna i haftet kan ata for % priset. |
varje héafte finner man erbjudanden i form
av allt fran frukostbuffé, dagens lunch, a'la
carte, fast food, café m.m. Haftet innehaller
dven erbjudanden for shopping, aktiviteter,
tjdnster m.m. fran flertalet av de mest kdnda
foretagen och butikskedjorna med upp till
50% rabatt. Du kan ocksa ladda ned haftet
som en app: RC-appen. Kop sedan en aktive-
ringskod av din forening. Varje kopt kod gar
att aktivera pa tva telefoner samtidigt!

De nya haftena kommer i februari 2019!

Skulle du vilja fa hembesok av oss?

Aven under 2018-2019 finns mdjligheten
kvar att fa besok - i forsta hand for vara med-
lemmar boende i Karlstad.

Vi tar med fikabrod och ett glatt humor!

Later detta som nagot for dig? Ring i sa fall
till oss pa tel. 054-18 92 54 och anmal ditt
intresse sa bestammer vi lamplig dag och tid
tillsammans.

Halsn. Susanne och Eva pa kansliet.

Ga in och se vad som sker
pa var Facebook-sida och
gilla gdrna sidan!

Neuroférbundet Karlstad med omnejd, N:a Kyrkog. 4, 652 24 KARLSTAD
tel.: 054-18 92 54 e-post: karlstad@neuro.se bg 5559-8213
webb: neuro.se/karlstad
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https://www.bingolotto.se/bingolotto-prenumeration/?gclid=EAIaIQobChMI-eWBqoKJ1wIVBM-yCh3VzwypEAAYASAAEgJLv_D_BwE
https://www.facebook.com/neurokarlstad054/
C:/Users/Susanne/Documents/Utskick/2018/Utskick nr 1 2018/Bild/RCH 2018.pdf
https://neuro.se/artiklar/vaard-och-rehabilitering/hur-klagar-man-paa-vaarden/

